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Region NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN Datum: 2024-02-27

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Mormridlje

Handlaggare: Cecilia Lindelof
Dnr: KSON 2024-108

Direktionen 2024-04-25

Information om foraldrastodprogram Lilla ABC

Forslag till beslut
Direktionen for Kommunalforbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje

noterar informationen till protokollet.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning

Arendet ar information avseende forskningsprojektet Lilla ABC,
foraldrastodsprogram for foraldrar med barn 12-24 manader. Ett
forskningsprojekt initierat av Barnhéalsovardsenheten i Region
Stockholm och Karolinska institutet som bedrivs i samverkan mellan
Tiohundra AB:s barnavardscentral (BVC) och Oppna forskolan i

Familjens hus i Norrtalje.

Syftet med programmet ar att starka foraldraformagor samt framja

barns halsa och utveckling.

Kommunalforbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besdksadress:
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtélje kommuns vaxel) Rubingatan 2
761 28 Norrtalje Hemsida: http://kson.norrtalje.se Norrtélje
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Beskrivning av arendet

Lilla ABC, foraldrastodsprogram for foraldrar med barn 1-2 ar ar ett
forskningsprojekt initierat av Barnhalsovardsenheten i Region
Stockholm och Karolinska institutet. Grunden for Lilla ABC utgar fran
kunskap och forskning inom utvecklingspsykologi, positiv psykologi,
social inlarningsteori och anknytningsteori. Programmet bygger pa
kognitiv beteendeterapi (KBT).

Tiohundra ABs barnavardcentral (BVC) i Familjens hus blev utvalda
att fa delta i Lilla ABC for foraldrar till barn 12-24 manader. Ett
forskningsprojekt initierat av Barnhalsovardsenheten i region
Stockholm och Karolinska institutet. Deltagandet ar i samverkan
med BVC och Oppna férskolan i Familjens hus. Forskollararna har
tillsammans med tva barnsjukskoterskor gatt gruppledarutbildning

och parallellt genomfort foraldragruppstraffar

| samband med forvaltningens redovisning av arlig avtalsuppfoljning
(2023-06-08 § 69) uppkom intresse fran direktionen att bli vidare

informerade om verksamheten.

Barns halsa och utveckling kan framjas genom att starka och stddja
foraldrar. Det universella programmet ABC (Alla Barn i Centrum) for
foraldrar till barn mellan tre och tolv &r har visat sig ha positiva
effekter pa foraldrars tilltro till den egna foraldraférmagan,
foraldrastrategier och barns valbefinnande. L///a ABC ar anpassat till
foraldrar med barn mellan ett och tva ar, med fokus pa emotionell
reglering och trygga relationer. Region Stockholms Centrum for
epidemiologi och samhéallsmedicin (CES) har fatt uppdraget att
utvardera Lilla ABC for att undersoka programmets effekter pa
foraldrar och barn for att utveckla ett evidensbaserat

foraldrastédsprogram under smabarnstiden.

Utvarderingen ar en randomiserad kontrollerad studie som gors i
samarbete med BVC-mottagningar inom Region Stockholm och

kommunala verksamheter eller civilsamhalle inom Stockholms lan.
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Gruppledarna (en fran BVC och en fran kommun eller civilsamhalle)
far fyra dagars utbildning och regelbunden
handledning. Uppfdljningen skoter forskarteamet och pagar tills

barnen fyller tre ar da den sista enkaten ska fyllas i av foraldrarna.

Foraldrar med barn 12-24 méanader som &r inskrivna pa BVC i
Familjen hus har under projektets tid blivit erbjudna att medverka i
forskningsstudien

Lilla ABC. Hittills har 93 foraldrar rekryterats till studien. En ny
rekrytering till varens traff har paborjats. Studien startade i
september 2022 och avslutas den 30 maj 2024. Darefter sker en

analysperiod dar forskarna utvarderar material fran projektet.

Gruppledarparen har haft 3 foraldragrupper var, Lilla ABC med 4
traffar med teman som Barn éar olika, Att vara tillsammans, Hantera
olika kanslor och Trygga relationer. Efter traffarna har forskollararna
tillsammans med foraldrar och barn fikat och fortsatt samtala om de

som berdrt de olika teman.

| uppfoljningen av projektet i Norrtalje tillsammans med personalen
har det framkommit att gruppledarna upplever att projektet flutit pa
enligt planerat och att metodhandledningstillfallena har utvecklat
personalen som gruppledare. Kursmaterialet har varit tydligt och
begripligt samt grupptraffarna har medfort givande diskussioner med
foraldrarna. Svarigheter som uppkommit har varit rekrytering av
foraldrar till studien. Flera foraldrar har fallit bort da
rekryteringsprocessen har varit svar med samtycken och enkater
som maste fyllas for underlag till forskningsstudien samt att det har
varit en del tekniska problem med den digitala plattformen. | vissa
fall har foraldrar tackat ja men sedan fatt andrade planer och hoppat
av i sista sekund nar grupptraffarna ska borja. Ett annat dilemma har
varit att fa foraldrarna att fortsatta fylla i uppfoljningsenkaterna efter

att traffarna/ digitala forelasningarna ar gjorda.
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Ekonomiska konsekvenser
KSON har inte haft 6kade kostnader relaterat till forskningsprojektet.

Samtliga kostnader tacks hittills av statliga medel.

Effekter for sammanhallen hélso-, sjukvard och omsorg.
Projektet har fokus pa samverkan, och samverkan generellt ar en
potential till att utveckla en strukturerad gemensam bild av
foraldrastodsarbete och mellan verksamheter som arbetar med

tidiga insatser till barn och unga i en kommun.

Barnperspektiv

Projektet starker barn- och féraldraperspektivet genom ett generellt
foraldrastdod som ar tillgangliga, utgar fran en normalitet och ett bra
satt att fanga upp behov utéver 6ppna forskolor, moédravardsenheter
samt barnavardscentraler. Innehallet och materialet i Lilla ABC
genomsyras av ett perspektiv pa jamlikhet och jamstéalldhet samt

FN:s barnkonvention om barns rattigheter.

Forvaltningens synpunkter
Projektet paborjades hosten 2022 och berdknas paga till och med

2024 for att kunna folja eventuella effekter for foraldrar och barn. For
att astadkomma ett sa gott resultat som mojligt &r en 16pande
uppfdljning och utvardering av forskningsprojektet nodvandig.
Forvaltningen kommer ta del av utvarderingen som Region
Stockholms Centrum fér epidemiologi och samhéallsmedicin (CES)

ska gora.

Beslut skickas till
Norrtélje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)

Tiohundra AB (registrator@tiohundra.se)
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