Specialiserad hudsjukvard

Hudsjukvard bedrivs i Region Stockholm genom vardval specialiserad hudsjukvard. Uppdraget
omfattar utredning, diagnostik, behandling och uppféljning av patienter med inflammatoriska
hudsjukdomar som till exempel psoriasis, eksem och allergier samt patienter med misstanke om
hudcancer men dven infektioner, hudsar, bensar, vendsa sar och venereologiska sjukdomar med
hudmanifestation.

Det finns ett avtal for basuppdraget och ett avtal for psoriasis.

| juni 2023 beslutades det om en omstéllningsplan for vissa vardval, inklusive vardvalet for
specialiserade hudsjukvard. Enligt férslaget ska detta vardval fa &ndrad avtalsform genom att dessa
patienter i stéllet ska tas omhand i den egendgda varden eller att varden ska upphandlas enligt lagen
om offentlig upphandling (LOU). Beslut i fragan skulle ha fattats i mars i ar men ar nu uppskjutet till
juni.

Patienter med hudrelaterade besvar kan mestadels hanteras inom 6ppenvard. Manga patienter
hanteras helt och hallet inom primarvarden men en del behover tas om hand i sekundarvarden.
Eftersom det ar remisskrav for beddmning av hudspecialist dr det rimligt att anta att majoriteten av
de patienter som remitteras for specialiserad hudsjukvard haft minst en kontakt med priméarvarden
innan remiss skickas.

Tidigare Hudverksamhet pa Norrtilje Sjukhus ca 2011

2011 hade hudmottagningen ca 7351 besok per ar men da ingick ocksa STI mottagning.
Hudmottagningen bemannades av 1 SSK, 2 USK, 2 specialistlakare inom hud och 1-2 ST ldkare.
Lokalerna lag i gamla sjukhuset med full utrustning forutom bad. Hudmottagningen lades ned da
specialistlakarna slutade och det inte gick att rekrytera nya lakare.

Efter detta hyrdes tillfalliga ldkare in fran hudmottagningar i Stockholm men efter att det framkom att
dessa av ekonomiska skal remitterade patienter fran Norrtélje till sina egna mottagningar i Stockholm
avslutades samarbetet.

2020-2021. drevs hudmottagningen i Norrtdlje med hyrlakare som arbetade ca 50%.
Hudmottagningen bemannades da dven av en underskoterska. Mottagningen var samlokaliserad med
Norrtélje S6dra vardcentral. Uppldgget var inte hallbart i langden dels pa grund av att behovet var
storre an 50%, dels pa att kvalitén var varierande. Det gick inte heller att rekrytera ny hudspecialist
nar den tidigare gick i pension.

Nulage

2023 fick 2818 patienter pa Tiohundras vardcentraler diagnoser inom diagnosgrupp hudsjukdomar.
Av dessa hade 388 diagnos psoriasis. Uppgifter pa antal registrerade huddiagnoser fran de privata
utférarna av Huslakarverksamhet i Norrtélje kommun saknas. Priméarvarden hanterar de flesta vanliga
hudsjukdomar inklusive bland annat eksem, psoriasis, hudinfektioner, svarldkta sar och hudtumaérer
och skickar remiss till specialiserad hudsjukvard i de fall dar den behandling som kan ges i

primarvarden inte har tillrdcklig effekt. Pigmenterade hudférandringar bedoms i primarvarden som



ocksa har majlighet att konsultera hudspecialist pa Karolinska Universitetssjukhuset genom att skicka
bilder pa hudférandringarna via teledermatoskopi. | primarvarden gérs ocksa manga operationer av

hudférandringar.

Enligt statistik fran KSON har sammanlagt 7351 diagnoser registrerats for personer boende i Norrtilje
kommun pa mottagningar for specialiserad hudsjukvard i Stockholm. Utifran detta ar det rimligt att
anta att hudmottagningar inom specialiserad hudsjukvard i Stockholm haft minst 5000 besdk av
patienter fran Norrtalje under 2023. Behovet ar sannolikt dnnu storre eftersom primarvarden
konstaterat att en del patienter avbojer remiss da de anser att resvagen till mottagningarna for

specialiserad hudsjukvard ar for lang.

Psoriasis mottagningen i Norrtilje hade ca 3000 besdk/ar, varav ca 350 ldkarbesok. Cirka 90% av
besdken var UVB-behandlingar men Psoriasismottagningen hanterade ocksa behandling med
biologiska lakemedel, ocklusionsbehandling, avfjallande behandling och medicinska bad. Ca hélften

av patienterna som fick UVB-behandling hade andra diagnoser &@n psoriasis.

Mottagningen var bemannad med 2 sjukskoterskor och underskoterska pa timmar. Lékare var pa plats

2 dagar per vecka. Mottagningen har nu stangt.

Forekomsten av psoriasis i Sverige dr ca 2—-4%. Det innebar att det borde finnas ca 1300 till 2600
patienter med psoriasis i Norrtdlje kommun. En del av dessa kan hanteras helt i primarvarden och en
mindre del av dessa patienter hanteras via Reumatologen. Ovriga har ett behov av specialiserad

hudsjukvard.
Norrtilje sjukhus

Det finns ocksa ett behov av tillgang till hudldkarbedémning av inneliggande patienter, t.ex. vid

sarlakta sar.
Omvarldsspaning

Hudverksamheten pa Vasterviks sjukhus ansvarar for personer boende i Vasterviks, Oskarshamns,
Vimmerby och Hultsfreds kommun. Invanarantalet i dessa kommuner uppgar till 74 727 personer.
Hudmottagningen har tjansteutrymme for 2,75 hudspecialist, 2,0 ST-lakare, 4,0 sjukskoterska och 3,0

underskoterska.

| Region Kalmar skickas nastan alla remisser till specialiserad hudsjukvard som bildremisser. Ca hélften
av remisserna resulterar i ett besok pa hudmottagningen. En del av de remisser som inte resulterar i

ett besék pd hudmottagningen remitteras direkt vidare till kirurg, 6gonlikare eller ONH-ldkare och



resten av dessa remisser kan besvaras direkt utifran remisstext och bifogade bilder. 2023 tog

hudmottagningen emot 5256 remisser.

Sammanlagt gjordes 6500 bestk pa hudmottagningen under 2023, varav 3693 hos ldkare.

Framtid

Det finns ett behov av att kunna erbjuda en specialiserad hudmottagning och sarmottagning inklusive
vard for personer med psoriasis i Norrtélje kommun. Tiohundra ar intresserade av att driva denna
mottagning under forutsattning att vi deltar i vardvalshemtagning som pagar i regionen, och kan fa till
ett bra samarbete med KS och DS. Sannolikt skulle det bli mer kostnadseffektivt med en mer
avancerad hudmottagning som kan serva alla aktorer i Norrtélje. Vi bedémer att verksamheten,
utifran befintligt behov, skulle behéva bemannas med tva hudldkare och tva sjukskoterskor och en till
tva underskoterskor. Verksamheten skulle sannolikt behéva borja i liten skala och byggas ut
allteftersom, men det ar viktigt att fa till tillrdcklig grundbemanning eftersom det annars blir alltfér
sarbart. Det kommer att finnas ett behov av att underkontraktera hudlakare fran andra sjukhus for att
sdkra bemanningen. Mottagningen skulle behéva lokaler (da vi idag inte har tillrdckligt med lokalyta)
och utrustning. Vi ser ocksa att det finns ett behov av att ha en hog digitalisering och bla. annat
utreda behovet av teledermatoskopisk utrustning for att sinda och ta emot bilder i samarbete med

andra sjukhus och kan fa till ett bra samarbete med KS och DS

De ekonomiska forutsattningarna behover utredas for en hudmottagning i Norrtélje, och vara med i

vardvalshemtagningen fér hudvardverksamhet.
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