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Direktionen 2024-06-20

Uppfdljning av utredningsuppdrag hudsjukvard

Forslag till beslut

1. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtalje beslutar att godkanna férvaltningens aterrapportering av
utredningsuppdrag hudsjukvard.

2. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtalje antar férvaltningens férslag pa inriktning om utékat
uppdrag for hudsjukvard vid Norrtalje sjukhus.

3. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtalje uppdrar at férvaltningen att aterkomma med forslag pa
uppdragsbeskrivning och forslag pa finansiering for utdkat
uppdrag for hudsjukvard vid Norrtalje sjukhus.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning

Direktionen beslutade 2024-02-15 §13 att uppdra till
Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
utredningsuppdrag hudsjukvard i Norrtalje.

Utredningen har genomforts i samverkan med Tiohundra AB.
Slutsatsen ar att det finns ett behov av en specialiserad
hudmottagning i Norrtalje kommun fér att méta behov av hudsjukvard
hos invanarna och som inte ar beroende av inhyrd personal.

Forvaltningen foreslar att tillsammans med Tiohundra AB och genom
uppdrag till Norrtalje sjukhus att utoka uppdraget om specialiserad
hudsjukvard. Férslag ar i linje med férvaltningens omstallning till god
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och nara vard och omsorg och férutses pa langre sikt ha baring pa
hallbar ekonomi inom KSON-koncernen.

Beskrivning av arendet

Utredningen omfattar kartlaggning av befintligt vardutbud avseende
specialiserad hudsjukvard samt inom primarvard
huslakarverksamhet, analys av behov samt att identifiera mojlig
I6sning for hudsjukvard. Inom utredningsuppdraget har aven
tillganglighet till vard av psoriasis inkluderats.

Hudsjukvard ar en del av uppdraget inom primarvard
huslakarverksamhet som gar att kombinera med uppfdljning av egen
vard. Inom primarvarden utreds och behandlas en mangd av
hudakommor, inklusive psoriasis, men om patient har hudproblem
som inte kan bedémas eller atgardas pa en huslékarmottagning
remitteras patient till en annan vardgivare inom vardval
hudvard/specialiserad hudvard i Region Stockholm. | Norrtélje finns
ingen aktor som kan moéta patientgruppens behov av mer ingaende
utredning och/eller hudsjukvard.

Patienter remitteras fran primarvard till hudmottagning fran
vardvalsenheter till sjukhuskliniker samt inom sjukhusen. Patienter
med allvarliga och ovanliga hudsjukdomar ar beroende av
specialiserad samt hogspecialiserad vard och samverkan tvars 6ver
expertomraden. Ofta i en vardkedja med tillgang till slutenvard.

Norrtalje sjukhus har idag i uppdrag att behandla hudsjukdomar dar
foljsamhet till uppdragsbeskrivning inom vardvalen i Region
Stockholm finns kravstallt i sjukhusavtalet. En av utmaningarna med
att kunna erbjuda invanarna tillganglighet till hudsjukvard samt
kontinuitet ar att rekrytera medicinsk personal till en vardenhet i
Norrtalje. Av denna anledning har Norrtélje sjukhus en tidsbegransad
dispens fran att uppfylla uppdragskravet i sjukhusavtalet. Uppdraget
till Norrtalje sjukhus omfattar utredning, diagnostik, behandling och
uppfdljning av patienter med inflammatoriska hudsjukdomar som till
exempel psoriasis, eksem och allergier samt patienter med
misstanke om hudcancer men aven infektioner, hudsar, bensar,
vendsa sar och venereologiska sjukdomar med hudmanifestation.

Ett komplement till vard av psoriasis har tidigare kunnat erbjudas av
Psoriasisforeningen i egenskap av nischad utférare som tecknat
avtal med Region Stockholm. Nar revidering av vardval hudsjukvard
antogs av Region Stockholm implementerades forandringen som
innebar att psoriasisvarden ingar i basuppdraget i dagens vardval
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och patienterna omhandertas i nulaget inom vardvalen
hudsjukvard/specialiserad hudsjukvard. Psoriasisforeningen
beslutade att inte inga i vardvalen och nar avtalet med
Psoriasisféreningen I6pte ut fanns det inte langre nagra legala
maojligheter till forlangning av halso- och sjukvardsforvaltningen
(HSF). Psoriasisféreningen valde att forsatta sin vardverksamhet i
konkurs.

Med anledning av att det inte var mdjligt att férlanga avtalet och att
det kan finnas ett behov att teckna avtal med nischade vardgivare
fick HSF i uppdrag av halso- och sjukvardsnamnden (HSN) att utreda
samverkan med idéburna verksamheter i syfte att kunna starka
framtida mojligheter och avtalsform. En utredning som HSF nyligen
har pabdrjat.

Samtidigt pagar genomférande av omstallningsplanen for vardval
som innebar en succesiv omstallning som ska implementeras
stegvis. For varje omrade dar omstallning ska goéras kravs ytterligare
beslut om atgard i halso- och sjukvardsnamnden respektive
primarvardsnamnden samt eventuellt aven av direktionen. Vardval
specialiserad hudsjukvard ar ett av omradena som ar under
forandring med inriktningsforslag till HSN om att upphandla vard
enligt LOU istallet. Samtidigt som HSF féreslar att viss vardvals-
hemtagning till sjukhusen i regionen ska ske. | pagaende arbete med
omstallningsplanen och i samverkan med Ovriga akutsjukhus i
regionen har Norrtélje sjukhus i samrad med férbundet aviserat
intresse att ta emot patienter fran dvriga delar i lanet. En 6kning av
patientvolym ger mojligheten att utveckla en lokal hudmottagning.

Inom ramen for utredningen ar vard av psoriasis av sarskilt intresse
och beskrivs nedan med ytterligare ett vardomrade av vikt, atopisk
eksem.

Tidigare har psoriasis ansetts bara vara en hudsjukdom, men
forskning har faststallt att psoriasis ar en sa kallad systemsjukdom
som kan drabba hela kroppen. Psoriasis ar en folksjukdom som i
varierande grad drabbar ungefar 2—3 procent av befolkningen.
Samsjuklighet med hjart- och karlsjukdomar, metabolt syndrom
(exempelvis diabetes, bukfetma och hogt blodtryck), besvar fran
leder och muskelfasten samt psykisk ohalsa forekommer ofta. En
forutsattning for inforande av riktlinjer och vardférlopp ar involvering
av alla verksamheter pa respektive vardniva.

For att uppna malen i de nationella riktlinjerna kravs medvetenhet,
engagemang och mandat hos behandlande vardenhet samt en 6kad
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samverkan mellan verksamheter inom primarvarden samt inom hud-
och reumatologisk specialistvard. En utmaning ar den splittrade
hudsjukvarden i Region Stockholm. Dessutom behovs riktade
insatser, bland annat for att uppna malet att vardmotet med patienter
med psoriasis tar upp riskfaktorer kopplade till levhadsvanor och dkar
fokus pa riskférebyggande.

Atopiskt eksem ar en annan folksjukdom som férekommer bland
cirka 2—10 procent av den vuxna befolkningen och bland 15-30
procent av barn. Besvaren bestar av intensiv klada dygnet runt, inte
sallan med hudinfektioner som foljd. Dessutom forefaller den
inflammatoriska processen i huden kunna ge 6kad risk for diabetes,
hjartkarlsjukdomar och depression. Kunskapen om atopisk dermatit
ar begransad inom en stor del av varden och behdéver 6ka. Starkta
insatser behdvs till exempel kring granssnittet mellan primarvard och
specialistvard utifran kartldaggning av Regionala Programomradet
(RPO).

Inom ramen for utredningen har Tiohundra AB fatt i uppdrag att
genomlysa sin verksamhet och kapacitet for att tillgodose
vardbehovet av hudsjukvard, inklusive vard av psoriasis.

Forvaltningen och Tiohundra AB har samsyn i att det finns ett behov
av att kunna erbjuda en specialiserad hudmottagning och
sarmottagning inklusive vard for personer med psoriasis i Norrtalje
kommun. Tiohundra AB ar intresserade av att driva denna
mottagning, forutsatt att Norrtalje sjukhus deltar i
vardvalshemtagning som pagar i regionen, d.v.s. att en del
vardvolym inom vardvalet éverfors till sjukhusens uppdrag och inom
ramen for sjukhusavtalet, vilket ar linje med Region Stockholms
omstallningsplan. En viktig parameter ar fordjupad samarbete inom
omradet med Karolinska sjukhuset och Danderyd sjukhus.
Forvaltningens och Tiohundra ABs samlade bedomning ar att det
sannolikt skulle bli mer kostnadseffektivt med en mer avancerad
hudmottagning som kan serva alla aktorer i Norrtalje kommun.

Ekonomiska konsekvenser

Etableringen av en specialiserad vardenhet i Norrtalje kan vad
forvaltningen dverblickar och bedémer fa flera ekonomiska
konsekvenser for forvaltningen och samhallet som helhet:

1. Kostnader for etablering och drift:
Forvaltningen/Tiohundra AB maste initialt investera i att bygga
eller anpassa faciliteter, utrustning och rekrytera personal for den
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specialiserade vardenheten. Driftskostnaderna for att kora
enheten och 6kade kostnader for vard kommer att paverka
budgeten.

2. Effekt pa befintliga vardinrattningar:
Om den specialiserade vardenheten konkurrerar med befintliga
varduppdrag i omradet kan det paverka deras intakter och
verksamhet. Det kan leda till en omférdelning av resurser och en
Okad konkurrens om patienterna. Samtidigt kan det bidra till att
attrahera medicinsk kvalificerad personal till hudsjukvardenheten.

3. Effekt pa patientstrommar:
Nar den specialiserade hudvardenheten erbjuder tjanster som
tidigare inte var tillgangliga i Norrtalje, kommer det minska
behovet av att skicka patienter till Stockholm fér vard. Det
kommer minska restiden och kostnaderna for transport for
patienter samtidigt som det okar tillgangligheten och
bekvamligheten for invanare i Norrtalje.

4. Langsiktiga besparingar och effektivitetsvinster:
Om den specialiserade vardenheten effektivt kan behandla
patienter pa ett kostnadseffektivt satt och minska behovet av dyra
behandlingsalternativ eller langvariga sjukhusvistelser, kan det
resultera i langsiktiga besparingar for forvaltningen och halso- och
sjukvardssystemet som helhet.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

Patienter i Norrtalje kommer med en specialiserad vardenhet i
Norrtélje for hudsjukvard att ha battre tillgang till specialiserad
hudvard utan att behdva resa langa avstand. Detta kan minska
vantetiderna for behandlingar och férbattra tillgangligheten for
patienter. Genom att erbjuda specialiserade tjanster kan vardenheten
for specialiserad hudvard forbattra kvaliteten pa varden for patienter
med hudrelaterade problem. Specialiserad personal och avancerad
utrustning kan bidra till battre diagnos och behandling.

Ett utdkat uppdrag kan battra samordning och delaktighet som ar
omraden som generellt kan forbattras inom varden och mellan
vardnivaerna. Ett personcentrerat sammanhallet vardférlopp anger
kortfattat vad som ska goras, i vilken ordning och nar. En
specialiserad hudverksamhet i Norrtalje med utdkat och/eller starkt
uppdrag utifran personcentrerat sammanhallet vardférlopp kan 6ka
forutsattningarna for en mer jamlik och effektiv vard baserad pa
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basta tillgangliga kunskap, forutom en lokal tillganglighet till
hudsjukvard.

Vardforlopp ska kunna omfatta en stérre del av
vardkedjan

F{eventll{n/ Utredning Behandling
tidig upptéckt

Framja halsa och forebygga sjukdom

Uppfélining av halsotillstind

Rehabilitering

Vardenheten kan framja samarbete och samordning mellan olika
vardgivare och specialister inom omradet hudvard. Det kan bidra till
en mer sammanhallen vardprocess och battre resultat for
patienterna.

Barnperspektiv

Barnperspektivet i hudsjukvard innebar fokus pa barnens specifika
behoven, utmaningarna och forutsattningarna som barn har nar det
galler hudvard. Har ar nagra viktiga aspekter av barnperspektivet
inom hudsjukvard:

1. Sarskilda hudtillstand hos barn:
Barn kan drabbas av olika hudsjukdomar som ar unika fér deras
aldersgrupp, sasom blojutslag, barns eksem och atopisk dermatit.
Det ar viktigt att varden ar anpassad for att hantera dessa
specifika tillstand och forsta de sarskilda behoven hos barn.

2. Kommunikation och forstaelse:
Att kommunicera med barn pa ett satt som ar aldersanpassat och
forstaeligt &r avgérande inom hudsjukvard. Det kan inkludera att
anvanda lekfulla metoder for att forklara behandlingar och skapa
en trygg miljo som minskar radsla och angest hos barnen.

3. Familjecentrerad vard:
Barnperspektivet innebar att se barnet som en del av en familj
och att involvera féraldrarna eller vardnadshavarna i varden.
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Detta kan innebara att ge stdd och utbildning till familjen for att
hantera barnets hudtillstand pa basta mojliga satt.

4. Smartlindring och komfort:
Vid procedurer eller behandlingar som kan vara obehagliga eller
smartsamma for barn ar det viktigt att fokusera pa smartlindring
och att skapa en bekvam och stddjande miljo.

5. Psykologiskt stod:
Barn med hudsjukdomar kan uppleva psykologiska utmaningar
sasom lagt sjalvfértroende och social isolering. Darfor ar det
viktigt att erbjuda psykologiskt stod och hjalp att hantera
eventuella psykiska pafrestningar som kan uppsta till féljd av
deras hudtillstand.

Genom att ta hansyn till barnets unika behov och forutsattningar kan
hudsjukvarden skapa en mer effektiv och stddjande milj6 fér barn
och deras familjer.

Forvaltningens synpunkter

Genom att ha hudsjukvard lokalt i Norrtalje kommun kan invanarna fa
tillgang till nédvandig vard utan att behdva resa langa strackor. Det
Okar tillgangligheten och minskar eventuella hinder for att sdka vard.

Hudsjukvard handlar inte bara om att behandla sjukdomar, utan
ocksa om férebyggande atgarder och att upptacka problem i ett tidigt
skede. Genom regelbundna kontroller och radgivning kan
hudsjukvarden i Norrtélje hjalpa till att férhindra allvarliga
hudsjukdomar och framja god hudhalsa. Manga manniskor lider av
olika hudsjukdomar som eksem, psoriasis, akne och hudcancer.
Genom att ha tillgang till hudlakare och specialiserad vard i Norrtalje
kan patienter fa adekvat behandling och stdd for sina tillstand.
Hudproblem kan aven ha en betydande inverkan pa en persons
mentala halsa och sjalvfortroende. Genom att erbjuda hudsjukvard i
Norrtalje kan patienter genom en sammanhallen vard f& stéd och
behandling for att hantera bade de fysiska och psykiska aspekterna
av deras hudtillstand.

En lokal hudsjukvardsenhet i Norrtalje kan ocksa fungera som en
plattform for forskning och utbildning inom hudvard. Det kan bidra till
att 0ka kunskapen om olika hudsjukdomar och férbattra
vardstandarderna éverlag. Det kan ocksa 6ka maéjligheterna att
rekrytera medicinsk personal.
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Sammanfattningsvis ar hudsjukvard i Norrtalje av stor betydelse for
att framja halsa och valbefinnande bland invanarna, samt for att
sakerstalla att ingen lamnas utan lamplig vard for sina hudrelaterade
behov.

Forvaltningen féreslar att tillsammans med Tiohundra AB och genom
uppdrag till Norrtalje sjukhus att utoka uppdraget om specialiserad
hudsjukvard. Forvaltningen avser att aterkomma med féljande:

- uppdragsbeskrivning for utdékat uppdrag for hudsjukvardvid
Norrtalje sjukhus

- uppgift pa vardkostnad for det utbkade uppdraget som tillkommer
utdver hudsjukvard soms redan ingar i sjukhusavtalet och inom
ramen for den sk DRG produktionen som faststalls arligen, samt

- forslag pa finansiering for det utokade uppdraget som foreslas for
hudsjukvard vid Norrtalje sjukhus.

Avslutningsvis, forslaget ar i linje med forvaltningens omstallning till
god och nara vard och omsorg och férutses pa langre sikt ha baring
pa hallbar ekonomi inom KSON koncernen.

Bilagor
1. Rapport utredning av hudverksamhet — Tiohundra AB

Beslut skickas till

Tiohundra AB (registrator@tiohundra.se)

Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)
Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
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