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Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN Datum: 2024-11-04

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE

Handlaggare: Stefan Helmér Dnr: 2024-376

Direktionen 2024-11-20

Permanentning av mobilt integrerad psykiatrisk vard
och omsorg (Mivo-teamet)

Forslag till beslut
1. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtélje beslutar att permanenta mobilt integrerad psykiatrisk vard

och omsorg (Mivo-teamet).

2. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtalje beslutar ge forbundsdirektoren i uppdrag att uppratta avtal.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning
Syftet med teamet ar att fylla den diskrepans som uppstar mellan

slutenvarden och patientens hemmiljoé i ordinart boende genom att
erbjuda patienter med psykiatriska tillstdnd akuta- och mobila
bedomningar och uppfdljningar.

Teamet skall agera skyddsnat i ett led att i tidigt skede kunna
identifiera-och vardera patienternas psykiatriska status och mojligen
forhindra inlaggningar inom slutenvarden. Under den projekttid som
teamet har varit verksamt har positiva resultat identifierats med
bland annat utokad samverkan med vardgrannar dar patienter
delgivits snabbare kontakt med psykiatrin och dar i férekommande

fall inlaggningar inom slutenvarden har kunnat reducerats.
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Teamet har finansierats med stimulansmedel vars anslag l6per ut
den 31 december 2024. | ett led att sdkerstélla en langsiktighet
betraffande kvalitet, kompetens och kontinuitet foreslas att projektet
permanentas. Med den foreslagna permanentningen fran den 1
januari 2025 foreslas att budgeten hojs fran det befintliga anslaget
pa 1 350 000:- kr till 2 400 000:- kr i ett led att starka kontinuiteten
och déarmed antalet patienter i behov av insatser. Satsning forvantas
reducera behovet av slutenvardskonsumtion och darmed finansieras
inom befintlig budget. Varje slutenvardsplats genererar en kostnad

om cirka 2,4 miljoner kr.

Den foreslagna hdjningen kommer finansiera tva sjukskoterskor och
en mentalskotare. Forvaltningen kommer méanatligen félja upp
genomfdrandet bland annat via statistik gallande teamets

genomfdorande.

For att projektet skall beredas mojlighet att permanentas kravs en
langsiktig och hallbar finansiering som kan ge forutsattningar for att

kvalitet, kompetens och kontinuitet kan sakerstallas.

Beskrivning av arendet
Mobilt specialistpsykiatriskt team vantas kunna erbjuda véard till

delar av den patientgrupp som idag ar foremal for slutenvard, vilket
ar en betydande mer ingripande och kostsam vardform. Teamet skall
agera skyddsnat i ett led att i tidigt skede kunna identifiera-och
vardera patienternas psykiatriska status och mojligen forhindra

inldggningar inom slutenvarden.

> Teamet med sin psykiatriska kompetens skall bistd den somatiska
varden med beddomningar och kunskapsutbyte nar patienter soker
sig till akutmottagningen pa NTS.

> Stodja patienter och forhindra inlaggningar i slutenvarden genom

att folja upp patienten med hembesdk



» Samverka med bistandshandlédggare och boendestddjare med flera
som ansvar for insatser enligt SoL till personer med
funktionsnedsattningar

> Erbjuda tillganglighet per telefon via samarbete med befintligt
telefonteam pa Fokushuset TioHundra

> Tillgang till fordon for resor till och fran hembesdk

> | det fall det foreligger behov av handrackning for transport till
slutenvarden skall teamet kunna bista blaljuspersonal via

kunskapsutbyte och stdod i bemotande- och hantering av patienten.

Ekonomiska konsekvenser
Det nuvarande projektet finansieras av statliga stimulansmedel for

psykisk héalsa och suicidprevention. De ekonomiska ramarna for
verksamhetsaret uppgar till 1 350 000 tkr.

For att projektet skall beredas mojlighet att permanentas kravs en
langsiktig och hallbar finansiering som kan ge forutsattningar for att
kvalitet, kompetens och kontinuitet kan sakerstallas. Den foreslagna
ekonomiska ramen for sakerstallandet av ett kvalitativt mivo team

uppgar till 2 400 000 kr vilket finansieras inom befintlig budget.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg
Arendet bedoms starka den sammanhallna psykiatriska varden i

Norrtalje kommun. Mivo ar en utveckling av den befintliga
vardkedjan dar Tiohundra ar utférare inom vard och omsorg genom
specialistmottagning for psykiatri och beroende samt
socialpsykiatriska insatser sdsom boendestdd. Vidare bedoms att
teamet kan bistd med att avlasta och starka upp kompetensen

gallande psykiatrisk problematik pa Norrtalje sjukhus.
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Barnperspektiv
Arendet har paverkan pa barn- och unga i utifran ett anhérig- och

narstdendeperspektiv. Teamets mobilitet och tillganglighet forvantas
hantera komplexa situationer som kan ha stark paverkningsgrad for
barn till foraldrar med psykisk instabilitet. Teamet kommer fa en
viktig roll att i forekommande fall stodja, och inte minst informera,
barn- och unga kring den problematik som rader kring barnets
foraldrar och/ eller narstaende. Effekter av teamets genomférande

kommer att foljas och beaktas utifran ett barnperspektiv.

Forvaltningens synpunkter
Forvaltningens beddémning ar att det kravs ett langsiktigt och

uthalligt arbete med att minska inldggningarna i slutenvarden. Att
permanenta mivo teamet forvantas skapa ytterligare mojligheter att
utveckla den mobila vard och omsorgen och skapa forutsattningar
att patienter ges mojlighet till, redan i ett initialt skede, att erbjudas
insatser som i forekommande fall kan exkludera inlaggning inom
slutenvarden. Kostnaderna for inlaggningarna ar betydande dar aven
mindre reduceringar i konsumtion av slutenvard kan innebéara reella
kostnadsminskningar dver tid, kostnader som pé sikt ytterligare kan
forstarka forbyggande insatser.

Insatserna bedoms aven minska det manskliga lidandet for den

enskilde dar bl.a. inlaggningar och dess konsekvenser kan reduceras.

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)

Norrtélje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
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