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Barnkonsekvensanalys – enkel bedömning av barnets 
bästa gällande Det handlar om livet - handlingsplan 
psykisk hälsa och suicidprevention i Norrtälje 2025-
2030 
Då handlingsplanen påverkar barn i Norrtälje kommun på en övergripande nivå 
följer här en enkel bedömning av barnets bästa som sammanfattar hur 
handlingsplanen stärker barns rättigheter i Norrtälje kommun utifrån artiklarna i 
barnkonventionen.  

Förberedande ställningstagande 

Handlingsplanen strävar mot Sveriges vision kring psykisk hälsa och 
suicidprevention: "ett samhälle som främjar en god och jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen, 
och där ingen ska behöva hamna i en situation där den enda utvägen upplevs vara suicid”. 

Syftet med handlingsplanen är att ge en gemensam riktning i det främjande, 
förebyggande, och stödjande arbetet med psykisk hälsa och suicidprevention i 
Norrtälje kommun och sjukvård och omsorg i Norrtälje. 

Mål: 

- En förbättrad psykisk hälsa hos alla invånare 
- Färre liv förlorade i suicid 
- Minskad ojämlikhet i psykisk ohälsa 
- Minskade negativa konsekvenser på grund av psykiatriska tillstånd 

Sammanfattningsvis uppmärksammar handlingsplanen området psykisk hälsa 
och suicidprevention och ger en tydlig prioritet med gemensamma mål för 
kommunens aktörer att samlas kring. Genom stärkt lokal samordning, samverkan 
och uppföljning på området bidrar handlingsplanen till att öka kvaliteten, 
effektiviteten och långsiktigheten i arbetet inom psykisk hälsa och 
suicidprevention. 

Då handlingsplanen omfattar förbättrad psykisk hälsa hos alla invånare, färre liv i 
suicid, minskad ojämlikhet i psykisk ohälsa och minskade negativa konsekvenser 
på grund av psykiatriska tillstånd omfattar konsekvenserna av handlingsplanen i 
hög grad barn i Norrtälje kommun, alla barn berörs indirekt eller direkt.  
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Barn berörs direkt av arbetet inom psykisk hälsa och suicidprevention som egen 
målgrupp samt som grupp av anhöriga.  
 
Barn berörs indirekt av arbetet inom psykisk hälsa som del av samhället där 
ojämlikhet i psykisk hälsa samt lägre grad av psykisk hälsa generellt i Norrtälje 
kommun påverkar barns uppväxtvillkor och vardag.  

Barns delaktighet 
I denna bedömning av barnets bästa har barn i kommunen ej hörts eller blivit 
informerade. Denna bedömning rekommenderar att höra samt informera 
barn/grupper av barn i kommunen vid genomförande av nedanstående planerade 
åtgärdsområden enligt: 

Artikel 12 

1. Konventionsstaterna ska tillförsäkra det barn som är i stånd att bilda egna 
åsikter rätten att fritt uttrycka dessa i alla frågor som rör barnet. Barnets 
åsikter ska tillmätas betydelse i förhållande till barnets ålder och mognad. 

2. För detta ändamål ska barnet, i alla domstolsförfaranden och 
administrativa förfaranden som rör barnet, särskilt beredas möjlighet att 
höras, antingen direkt eller genom en företrädare eller ett lämpligt organ 
och på ett sätt som är förenligt med nationella procedurregler. 

Vilka artiklar i barnkonventionen har beaktats? 
 
För att nå de gemensamma målen; en förbättrad psykisk hälsa hos alla invånare, 
färre liv förlorade i suicid, minskad ojämlikhet i psykisk ohälsa samt minskade 
negativa konsekvenser på grund av psykiatriska tillstånd innehåller 
handlingsplanen ett antal gemensamma åtgärdsområden: 

- Psykiatrisk nyttjande 
- Främjande och förebyggande insatser 
- Tidiga insatser barn och unga  
- Utbildning/fortbildning för medarbetare inom psykisk hälsa och 

suicidprevention 
- Arbetsgivarperspektiv, stärka arbetsplatsen som friskfaktor 
- Trygg gemenskap, stärkt gemenskap i områden och bland invånargrupper 
- Krisplan vid försök och fullbordat suicid 
- Efterlevandestöd efter fullbordat suicid 
- Specialistpsykiatrisk akut verksamhet 
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- Kartläggning av gemensamma åtgärdsområden inom området psykisk 
hälsa med fokus på särskilda riskgrupper 

Utöver att stärka barnkonventionens artiklar 2,3,6 och 12, även kallade 
grundprinciper förväntas Det handlar om livet, handlingsplan psykisk hälsa 
Norrtälje kommun och Sjukvård och omsorg i Norrtälje genom de gemensamma 
åtgärdsområdena bidra till uppfyllelsen av följande artiklar i barnkonventionen: 
 

Artikel 24 
Konventionsstaterna erkänner barnets rätt till bästa möjliga hälsa och tillgång till 
hälso- och sjukvård och rehabilitering. Konventionsstaterna ska sträva efter att 
säkerställa att inget barn berövas sin rätt att ha tillgång till sådan hälso- och 
sjukvård. 

Artikel 27 
Konventionsstaterna erkänner varje barns rätt till den levnadsstandard som krävs 
för barnets fysiska, psykiska, andliga, moraliska och sociala utveckling. 

Artikel 2 

1. Konventionsstaterna ska respektera och tillförsäkra varje barn inom deras 
jurisdiktion de rättigheter som anges i denna konvention utan åtskillnad av 
något slag, oavsett barnets eller dess förälders eller vårdnadshavares ras, 
hudfärg, kön, språk, religion, politiska eller annan åskådning, nationella, 
etniska eller sociala ursprung, egendom, funktionsnedsättning, börd eller 
ställning i övrigt. 

2. Konventionsstaterna ska vidta alla lämpliga åtgärder för att säkerställa att 
barnet skyddas mot alla former av diskriminering eller bestraffning på 
grund av föräldrars, vårdnadshavares eller familjemedlemmars ställning, 
verksamhet, uttryckta åsikter eller tro. 

Artikel 3 

1. Vid alla åtgärder som rör barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata 
sociala välfärdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller 
lagstiftande organ, ska i första hand beaktas vad som bedöms vara barnets 
bästa. 

2. Konventionsstaterna åtar sig att tillförsäkra barnet sådant skydd och sådan 
omvårdnad som behövs för dess välfärd, med hänsyn tagen till de rättigheter 
och skyldigheter som tillkommer dess föräldrar, vårdnadshavare eller andra 
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personer som har juridiskt ansvar för barnet, och ska för detta ändamål vidta 
alla lämpliga lagstiftningsåtgärder och administrativa åtgärder. 

3. Konventionsstaterna ska säkerställa att institutioner, tjänster och inrättningar 
som ansvarar för omvårdnad eller skydd av barn uppfyller av behöriga 
myndigheter fastställda normer, särskilt vad gäller säkerhet, hälsa, 
personalens antal och lämplighet samt behörig tillsyn. 

Artikel 6 

Konventionsstaterna erkänner varje barns inneboende rätt till livet. 
Konventionsstaterna ska till det yttersta av sin förmåga säkerställa barnets 
överlevnad och utveckling. 

Artikel 42 
Konventionsstaterna åtar sig att genom lämpliga och aktiva åtgärder göra 
konventionens bestämmelser och principer allmänt kända bland såväl vuxna som 
barn. 

Analys och bedömning  
Det handlar om livet - handlingsplan psykisk hälsa och suicidprevention i 
Norrtälje 2025-2030 förväntas stärka barns rättigheter i Norrtälje kommun, 
separata barnkonsekvensanalyser rekommenderas att genomföras i samband 
med planering och genomförande av de gemensamma åtgärdsområden som 
innefattas i handlingsplanen.  

Förslag till beslut 
Denna enkla bedömning av barnets bästa föreslår att Det handlar om livet – 
handlingsplan psykisk hälsa och suicidprevention i Norrtälje 2025-2030 antas och 
genomförs enligt förslag.  
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