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Uppdragsbeskrivning

Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning i Norrtalje, BUP



Nationellt uppdrag for svensk barn-och ungdomspsykiatri

Dokumentet beskriver nationellt uppdrag for svensk barn-och ungdomspsykiatri (BUP) fér barn med
medelsvara till svara psykiatriska tillstand. Forslaget har arbetats fram av foretrddare inom det
namnda omradet med stod av Uppdrag psykisk halsa, SKR. Dokumentet och dess innehall faststalldes
under BUPs verksamhetsmote 2023-02-09. BUP i Norrtélje har utgatt ifrdn samma grunddokument,
och endast gjort mindre tillagg utifran Norrtéljes specifika forutsattningar.

Barn- och ungdomspsykiatrisk halso- och sjukvard for barn med medelsvara till svara psykiatriska
tillstand

BUP bedriver hélso- och sjukvard som &r tillgdnglig och patientsdker samt ger ett effektivt och jamlikt
omhandertagande vid medelsvara till svara psykiatriska tillstand. Varden ar baserad pa nationella
riktlinjer, vard- och insatsprogram, regionala styrdokument samt aktuella verenskommelser. Varden
ska ges pa ratt vardniva utifran en standardiserad bedomning av vardbehov fran bérjan. Alla barn har
samma rattigheter och lika varde samt ratt till liv och utveckling. BUP ska sakerstalla att barn erbjuds
barnrattsbaserad vard.

Malgrupp

Alla barn upp till och med 17 ar med medelsvara till svara psykiatriska tillstand dar funktionsnivan i
vardagen ar paverkad. Vagledande infor en kontakt med BUP &r en sammanvagd bedomning av
barnets funktionsniva och symtombild (C-GAS upp till 51-55 ger vagledning om insatser pa
specialistvardsniva).

Aldersindelning pa BUP i Norrtilje

For vardnadshavare och barn mellan 0 - 5 ar finns smabarnsenheten Karnan, som ar en del av BUP i
Norrtélje. Kdrnan arbetar med samspelsbehandling for de sma och spada barnen och deras
vardnadshavare som bedéms vara i behov av specialistpsykiatrisk vard. Utredningar gallande NPF &r
ocksa aktuellt for barnen som hor till Kdrnan, dessa remisser hanteras av specialistldkare pa BUP och
utreds av BUP:s NP-team.

Barn mellan 6-17 ar aktualiseras pa ordinarie BUP-mottagning.
God och néra vard pa specialistvardsniva

BUP ger insatser till barn och deras familjer och utgér specialistvardsnivan i stegvis vard vilket innebar
att:

e genomftra en bred kartldggning i syfte att differentiera avseende symtom/problem, bidragande
orsaker och risk- och skyddsfaktorer



e utifran bedéomning i den breda kartlaggningen ge stoédjande, behandlande och funktionsbevarande
insatser som anpassas utifran behov, funktion och aktuella symtom.

e insatserna utgar fran vetenskap och beprévad erfarenhet och bygger pa barnpsykiatrisk diagnostik.

Insatserna bestar av bedomning, utredning och/eller behandling av saval akuta som icke akuta
tillstand.

Varden har en halsofrimjande ansats, vid saval férebyggande atgard som vid behandling. Centralt ar
att se barnet och dess liv ur ett helhetsperspektiv och insatser som erbjuds ges med utgangspunkt
fran varje enskilt barns behov. Nar insatser ges involveras bade barnet och vardnadshavare eller
annan narstaende i mojligaste man om inte nagot talar daremot. Planering och beslut om varden,
gors med barnets basta i fokus.

Barn kan s6ka vard pa egen hand

| de flesta fall soker barnet och vardnadshavare eller annan narstaende, hjalp och stod i samforstand.
| vissa fall 6nskar barnet soka hjalp utan vardnadshavares eller annan narstaendes vetskap. Det
innebar att barn kan, utifran alder och mognad, soka kontakt med BUP och fa en férsta bedémning
for att senare vanligtvis involvera vardnadshavare eller annan narstaende om detta inte ar direkt
olampligt. Barn ska alltid komma till tals och fa mojlighet att sjdlva prata med halso- och sjukvarden
utan att vardnadshavare eller annan narstaende deltar. Det ar viktigt att inte ldgga for stort ansvar pa
barnet att avkrévas svar pa fragor i ssmmanhang dar de inte ar bekvama eller upplever det for svart.

Jamlik vard utifran behov

Varden ska vara jamlik 6ver landet och ges pa ett likvardigt satt. Den ska utga fran principen om
universell proportionalism som innebar att gora jamlikt ar att gora olika utifran varje barns behov och
forutsattningar. BUP ska na grupper i samhallet som kan ha svarigheter att soka hjalp vilket sker i
samverkan med aktorer i barnet och familjens narmiljo till exempel férskola, skola/elevhilsa,
primarvard och socialtjanst. Barn- och ungdomspsykiatrin samverkar med vardgrannar och andra
aktorer gallande barnpsykiatriska fragestallningar. Tillgangligheten till BUP ska vara god och i enlighet
med vardgarantin. Efter avslutad kontakt, ska det vara enkelt for barn att fa kontakt igen for att fa
hjalp till ratt vardniva.

Samtidig vard pa olika vardnivaer

Barn som har flera samtidiga besvar och tillstand behover inte alltid 6verflyttas till specialistvardsniva
utan specialistkompetensen kan komma med i pagaende kontakt pa priméarvardsnivan. Detta innebar
till exempel att barnet kan fa samtidig insats fran primarvardsnivan, elevhalsan och BUP. Nar insatser
behovs fran specialistvardsnivan utan att en 6verforing kravs, sker kontakt via konsultationer eller
korta insatser da primarvardsnivan har kvar helhetsansvaret for barnet. Barn kan dven ibland vara i
behov av primarvardskontakt infor avslutning med BUP.

Alla aktorer har ett gemensamt ansvar for barnets vag genom varden och bedémning av barnets
basta vilket kraver 6ppenhet, transparens och en gemensam vardplan, dar det framgar vem som
ansvarar for vad. En soml6s samverkan beskrivs i ansvarsfordelningar som adven fortydligar arbetssatt i
identifierade “grazoner”. Vid 6vergangar mellan verksamheter stélls sarskilda krav pa losningar som



tryggar fortsatta insatser. Pa sa satt sakerstélls att alla barn far ratt vard av ratt aktor pa ratt vardniva.
Pa samma satt ska samordning ske med barn- och ungdomshabilitering och barn-och
ungdomsmedicin.

Mottagarfunktioner bidrar till 6kad tillgidnglighet och insatser pa ritt niva

Norrtélje kommun har fran varen 2024 en lokal En vag in funktion, ett samarbete mellan BUP och
forsta linjens psykiatri for barn och unga; Samtalsmottagningen. En vag in i Norrtélje syftar till att ge
rad, triagera for ratt insats och vardniva och bidra till battre tillgédnglighet. En vag in ar dven forsta
instans for akuta arenden, utifran att BUP i Norrtalje har ett akutansvar varje helgfri vardag, mandag
till fredag kl 8-16.

Ansvarsfordelning fér barn och unga med psykiska besvar
och psykiatriska tillstand

Vard vid psykiska besvér och psykiatriska tillstand ges inom priméarvarden och av bam- och ungdomspsykiatrin. En
beddémning av symtom, funktion och livssituation avgdr vilken vardniva som ska erbjuda vard. Overlapp i ansvar finns for de
barn och unga med medelsvara psykiatriska tillstand.

Ihallande psykiska Lindriga psykiatriska Medelsvara Svara psykiatriska
besvar tillstand psykiatriska tillstand tillstand

Ihallande symtom och

svangheter som inte

uppfyller kritener for en
- psykiatrisk diagnos

* Nar psykiska besvar ar
ihallande och svara kan de
leda till tydhga problem, till

. exempel med att klara av

- vardagen

Primarvardsnivan
ansvarar for att ge vard

Lindriga symtom och
- funktionspaverkan som
uppfyller kritener for en
- psykiatrisk diagnos

Det kan rora sig om en
tydhig eller en mer diffus
problematik som medfor
- idande och/eller
funktionsnedsattning

Medelsvara symtom och
funktionspaverkan som
uppfyller kntenerna for en
eller flera psykiatnska
diagnoser

Ofta langvarig problematik
eller nydebuterade symtom
som medfor stort lidande
och/eller
funktionsnedsattning

Primarvardsnivan och
bam- och
ungdomspsykiatrnin
ansvarar for att ge vard

Svéra symtom och
funktionspaverkan som
uppflyller kntenema for en
eller flera psykaatriska
diagnoser.

Omfattande lidande och
funktionsnedsattning inom
flera omraden i livet. Ofta
langvang och komplex
symtombild med ytterligare
komplicerande fakiorer
sasom olika typer av
sociala problem. Kan vara
akut.

Bam- och
ungdomspsykiatrin
ansvarar for att ge vard



