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Inledning 
Detta dokument är en bilaga till Avtal med TioHundra AB gällande målgrupp Mitt i livet, och 
beskriver det aktuella vårdområdet – Habilitering. 

I enlighet med Socialstyrelsens definition innebär habilitering insatser som ska bidra till att 
en person med medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning, utifrån sina behov och 
förutsättningar, utvecklar och bibehåller bästa möjliga funktionsförmåga samt skapar goda 
villkor för ett självständigt liv och ett aktivt deltagande i samhällslivet. 

Leverantören ska svara för specialiserad habilitering som är ett område med särskild 
kompetens om funktionsnedsättning och funktionshinder, som ett komplement till den 
hälso- och sjukvård som alla invånare har rätt till. Insatserna omfattar tvärprofessionella 
teambedömningar, utredningar, individuella insatser eller insatser i grupp. 

Målgrupp 
Målgruppen för dessa insatser omfattar både barn, ungdomar och vuxna. Uppdragets 
målgrupp kan komma att förändras under avtalsperioden. Eventuella förändringar sker i 
dialog mellan Leverantören och Beställaren. 

• Personer med medfödd eller tidigt förvärvad rörelsenedsättning 
 

• Personer med diagnos inom autismspektrum  
 

• Personer med diagnosen intellektuell funktionsnedsättning 
 

• Personer med betydande och bestående kognitiv funktionsnedsättning efter 
hjärnskada i vuxen ålder, motsvarande LSS personkrets 2  

 

• Barn och ungdomar med fysisk funktionsnedsättning i behov av habilitering i mer än 
sex månader 

 

• Barn upp till 18 år med varaktig kognitiv funktionsnedsättning efter förvärvad 
hjärnskada 
 

• Barn och ungdomar med epilepsi eller allvarliga språkstörningar. 
Dessa barn och ungdomar får idag sitt medicinska omhändertagande och sin 
behandling inom annan verksamhet och får ett kompletterande psykosocialt stöd av 
Leverantören  
 

• Personer med eller på väg mot dövblindhet, samt personer med dövhet eller 
hörselnedsättning som använder teckenspråk eller tecken som stöd. Målgruppen får 
idag sitt medicinska omhändertagande och sin behandling inom annan verksamhet 
och får ett kompletterande psykosocialt och pedagogiskt stöd av Leverantören 
 

• Närstående till ovan angivna målgrupper erbjuds stöd kopplat till konsekvenser av 
funktionsnedsättningen för att motverka psykisk ohälsa hos den/de närstående  
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Personal och kompetens 
Leverantören ska ha personal i den omfattning som krävs för att utföra uppdraget i enlighet 
med avtalet. 

Leverantören ska se till att personalen har för uppdraget adekvat utbildning och kompetens 
och får den kompetensutveckling som krävs. 

Personal med patientkontakt ska tala, förstå och kunna läsa samt skriva svenska. 

Personalen ska utgöras av psykolog, socionom/kurator, fysioterapeut, arbetsterapeut, 
logoped och specialpedagog.  

Leverantören ska utföra uppdraget i enlighet med vetenskap och beprövad erfarenhet. 
Leverantören ska därvid även beakta för uppdraget relevanta: 

• nationella och regionala vårdprogram samt standardiserade vårdförlopp som beslutas 
av den nationella kunskapsstyrningsorganisationen för hälso- och sjukvård och den 
regionala kunskapsstyrningsorganisationen för hälso- och sjukvård inom  
Stockholm-Gotland 

• styrande dokument som beslutas av ovan angivna kunskapsstyrningsorganisationer 
• nationella riktlinjer och i den utsträckning det är tillämpligt och relevant för 

uppdraget, den nationella Vårdhandboken 

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen (HSF) står för konsultativt läkarstöd till samtliga lokala 
Habiliteringscentra i Stockholms län. Leverantören ska regelbundet få besök av läkare från 
Astrid Lindgrens Barnsjukhus.  

Uppdraget 
Verksamheten ska bedrivas utifrån evidensbaserad vård och praktik. Habiliteringen ska utgå 
från en helhetssyn på den enskildes behov och planeras i samverkan med personen själv och 
dennes nätverk. Insatserna ska syfta till att minska funktionshindret genom direkta insatser 
till personen och/eller genom stöd och samverkanskontakt till personer i dennes närmiljö. 

Uppdraget omfattar att: 

a) Kartlägga personens förmågor samt dennes livssituation/funktionsnedsättning 
b) Utreda, bedöma, behandla, ge psykoedukation samt råd och stöd 
c) Erbjuda besök vid mottagning eller i den miljö där patienten vistas 
d) Behandla i syfte att bibehålla och/eller förstärka personens förmågor eller förhindra 

försämring av förmågor 
e) Psykologiskt och socialt stöd till personen och ge insatser i form av handledning, råd 

och stöd till patienters närstående och nätverk 
f) Främja en aktiv och hälsosam livsstil hos personen i syfte att förebygga psykisk och 

fysisk ohälsa 
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g) Tillhandahålla information och kunskapsspridning om funktionsnedsättningar, dess 
konsekvenser, om vårdinsatser och samhällets stöd, samt informera och ge råd kring 
kommunikativt och kognitivt stöd 

h) Tillhandahålla individuellt utformad rådgivning till personer med 
flerfunktionsnedsättning och deras närstående/föräldrar. Vid behov hänvisa till 
insatser från andra myndigheter, vård- och omsorgsgivare samt stötta i dessa 
kontakter 

i) Särskilt beakta små barn med autism eller diagnos inom autismspektrum. 
Leverantören ska ge handledning till föräldrar och förskolepersonal till de 
förskolebarn som får intensiv och tidigt insatt träning 

j) Erbjuda information/förmedla utbildning till personer som har en sällsynt diagnos 
samt bidra till kompetens i kunskapsteam med andra vårdgivare 

k) Hjälpmedelsförskrivning där specialistkompetens krävs utifrån den bestående 
funktionsnedsättningen 

l) Konsultation till personer i närmiljön där personen ska tillämpa och utveckla sina 
förmågor t ex förskola, skola och daglig verksamhet 

m) Information till personen, anhöriga, personal och övriga i omgivningen om 
funktionsnedsättningen och dess konsekvenser 

 

Erbjuda habilitering enligt HSL till barn, ungdomar och vuxna som har behov av sådana 
insatser, oberoende av boendeform och sysselsättning. 

Beakta ungdomar som grupp och erbjuda adekvata insatser som ungdomar och unga vuxna 
är i behov av. 

Erbjuda barn med epilepsi och allvarliga språkstörningar psykosocialt stöd som komplement 
till sjukvård som andra vårdgivare tillhandahåller. Kris- och samtalsstöd ska erbjudas vid 
behov. 

Erbjuda utredning av vuxna med misstänkt utvecklingsstörning i samverkan med 
Allmänpsykiatrin som står för läkarinsatsen. I vissa fall erbjuda ombedömning. 

Delta i det tvärprofessionella bedömningsteamet som handlägger frågeställningar kring 
neurologiska/neuropsykiatriska störningar, när det gäller barn och ungdomar upp till 18 år. 

Delta i samverkansarbetet för barn med funktionsnedsättningar och/eller komplex samtidig 
social och psykiatrisk problematik som kräver insatser från fler än två vårdgivare och 
huvudmän. De strukturer för samverkan som är lokalt överenskomna utifrån den så kallade 
BUS-policyn ska följas liksom i BUS-policyn överenskomna riktlinjer för ansvarsfördelning 
och insatser. 

Inom SLSO Hälsa & Habilitering finns ett antal länsövergripande verksamheter, t.ex. 
Autismcenter och Hjärnskadecenter. Habiliteringens målgrupp har vid behov nyttjanderätt 
till dessa verksamheter för kunskapsstöd, utbildning och handledning. Habiliteringscenters 
uppgift är att informera om vilka insatser som finns att tillgå för målgruppen och deras 
anhöriga. 
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Tillgänglighet för konsultativt till andra vårdgivare 

Leverantören ska säkerställa att vårdgrannar och andra huvudmän kan komma i kontakt 
med vårdgivaren för information, konsultation, råd och stöd i individuella patientärende 

 

Samverkan 
Leverantören ska kontinuerligt samverka med andra leverantörer inom regionen och med 
vård- och omsorgsgivare i kommunen. Samverkan ska alltid utgå från den enskildes bästa. 

Leverantören ska känna till och följa beslut och riktlinjer i samverkansöverenskommelser 
som finns mellan Region Stockholm och andra huvudmän som berör Leverantörens uppdrag, 
se Vårdgivarguiden. Leverantören ska delta i arbetet med att anpassa och utveckla dessa till 
lokal nivå. 

I detta uppdrag lyfts följande verksamheter fram som viktiga att samverka med: 

• Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM) 
• Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP) 
• Allmänpsykiatriska mottagningen 
• Socialtjänsten  
• Förskola, skola och elevhälsa 
• Astrid Lindgrens Barnsjukhus 
• Dagliga verksamheter 
• Boenden med särskild service enl. LSS och korttidsboenden 
• Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Danderyds sjukhus 
• Biståndsavdelningen, Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje 
• Leverantörer inom Kundvalet 
• Leverantörer inom vårdval (Husläkarmottagningar, Logoped, Primärvårdsrehab) 

 

Leverantören ska ingå i nätverk med närliggande verksamheter för att främja 
kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte. 

Leverantören ska ta initiativ till och medverka vid upprättande respektive uppföljning av 
samordnad individuell plan (SIP) då patienten har behov av vård och insatser från både 
hälso- och sjukvården, kommunen och/eller annan huvudman från socialtjänsten för att få 
sina behov tillgodosedda.  

För att förbättra det psykiatriska stödet till barn och ungdomar med funktionsnedsättning 
ska ett aktivt samarbete mellan Leverantören och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) 
finnas. 

Den gemensamma överenskommelsen med riktlinjer för kommunerna i Stockholms län 
(StorStockholm) och den lokala ”Samverkan kring barn i behov av särskilt stöd (BUS)” ska 



    Dnr: 2024–331 

7 
 

vara vägledande i samverkan med kommunen vad gäller barn och ungdomar som behöver 
särskilt stöd. 

För att förbättra det psykiatriska stödet till vuxna med funktionsnedsättning ska ett aktivt 
samarbete finnas mellan Leverantören och allmänpsykiatrin. 

Riktlinjer för samverkan ska dokumenteras i skriftliga överenskommelser som följs upp, 
utvärderas och revideras. 

Samverkan med intresseorganisationer ska dokumenteras och ske regelbundet.  
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