JU T

Region NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE
Dnr: 2024—331

Bilaga till Huvudavtal med Tiohundra AB

Uppdragsbeskrivning
Habilitering



JU T

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE
Dnr: 2024—331

Innehdll



JU T

Region NORRTALJE
Stockholm  KOMMUN

SJUKVARD OCH OMSORG | NORRTALJE
Dnr: 2024—331

Inledning

Detta dokument ar en bilaga till Avtal med TioHundra AB gillande méalgrupp Mitt i livet, och
beskriver det aktuella virdomradet — Habilitering.

I enlighet med Socialstyrelsens definition innebar habilitering insatser som ska bidra till att
en person med medfodd eller tidigt forvarvad funktionsnedséttning, utifran sina behov och
forutsattningar, utvecklar och bibehaller basta majliga funktionsformaga samt skapar goda
villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.

Leverantoren ska svara for specialiserad habilitering som ar ett omrade med sarskild
kompetens om funktionsnedsattning och funktionshinder, som ett komplement till den
halso- och sjukvard som alla invanare har ratt till. Insatserna omfattar tvarprofessionella
teambedomningar, utredningar, individuella insatser eller insatser i grupp.

Malgrupp

Malgruppen for dessa insatser omfattar bade barn, ungdomar och vuxna. Uppdragets
malgrupp kan komma att fordndras under avtalsperioden. Eventuella forandringar sker i
dialog mellan Leverantoren och Bestéllaren.

e Personer med medfodd eller tidigt forvarvad rorelsenedsattning
e Personer med diagnos inom autismspektrum
e Personer med diagnosen intellektuell funktionsnedsattning

e Personer med betydande och bestidende kognitiv funktionsnedsattning efter
hjarnskada i vuxen alder, motsvarande LSS personkrets 2

e Barn och ungdomar med fysisk funktionsnedsattning i behov av habilitering i mer an
sex manader

e Barn upp till 18 &r med varaktig kognitiv funktionsnedsittning efter forvarvad
hjarnskada

e Barn och ungdomar med epilepsi eller allvarliga sprakstorningar.
Dessa barn och ungdomar far idag sitt medicinska omhéandertagande och sin
behandling inom annan verksamhet och far ett kompletterande psykosocialt stod av
Leverantoren

e Personer med eller pa vig mot dovblindhet, samt personer med dévhet eller
horselnedséttning som anviander teckensprak eller tecken som stod. Malgruppen far
idag sitt medicinska omhindertagande och sin behandling inom annan verksamhet
och far ett kompletterande psykosocialt och pedagogiskt stod av Leverantoren

e Nirstdende till ovan angivna malgrupper erbjuds stod kopplat till konsekvenser av
funktionsnedsittningen for att motverka psykisk ohélsa hos den/de niarstaende
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Personal och kompetens

Leverantoren ska ha personal i den omfattning som kravs for att utféra uppdraget i enlighet
med avtalet.

Leverantoren ska se till att personalen har for uppdraget adekvat utbildning och kompetens
och far den kompetensutveckling som kravs.

Personal med patientkontakt ska tala, forsta och kunna ldsa samt skriva svenska.

Personalen ska utgoras av psykolog, socionom/kurator, fysioterapeut, arbetsterapeut,
logoped och specialpedagog.

Leverantoren ska utfora uppdraget i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet.
Leverantoren ska darvid dven beakta for uppdraget relevanta:

e nationella och regionala virdprogram samt standardiserade vardforlopp som beslutas
av den nationella kunskapsstyrningsorganisationen for hilso- och sjukvérd och den
regionala kunskapsstyrningsorganisationen for halso- och sjukvard inom
Stockholm-Gotland

¢ styrande dokument som beslutas av ovan angivna kunskapsstyrningsorganisationer

e nationella riktlinjer och i den utstrackning det ar tillampligt och relevant for
uppdraget, den nationella Vardhandboken

Halso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) star for konsultativt lakarstod till samtliga lokala
Habiliteringscentra i Stockholms lan. Leverantoren ska regelbundet fa besok av lakare fran
Astrid Lindgrens Barnsjukhus.

Uppdraget

Verksamheten ska bedrivas utifran evidensbaserad vard och praktik. Habiliteringen ska utga
fran en helhetssyn pa den enskildes behov och planeras i samverkan med personen sjilv och
dennes nitverk. Insatserna ska syfta till att minska funktionshindret genom direkta insatser
till personen och/eller genom stéd och samverkanskontakt till personer i dennes narmiljo.

Uppdraget omfattar att:

a) Kartlagga personens formagor samt dennes livssituation/funktionsnedsattning

b) Utreda, bedoma, behandla, ge psykoedukation samt rad och stod

¢) Erbjuda besok vid mottagning eller i den miljo dar patienten vistas

d) Behandla i syfte att bibehélla och/eller forstarka personens formagor eller forhindra
forsamring av formagor

e) Psykologiskt och socialt stdd till personen och ge insatser i form av handledning, rad
och stod till patienters niarstdende och natverk

f) Framja en aktiv och hilsosam livsstil hos personen i syfte att forebygga psykisk och
fysisk ohélsa
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g) Tillhandahalla information och kunskapsspridning om funktionsnedsattningar, dess
konsekvenser, om vardinsatser och samhallets stod, samt informera och ge rad kring
kommunikativt och kognitivt stod

h) Tillhandahalla individuellt utformad radgivning till personer med
flerfunktionsnedsittning och deras narstdende/foraldrar. Vid behov hanvisa till
insatser fran andra myndigheter, vard- och omsorgsgivare samt stotta i dessa
kontakter

i) Sarskilt beakta sma barn med autism eller diagnos inom autismspektrum.
Leverantoren ska ge handledning till foraldrar och forskolepersonal till de
forskolebarn som fér intensiv och tidigt insatt traning

j) Erbjuda information/férmedla utbildning till personer som har en sillsynt diagnos
samt bidra till kompetens i kunskapsteam med andra vardgivare

k) Hjalpmedelsforskrivning dar specialistkompetens kravs utifrdn den bestaende
funktionsnedsattningen

1) Konsultation till personer i narmiljon dar personen ska tillimpa och utveckla sina
formagor t ex forskola, skola och daglig verksamhet

m) Information till personen, anhoriga, personal och 6vriga i omgivningen om
funktionsnedsattningen och dess konsekvenser

Erbjuda habilitering enligt HSL till barn, ungdomar och vuxna som har behov av sddana
insatser, oberoende av boendeform och sysselsittning.

Beakta ungdomar som grupp och erbjuda adekvata insatser som ungdomar och unga vuxna
aribehov av.

Erbjuda barn med epilepsi och allvarliga sprakstorningar psykosocialt stod som komplement
till sjukvard som andra vardgivare tillhandahéller. Kris- och samtalsstod ska erbjudas vid
behov.

Erbjuda utredning av vuxna med misstinkt utvecklingsstorning i samverkan med
Allmanpsykiatrin som star for lakarinsatsen. I vissa fall erbjuda ombedémning.

Delta i det tvarprofessionella bedomningsteamet som handlagger fragestillningar kring
neurologiska/neuropsykiatriska storningar, nar det giller barn och ungdomar upp till 18 ar.

Delta i samverkansarbetet for barn med funktionsnedsattningar och/eller komplex samtidig
social och psykiatrisk problematik som kraver insatser fran fler an tva vardgivare och
huvudman. De strukturer for samverkan som ar lokalt 6verenskomna utifran den sa kallade
BUS-policyn ska foljas liksom i BUS-policyn 6verenskomna riktlinjer for ansvarsfordelning
och insatser.

Inom SLSO Hilsa & Habilitering finns ett antal lansovergripande verksamheter, t.ex.
Autismcenter och Hjarnskadecenter. Habiliteringens malgrupp har vid behov nyttjanderatt
till dessa verksamheter for kunskapsstod, utbildning och handledning. Habiliteringscenters
uppgift ar att informera om vilka insatser som finns att tillga for méalgruppen och deras
anhoriga.
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Tillgénglighet fér konsultativt till andra vardgivare

Leverantoren ska sdkerstilla att vardgrannar och andra huvudmén kan komma i kontakt
med vardgivaren for information, konsultation, rad och stod i individuella patientirende

Samverkan

Leverantoren ska kontinuerligt samverka med andra leverantorer inom regionen och med
vard- och omsorgsgivare i kommunen. Samverkan ska alltid utga fran den enskildes bista.

Leverantoren ska kidnna till och f6lja beslut och riktlinjer i samverkansoverenskommelser
som finns mellan Region Stockholm och andra huvudméan som beror Leverantorens uppdrag,
se Vardgivarguiden. Leverantoren ska delta i arbetet med att anpassa och utveckla dessa till
lokal niva.

I detta uppdrag lyfts foljande verksamheter fram som viktiga att samverka med:

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM)

Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen (BUP)

Allméanpsykiatriska mottagningen

Socialtjansten

Forskola, skola och elevhilsa

Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Dagliga verksamheter

Boenden med sarskild service enl. LSS och korttidsboenden
Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Danderyds sjukhus
Bistdndsavdelningen, Kommunalforbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje
Leverantorer inom Kundvalet

Leverantorer inom vardval (Huslakarmottagningar, Logoped, Priméarvardsrehab)

Leverantoren ska inga i natverk med narliggande verksamheter for att framja
kunskapsutveckling och erfarenhetsutbyte.

Leverantoren ska ta initiativ till och medverka vid upprattande respektive uppfoljning av
samordnad individuell plan (SIP) d& patienten har behov av vard och insatser fran bade
hilso- och sjukvarden, kommunen och/eller annan huvudman fran socialtjansten for att fa
sina behov tillgodosedda.

For att forbattra det psykiatriska stodet till barn och ungdomar med funktionsnedséttning
ska ett aktivt samarbete mellan Leverantoren och barn- och ungdomspsykiatrin (BUP)
finnas.

Den gemensamma 6verenskommelsen med riktlinjer for kommunerna i Stockholms lan
(StorStockholm) och den lokala “Samverkan kring barn i behov av sirskilt stod (BUS)” ska
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vara vigledande i samverkan med kommunen vad géller barn och ungdomar som behover
sarskilt stod.

For att forbattra det psykiatriska stodet till vuxna med funktionsnedsittning ska ett aktivt
samarbete finnas mellan Leverantéren och allménpsykiatrin.

Riktlinjer for samverkan ska dokumenteras i skriftliga 6verenskommelser som f6ljs upp,
utvarderas och revideras.

Samverkan med intresseorganisationer ska dokumenteras och ske regelbundet.
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