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Lokal samverkansoverenskommelse barn- och ungdomar i behov av sarskilt stod

Vinsterpartiet ser positivt pa att skapa en sammanhéllen barn- och ungdomspsykiatri (BUP) i
Norrtélje kommun. Vi ser dock en risk for att tidigare erfarenheter och uppdrag begrénsar
savil sammanhéllningen som tillgdngligheten 1 verksamheterna.

I underlaget beskrivs Samtalsmottagningen som en mottagning som ar vélkdnd for invanarna
och didrmed ldmpar sig vil for att fungera som den mottagning som ansvarar for den samlade
barn- och ungdomspsykiatrin. Samtidigt skrivs det ut att mottagningen i och med detta ansvar
fér ett nytt uppdrag och att flera psykologer rekryteras. Detta blir motsagelsefullt, d& de som
sedan tidigare uppfattar mottagningen som vilkidnd dven har en bild av vilken funktion
mottagningen har, eller rittare sagt hade. Av den anledningen hade det varit lampligt att
Samtalsmottagningen i samband med det nya ansvaret och uppdraget ockséd bytt namn for att
tydliggora den nya funktionen. Om du inte kénner till Samtalsmottagningen sedan tidigare, ar
det knappast ett stéille du vinder dig till om du inte explicit kidnner att ditt barn ar i behov av
just samtal.

Vi vet att manga vénder sig direkt till BUP. Det dr inget konstigt att den som har barn och
unga med psykisk ohélsa hemma 1 forsta hand viander sig direkt dit. Den mottagning som
ansvarar for den samlade barn- och ungdomspsykiatrin och triageringen av patienter till ratt
niva bor ocksa ha ett namn som tydligt definierar uppdraget. Mottagningen maste vara nabar
och ha en person som kan ta emot samtal pé telefon hela dagarna under kontorstid.
Tillgdngligheten handlar om att snabbt kunna f4 en begriplig kontakt, fa en tid pa rétt niva
samt att f4 mojligheten att stélla frdgor och f rad. Tillgédngligheten kan vara per telefon (ej
svarare med knappval), fysisk och/eller digital.

Det ér inte tillgdnglig vard att ha en telefonsvarare med étta olika val, varav sex dr knappval
dédr du kommer vidare till andra telefonsvarare som berittar exakt vilken timme just den
tjédnsten har telefontid. Bara genom att lyssna till telefonsvararen sa drabbas uppringaren av de
tydliga granser som omger varje liten bit av barn- och ungdomspsykiatrin. ’Valkommen till
en vag in till férsta och andra linjens psykiatri for barn och unga i Norrtélje. Du kommer nu
att fa sex knappval.” Varfor kan inte telefontjansten lyda; ”Vilkommen till den sammanhallna
barn- och ungdomspsykiatrin 1 Norrtélje. Du kommer strax att fa prata med en sjukskdterska
som kan hjélpa dig vidare.”

Kontakten med patientens vardcentral for somatiska diagnoser behover dartill bli smidigare.
Det ér orimligt med ménader av vintan for att ta prover vars resultat avgdr om patienten kan
medicineras eller inte. Detta riskerar att ge 1dnga avbrott i en ung ménniskas skolgdng och
ovriga liv, vilket kan fa férodande konsekvenser.

Forvaltningen skriver vidare att ”’skillnaden mellan basinsatser, utokade insatser och
specialiserad vard har tydliggjorts”, vilket dr ndgot som naturligtvis ska vara tydligt for
vardgivaren, men for patienten ska varden upplevas som en sammanhingande insats dér dessa
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definitioner inte ska vara centrala. Déarfor méste barn- och ungdomspsykiatrin av patienter
upplevas som en sammanhallen enhet. En vdg in kan inte innebéra att patienten méste veta
exakt vilken knapp som ska tryckas pd och vilken mottagning som ska kontaktas for att & de
remisser, utredningar och den behandling som barnet/den unga behover. Da blir det en smal
védg in. Vigen in behdver tvirtom vara bred, tydlig och létt att hitta.

Vinsterpartiet foljer med intresse utvecklingen av en sammanhéllen barn- och
ungdomspsykiatri 1 Norrtélje. Vi ser att det finns stora mojligheter att utveckla
verksamheterna annorlunda én hur de utvecklas 1 6vriga regionen eller landet. Med en relativt
hog andel barn och unga med psykisk ohélsa bor Norrtdljemodellen kunna vara ett verktyg for
att utveckla ett eget koncept genom unika samarbeten med till exempel elevhélsan,
socialtjénsten eller andra instanser.



