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Direktionen 2024-12-12

Det handlar om livet — Lokal handlingsplan psykisk
hédlsa och suicidprevention i Norrtdlje kommun 2025 —
2030

Forslag till beslut

1. Direktionen fér Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje antar Det handlar om livet - lokal handlingsplan psykisk
halsa och suicidprevention Norrtalje kommun 2025-2030.

2. Direktionen féor Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtélje uppdrar at férvaltningen att genomféra Det handlar om
livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention i
Norrtalje kommun 2025-2030 i samverkan med Norrtalje kommun.

3. Direktionen for Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i
Norrtalje uppdrar at férvaltningen att arligen folja upp Det handlar
om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och suicidprevention i
Norrtalje kommun 2025 — 2030 i samverkan med Norrtalje
kommun. En forsta uppfdljning februari 2026 och slutrapportering i
december 2030.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning

Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention for Norrtalje kommun 2025-2030 ar en tvarsektoriell
handlingsplan. Den ger en gemensam riktning for Sjukvard och
omsorg i Norrtalje och Norrtalje kommun att gemensamt agera for ett
framjande, forebyggande och stddjande arbetet med psykisk halsa
och suicidprevention.

Forvaltningen och Norrtalje kommun har genom sina uppdrag en
viktig roll i att framja psykiskt valbefinnande samt forebygga, stodja
och behandla psykisk ohalsa. Tillsammans med andra aktorer
arbetar forvaltningen och Norrtalje kommun med suicidpreventiva
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insatser gentemot invanarna saval som egna medarbetare.

| gemensam handlingsplan identifieras elva gemensamma
atgardsomraden att anta under en sexarsperiod och férutsattningar,
exempelvis starkt lokal samordning och gemensam styrning och
ledning. Handlingsplanen avser vara ett stdd i
planeringsforutsattningarna och fér genomslagskraft behdva
aterspeglas i forvaltningarnas verksamhetsplanering mal och budget.

Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention 2025 — 2030 stravar mot Sveriges vision kring
psykisk halsa och suicidprevention: “ett samhélle som frémjar en god
och ja@mlik psykisk hélsa i hela befolkningen, och dér ingen ska
behbva hamna i en situation dér den enda utvdgen upplevs vara
suicid”.

Uppfdljning av stegforflyttning mot handlingsplanens dvergripande
mal sker en gang per ar till direktionen och Norrtalje kommun.
Uppfdljning av handlingsplanen i sin helhet i december 2030 i
slutrapportering. En forsta rapportering av planens genomférande
sker i februari 2026.

Med arendet svarar férvaltningen pa uppdraget som beslutades av
direktionen 2024-02-15 § 12 att i samverkan med Norrtalje kommun
utarbeta en plan for fortsatt sektorsdverskridande arbete inom
omradena psykisk halsa och suicidprevention fér planeringsperioden
2024-2027 samt vara del av fortsatt arbetet med Agenda
valbefinnande.

Beskrivning av arendet

Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention for Norrtalje kommun 2025 - 2030 ar en
tvarsektoriell handlingsplan med syfte att ge en gemensam riktning i
det framjande, forebyggande och stddjande arbete med psykisk
halsa och suicidprevention for forvaltningen och Norrtalje kommun.

Handlingsplanen omfattar identifierade gemensamma
atgardsomraden som forutsatter samverkan mellan Norrtalje
kommun och Sjukvard och omsorg i Norrtalje. Handlingsplanen
involverar samtliga férvaltningar inom Norrtalje kommun och
Sjukvard och omsorg i Norrtalje samt polis, civilsamhalle, utférare av
vard och omsorg samt aven brukar/patient/anhérigféreningar.

Handlingsplanens mal ar:

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje
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e En forbattrad psykisk halsa hos alla invanare

e Farre liv forlorade i suicid

e Minskad ojamlikhet i psykisk ohalsa

¢ Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska
tillstand.

Bakgrund

Psykisk halsa har stor betydelse fér manniskors valbefinnande
genom hela livet, att arbeta framjande och forebyggande ar en
samhallsfraga. Arbetet med psykisk halsa och suicidprevention
behdver bedrivas pa bred front genom att arbeta framjande,
forebyggande och kunskapshdjande.

Invanarna i Norrtalje kommun har generellt sett Iagre utbildningsniva
och inkomstniva an dvriga kommuner i Stockholms Ian och har hogst
andel invanare som ar 65 ar och aldre. | Norrtalje kommun ar
psykiatriskt vardnyttjande generellt hdgre fér invanare i alla aldrar an
i lanet i ovrigt.

Handlingsplanen uppmarksammar gemensamma utmaningar inom
psykisk halsa och suicidprevention utifran invanarnas behov och ger
forvaltningen och Norrtalje kommun en gemensam struktur for
aktiviteter och uppfoljning. Genom starkt lokal samordning,
samverkan och uppféljning pa omradet bidrar handlingsplanen till att
Oka kvaliteten, effektiviteten och langsiktigheten i arbetet inom
psykisk halsa och suicidprevention.

Statliga stimulansmedel

Under flera ars tid har staten och Sveriges kommuner och regioner
(SKR) haft 6verenskommelse kring psykisk halsa och
suicidprevention med statliga stimulansmedel knutna till prioriterade
omraden. En ny nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention — Det handlar om livet ar framtagen av
Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten. Strategin ska I6pa 6ver
en tioarsperiod och troligt ar att statliga stimulansmedlen kommer att
kopplas till den nya nationella strategin.

Ekonomiska konsekvenser

For att sakerstalla att handlingsplanen kan genomféras forutsatts
fortsatt riktade statliga stimulansmedel inom psykisk halsa och
suicidprevention. Andra alternativa finansieringskallor, som

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besodksadress:
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtalje kommuns véaxel) Rubingatan 2
761 28 Norrtalje Hemsida: http://kson.norrtalje.se Norrtalje



http://kson.norrtalje.se/

JJ& TJANSTEUTLATANDE

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN Datum: 2024-11-20

Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtélje
Dnr: KSON 2024-371

exempelvis identifiera och ansdka om andra medel for att stodja
genomfdrandet av handlingsplanen kan bli aktuella.

Handlingsplanen ar ett underlag till planering och kan darfér dver tid
behdva beaktas och aterspeglas i forvaltningarnas
verksamhetsplanering av mal och budget.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

Handlingsplanen uppmarksammar gemensamma utmaningar inom
psykisk halsa och suicidprevention utifran invanarnas behov. Genom
starkt lokal samordning, samverkan och uppféljning pa omradet
bidrar handlingsplanen till att 6ka kvaliteten, effektiviteten och
langsiktigheten i arbetet inom psykisk halsa och suicidprevention.

Gemensamma utmaningar inom psykisk halsa och suicidprevention
beskrivs i handlingsplanens atgardsomraden, dar forvantad effekt for
invanaren ocksa beskrivs. For att gora stegforflyttningar mot
overgripande malen behdver forvaltningen och Norrtalje kommun
arbeta utifran en bred ansats och samtidigt rikta specifika insatser till
sarskilda riskgrupper som:

e Barn och unga, sarskilt flickor
¢ Unga vuxna

e Foraldrar och vardnadshavare
e Anhoriga i alla aldrar

e Personer i alla aldrar som har insatser fran socialtjanst, omsorg
och halso- och sjukvard

e Man 70+.

Genom att rikta resurser mot socioekonomiskt utsatta omraden som
har stérre behov i Norrtalje kommun, kan férvaltningen och Norrtalje
kommun arbeta for att minska ojamlikheten och stétta individer och

grupper att na sin fulla potential och darigenom lyfta hela samhallet.

Barnperspektiv

Da handlingsplanen omfattar forbattrad psykisk halsa hos alla
invanare, farre liv i suicid, minskad ojamlikhet i psykisk ohalsa och
minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand
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omfattar konsekvenserna av handlingsplanen i hog grad barn i
Norrtalje kommun, alla barn berors indirekt eller direkt.

e Barn berors direkt av arbetet inom psykisk halsa och
suicidprevention som egen malgrupp samt som grupp av
anhoriga.

e Barn berors indirekt av arbetet inom psykisk halsa och
suicidprevention som del av samhallet dar ojamlikhet i psykisk
halsa samt lagre grad av psykisk halsa generellt i Norrtalje
kommun paverkar barns uppvaxtvillkor och vardag.

| enkel beddmning av barnets basta gallande detta arende har barn i
kommunen ej horts eller blivit informerade. Denna beddmning
rekommenderar att héra samt informera barn/grupper av barn i
kommunen vid genomférande av nedanstaende planerade
atgardsomraden enligt artikel 12 i barnkonventionen. Enkel
beddmning av barnets basta/barnkonsekvensanalys har genomforts
gallande Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention i Norrtalje kommun 2025 - 2030, se bilaga 2.

Forvaltningens synpunkter

Att framja, forebygga och stddja psykisk halsa och suicidprevention
ar ett gemensamt ansvar for forvaltningen och Norrtélje kommun. For
att skapa goda forutsattningar for genomfoérandet behdvs exempelvis
tvarsektoriell gemensam styrning, ledning och resurssattning med
tydliga uppdrag och mandat.

Forvaltningen foreslar att i samverkan genomféra handlingsplanen
utifran identifierade atgardsomraden.

Forvaltningen féreslar att i samverkan folja upp handlingsplanen
arligen samt att identifiera indikatorer som mater stegforflyttningar
mot handlingsplanens évergripande mal.

Bilagor
1. Bilaga 1 Det handlar om livet — lokal handlingsplan
psykisk halsa och suicidprevention i Norrtalje
kommun 2025 — 2030
Bilaga 1.1 Kunskapsoversikt psykisk halsa och
suicidprevention
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Bilaga 1.2 Kartlaggning infor framtagande av
Handlingsplan psykisk halsa och
suicidprevention

Bilaga 1.3 Rad och stdd
Bilaga 1.4 Enkat om suicidprevention Norrtalje kommun
2023

2. Bilaga 2 Barnkonsekvensanalys — enkel bedomning av barnets
basta gallande Det handlar om livet — lokal handlingsplan psykisk
halsa och suicidprevention i Norrtalje kommun 2025 — 2030.

Beslut skickas till
Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)
Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se)
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