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Direktionen 2024-12-12

Godkannande reviderat forfragningsunderlag vardval
specialiserad fysioterapi

Forslag till beslut

Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtalje beslutar att godkanna reviderat forfragningsunderlag
inklusive ersattningsbilaga for vardval specialiserad fysioterapi att
galla fran och med den 1 mars 2025.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning

De foreslagna andringarna i forfragningsunderlaget och
ersattningsbilagan for vardval specialiserad fysioterapi syftar till att i
huvudsak spegla Region Stockholms forfragningsunderlag och
ersattningsnivaer. Forslaget ryms inom den beslutade budgetramen
for 2025 och det nya forfragningsunderlaget foreslas trada i kraft fran
och med den 1 mars 2025.

Justeringarna omfattar samtliga kapitel i forfragningsunderlaget och
syftar till att starka kvaliteten, forbattra tillgangligheten, effektivisera
vardkedjan samt 6ka forebyggande insatser sasom forskrivning av
Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Darutover infors fortydliganden och
nya begrepp, sasom digitala férmagor, som en anpassning till Region
Stockholms avtalstexter och mallar.

Beskrivning av arendet

Vardval Specialiserad fysioterapi infordes i Norrtalje 2013 som en av
insatserna for att moéta ett, enligt Framtidsplanen fér halso- och
sjukvard, 6kat behov av fysioterapi och rehabilitering kopplat till
befolkningsdkningen och den 6kande andelen aldre. Med
formaliserad och specialiserad kompetens avsags vardvalet utgora
en tydlig forbattring av varden for patienter i behov av specialiserad
fysioterapi. Uppdraget utfors av fysioterapeuter med yrkesforbundet
Fysioterapeuternas specialiserade kompetens och omfattar akuta
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och planerade rehabiliteringsinsatser i 6ppenvard inom 13
specialiseringsomraden. Malgrupp ar patienter i alla aldrar. Det finns
inget krav pa remiss. Ersattningsmodellen ar helt prestationsbaserad.
| Norrtalje finns det 12 vardgivare férdelade pa tre mottagningar som
ar verksamma inom vardvalet.

Den senaste revideringen tradde i kraft den 1 oktober 2022. Da
inférdes bl.a. ett digitalt videobesdk pa 40-60 min och méjlighet till
chatt och/eller telefonbesok. Ersattningarna for normala och
resurskravande besok justerades till regionens niva. Malvardet for
malrelaterad ersattning for utfardade Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
hojdes med 2 % till sammanlagt 20%.

Forfragningsunderlagets samtliga kapitel foreslas nu att uppdateras i
sin helhet for att i vasentligt avseende motsvara Regions Stockholms
motsvarande forfragningsunderlag. Nya avtalsmallar har anvants i
revideringen.

Revidering av kapitel 5, Erséttningsvillkor

De nu foreslagna forandringarna forvantas ytterligare starka
tillganglighet och effektivitet genom inférandet av digitala videobesok
i grupp. Forslaget galler att infora ersattningar for mycket
resurskravande besok som syftar till att framja varden for patienter
med stora och omfattande behov. Dessa ersattningar ar
differentierade och kopplade till sarskilda diagnoser och sarskilda
malgrupper sasom patienter aldre an 85 ar, patienter med skador
och sjukdomar i nervsystemet, patienter med langvarigt
smartsyndrom med mera. Forslaget foljer Regionen Stockholms
forfragningsunderlag.

De foreslagna forandringarna av ersattningar i
ersattningsbilagan sammanstalls i tabellen nedan:

Tabell 1. Nya och reviderade erséttningar till erséttningskapitlet
Férfragningsunderlaget Specialiserad Fysioterapi fran och med 1 mars 2025. |
parentesen redovisas nuvarande belopp/tid.

Prestation Ersattning kr

Besok pa annan plats, 875 (798)
medverkan i

vardplanering med

annan vardgivare 30

(20) — 59 min

BesoOk pa annan plats, 1200 (992)
medverkan i

vardplanering med
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annan vardgivare> 59

min

BesoOk pa annan plats, 875 (798)
normal 30 (20) - 59 min

BesOk pa annan plats, 1200 (992)
resurskravande> 59 min

Gruppbesok pa annan
plats utfardande av 270 (235)
FaR, normal 20-59 min

Enskilt

875 ny

mottagningsbesok,
sarskilt resurskravande>
59 min (sarskilda krav)
Gruppbesok, video,
normal 30 -59 min

173 ny

Gruppbesok, video,
resurskravande = 60

min

302 ny

Enskilt hembesok,
normal 30 (20) -59 min

875 (798)

Enskilt hembesok,
resurskravande >60 min 1200 (992)

Ovriga revideringar av férfragningsunderlaget

Foljande revideringar ar foreslagna att beslutas:

Kapitel 2

Kapitel 4

Kapitel 5

Bekraftelse pa anmalan eller registerutdrag fran IVO: s
vardgivarregister ska bifogas i ansdkan.

Har kompletterats med fortydligandet att vardgivaren ar
skyldig att fortsatta utfora Uppdraget under bl.a. kris- och
katastroflage enligt p. 1.12, Katastrofsituation och hjd
beredskap i Allmanna villkor (4.15) samt med uppdatering
av villkor for lokaler (4.24)

Ersattningsvillkor har uppdaterats i sin helhet och
anpassats till Regionens nya mall. Bland annat har det
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Kapitel 6

Kapitel 7

Kapitel 8

tydliggjorts att ersattning fran bestallaren forutsatter att den
inrapporterade informationen, som ligger till grund for
faktureringen av uppdraget, dverensstammer med
vardgivarens journalanteckningar.

Malvardet for malrelaterad ersattning (5.4) for utfardade
FaR (Fysisk aktivitet pa recept) har sankts med 4
procentenheter till sammanlagt 16%. Detta syftar till att 6ka
incitament hos vardgivarna att férskriva mer FaR.

Vite for processer och aktiviteter (5.6) och ersattningar for
vard av personer ej folkbokférda i Stockholms lan (5.7) har
uppdaterats och fortydligats.

Har kompletterats med fortydligandet av begreppet for
specifika och generella uppdrag (6.1).

Uppdraget (6.3) har tydliggjort att vardgivaren ska
uppmarksamma ohalsosamma levnadsvanor, ge enkla rad
samt vid fysisk inaktivitet genomféra radgivande samtal och
kvalificerat radgivande samtal.

Villkoren for vikariat (6.11) har reviderats.

Uppfdljningsplanen har fortydligats.

Fragorna i Webbaserad Inrapporteringsmall (WIM) kan
arligen modifieras och kompletteras beroende pa
bestallarens behov.

Fragorna i WIM har utékats med fragor om digital
tidsbokning och patientenkater (sida 53).

Krav pa att arligen rapportera till bestallaren antal
genomférda atgarder (KVA-koder) for Utfardande av recept
pa fysisk aktivitet (FaR) har inforts (sida 54).

E-tjanster och IT-system har utgatt och Digitala formagor
har inforts (8.4) i enlighet med Regionens mallar.

Krav pa digitala férmagor for en digifysisk halso- och
sjukvard (8.5) och krav pa digitala formagor for styrning och
stdd av halso- och sjukvardens karnverksamhet (8.6) har
inférts som ska-krav for vardgivaren.
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Ekonomiska konsekvenser
Forslaget beddms rymmas inom befintlig budgetram och inom ramen
for ersattningstaket 1,1 mkr per fysioterapeut.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

Satsningar som omfattas av denna revidering beddms leda till en
hojning av kvaliteten och tillgangligheten av rehabiliteringsinsatserna
for Norrtaljeborna samt en minskning av risken for férekomst av icke
medicinskt motiverade insatser och valfardsbrottslighet.

Forvaltningens synpunkter

Under revideringsprocessen har vardgivarna inom vardvalet beretts
mojlighet att inkomma med synpunkter. Sakkunniga har tillfragats i
tillampliga delar. Vardgivarnas synpunkter har framforallt beaktas vid
forslaget av revidering av ersattningarna.

Forvaltningen férordar att beslut fattas i enlighet med ovanstaende
forslag till beslut.

Bilagor
Bilaga 1 Forfragningsunderlag Specialiserad Fysioterapi.

Beslut skickas till
Region Stockholm (registrator.rik@sll.se)

Halso- och sjukvardsférvaltningen
(reqistrator.hsf@regionstockholm.se)

Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)

Jorgen Skoglund (jorgen@norrtaljerehab.se)

Rasmus Liegnell (rasmus.liegnell@gmail.com)

Anna Nilsson (anna@norrtaljerehab.se)

Pia Lundin (pia@norrtaljerehab.se)

Lollo Frimore (lollo@sjukgymnastiken.se)
Eva Gotesson (eva@sjukgymnastiken.se)

Caroline Noaksson (caroline@sjukgymnastiken.se)

My Andersson Kwarnmark (my.kwarnmark@gmail.com)

Johan Sundin (johan@sjukgymnastiken.se)

Carina Morén (Carina.Moren@tiohundra.se)
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Ann Garpefalt (ann.garpefalt@tiohundra.se)

Henrik Edfeldt (henrik@sjukgymnastiken.se)

Caroline Bornelind (carro@sjukgymnastiken.se)
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