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Direktionen 2024-12-12
  

Godkännande reviderat förfrågningsunderlag vårdval 
specialiserad fysioterapi 

Förslag till beslut 
Direktionen för Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i 
Norrtälje beslutar att godkänna reviderat förfrågningsunderlag 
inklusive ersättningsbilaga för vårdval specialiserad fysioterapi att 
gälla från och med den 1 mars 2025. 

 

Ann-Sophie Holgersson 
Förbundsdirektör 

Sammanfattning 

De föreslagna ändringarna i förfrågningsunderlaget och 
ersättningsbilagan för vårdval specialiserad fysioterapi syftar till att i 
huvudsak spegla Region Stockholms förfrågningsunderlag och 
ersättningsnivåer. Förslaget ryms inom den beslutade budgetramen 
för 2025 och det nya förfrågningsunderlaget föreslås träda i kraft från 
och med den 1 mars 2025. 

Justeringarna omfattar samtliga kapitel i förfrågningsunderlaget och 
syftar till att stärka kvaliteten, förbättra tillgängligheten, effektivisera 
vårdkedjan samt öka förebyggande insatser såsom förskrivning av 
Fysisk aktivitet på recept (FaR). Därutöver införs förtydliganden och 
nya begrepp, såsom digitala förmågor, som en anpassning till Region 
Stockholms avtalstexter och mallar.  

Beskrivning av ärendet 
Vårdval Specialiserad fysioterapi infördes i Norrtälje 2013 som en av 
insatserna för att möta ett, enligt Framtidsplanen för hälso- och 
sjukvård, ökat behov av fysioterapi och rehabilitering kopplat till 
befolkningsökningen och den ökande andelen äldre. Med 
formaliserad och specialiserad kompetens avsågs vårdvalet utgöra 
en tydlig förbättring av vården för patienter i behov av specialiserad 
fysioterapi. Uppdraget utförs av fysioterapeuter med yrkesförbundet 
Fysioterapeuternas specialiserade kompetens och omfattar akuta 
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och planerade rehabiliteringsinsatser i öppenvård inom 13 
specialiseringsområden. Målgrupp är patienter i alla åldrar. Det finns 
inget krav på remiss. Ersättningsmodellen är helt prestationsbaserad. 
I Norrtälje finns det 12 vårdgivare fördelade på tre mottagningar som 
är verksamma inom vårdvalet. 

Den senaste revideringen trädde i kraft den 1 oktober 2022. Då 
infördes bl.a. ett digitalt videobesök på 40-60 min och möjlighet till 
chatt och/eller telefonbesök. Ersättningarna för normala och 
resurskrävande besök justerades till regionens nivå. Målvärdet för 
målrelaterad ersättning för utfärdade Fysisk aktivitet på recept (FaR) 
höjdes med 2 % till sammanlagt 20%. 

Förfrågningsunderlagets samtliga kapitel föreslås nu att uppdateras i 
sin helhet för att i väsentligt avseende motsvara Regions Stockholms 
motsvarande förfrågningsunderlag. Nya avtalsmallar har använts i 
revideringen. 

Revidering av kapitel 5, Ersättningsvillkor 

De nu föreslagna förändringarna förväntas ytterligare stärka 
tillgänglighet och effektivitet genom införandet av digitala videobesök 
i grupp. Förslaget gäller att införa ersättningar för mycket 
resurskrävande besök som syftar till att främja vården för patienter 
med stora och omfattande behov. Dessa ersättningar är 
differentierade och kopplade till särskilda diagnoser och särskilda 
målgrupper såsom patienter äldre än 85 år, patienter med skador 
och sjukdomar i nervsystemet, patienter med långvarigt 
smärtsyndrom med mera. Förslaget följer Regionen Stockholms 
förfrågningsunderlag. 

De föreslagna förändringarna av ersättningar i 
ersättningsbilagan sammanställs i tabellen nedan: 
Tabell 1. Nya och reviderade ersättningar till ersättningskapitlet 
Förfrågningsunderlaget Specialiserad Fysioterapi från och med 1 mars 2025. I 
parentesen redovisas nuvarande belopp/tid. 

Prestation 
 

Ersättning kr 

Besök på annan plats, 
medverkan i 
vårdplanering med 
annan vårdgivare 30 
(20) – 59 min 

875 (798) 

Besök på annan plats, 
medverkan i 
vårdplanering med 

1200 (992) 
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annan vårdgivare> 59 
min 
 
Besök på annan plats, 
normal 30 (20) - 59 min 

875 (798) 

Besök på annan plats, 
resurskrävande> 59 min 

1200 (992) 

 
Gruppbesök på annan 
plats utfärdande av 
FaR, normal 20-59 min  

 
 

270 (235) 

Enskilt 
mottagningsbesök, 
särskilt resurskrävande> 
59 min (särskilda krav) 

875 ny 

Gruppbesök, video, 
normal 30 -59 min 
 173 ny 
Gruppbesök, video, 
resurskrävande ≥ 60 
min  
 302 ny 
Enskilt hembesök, 
normal 30 (20) -59 min 
 875 (798) 
Enskilt hembesök, 
resurskrävande >60 min  

 
1200 (992) 
 

 

Övriga revideringar av förfrågningsunderlaget 

Följande revideringar är föreslagna att beslutas: 

Kapitel 2 

• Bekräftelse på anmälan eller registerutdrag från IVO: s 
vårdgivarregister ska bifogas i ansökan. 

Kapitel 4 
• Har kompletterats med förtydligandet att vårdgivaren är 

skyldig att fortsätta utföra Uppdraget under bl.a. kris- och 
katastrofläge enligt p. 1.12, Katastrofsituation och höjd 
beredskap i Allmänna villkor (4.15) samt med uppdatering 
av villkor för lokaler (4.24) 

Kapitel 5 

• Ersättningsvillkor har uppdaterats i sin helhet och 
anpassats till Regionens nya mall. Bland annat har det 

http://kson.norrtalje.se/


  TJÄNSTEUTLÅTANDE 
  Datum: 2024-11-15  

  Dnr: KSON 2024-369  

  Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje 
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besöksadress: 
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtälje kommuns växel) Rubingatan 2 
761 28 Norrtälje Hemsida: http://kson.norrtalje.se  Norrtälje 

tydliggjorts att ersättning från beställaren förutsätter att den 
inrapporterade informationen, som ligger till grund för 
faktureringen av uppdraget, överensstämmer med 
vårdgivarens journalanteckningar. 

• Målvärdet för målrelaterad ersättning (5.4) för utfärdade 
FaR (Fysisk aktivitet på recept) har sänkts med 4 
procentenheter till sammanlagt 16%. Detta syftar till att öka 
incitament hos vårdgivarna att förskriva mer FaR. 

• Vite för processer och aktiviteter (5.6) och ersättningar för   
vård av personer ej folkbokförda i Stockholms län (5.7) har 
uppdaterats och förtydligats. 

                         Kapitel 6 

• Har kompletterats med förtydligandet av begreppet för 
specifika och generella uppdrag (6.1). 

• Uppdraget (6.3) har tydliggjort att vårdgivaren ska 
uppmärksamma ohälsosamma levnadsvanor, ge enkla råd 
samt vid fysisk inaktivitet genomföra rådgivande samtal och 
kvalificerat rådgivande samtal.  

• Villkoren för vikariat (6.11) har reviderats. 
 

     Kapitel 7 

• Uppföljningsplanen har förtydligats. 
• Frågorna i Webbaserad Inrapporteringsmall (WIM) kan 

årligen modifieras och kompletteras beroende på 
beställarens behov. 

• Frågorna i WIM har utökats med frågor om digital 
tidsbokning och patientenkäter (sida 53). 

• Krav på att årligen rapportera till beställaren antal 
genomförda åtgärder (KVÅ-koder) för Utfärdande av recept 
på fysisk aktivitet (FaR) har införts (sida 54). 

      Kapitel 8 

• E-tjänster och IT-system har utgått och Digitala förmågor 
har införts (8.4) i enlighet med Regionens mallar. 

• Krav på digitala förmågor för en digifysisk hälso- och 
sjukvård (8.5) och krav på digitala förmågor för styrning och 
stöd av hälso- och sjukvårdens kärnverksamhet (8.6) har 
införts som ska-krav för vårdgivaren. 
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Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget bedöms rymmas inom befintlig budgetram och inom ramen 
för ersättningstaket 1,1 mkr per fysioterapeut. 

Effekter för sammanhållen vård och omsorg 
Satsningar som omfattas av denna revidering bedöms leda till en 
höjning av kvaliteten och tillgängligheten av rehabiliteringsinsatserna 
för Norrtäljeborna samt en minskning av risken för förekomst av icke 
medicinskt motiverade insatser och välfärdsbrottslighet. 

Förvaltningens synpunkter 
Under revideringsprocessen har vårdgivarna inom vårdvalet beretts 
möjlighet att inkomma med synpunkter. Sakkunniga har tillfrågats i 
tillämpliga delar. Vårdgivarnas synpunkter har framförallt beaktas vid 
förslaget av revidering av ersättningarna. 

Förvaltningen förordar att beslut fattas i enlighet med ovanstående    
förslag till beslut. 

Bilagor 
Bilaga 1 Förfrågningsunderlag Specialiserad Fysioterapi. 

Beslut skickas till 
Region Stockholm (registrator.rlk@sll.se)  

Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
(registrator.hsf@regionstockholm.se) 

Norrtälje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)  

Jörgen Skoglund (jorgen@norrtaljerehab.se) 

Rasmus Liegnell (rasmus.liegnell@gmail.com)  

Anna Nilsson (anna@norrtaljerehab.se)  

Pia Lundin (pia@norrtaljerehab.se) 

Lollo Frimore (lollo@sjukgymnastiken.se)   

Eva Götesson (eva@sjukgymnastiken.se)  

Caroline Noaksson (caroline@sjukgymnastiken.se) 

My Andersson Kwarnmark (my.kwarnmark@gmail.com)  

Johan Sundin (johan@sjukgymnastiken.se)  

Carina Morén (Carina.Moren@tiohundra.se) 
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Ann Garpefält (ann.garpefalt@tiohundra.se) 

Henrik Edfeldt (henrik@sjukgymnastiken.se) 

Caroline Bornelind (carro@sjukgymnastiken.se) 
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