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Lokala utredningar av kognitiv svikt i Norrtalje
kommun

Sanna Hall, utvecklingssamordnare

Sammanfattning

Den har rapporten undersdker de nuvarande behoven och utmaningarna inom
demensvarden i Norrtalje kommun. Fokus ar demensutredningar pa lokal niva for
personer med kognitiv svikt och som kan leda till en demensdiagnos.

Utgangspunkten ar att demensdiagnoser kan sakerstalla ratt insats vid ratt
tidpunkt och ge god livskvalitet fér personer med demens.

Rapporten ar framtagen med bakgrund av skrivelse och namnunderskrifter fran
Roslagens demensforening som inkom till Kommunalférbundet sjukvard och
omsorg i Norrtélje och Hannah Stymne Bratt om minnesmottagningens
verksamhet. Direktionen beslutade 2024-04-25 § 58 att ge forvaltningen i
uppdrag att sékerstélla att invanare i Norrtalje kommun med kognitiv svikt eller
har en demensdiagnos far demensutredning utford lokalt.

Behov av utredningar av kognitiv svikt omhandertas av husldkarmottagningarna
och kognitiv mottagning. Rapporten belyser aktuellt Iage av lokala utredningar
nar behov uppstar hos invanare i Norrtalje kommun.

Till grund for rapporten ar avtal som Kommunalférbundet ingar med vardgivare
med uppdrag inom omradet kognitiv svikt och demensvard och Socialstyrelsens
riktlinjer (Socialstyrelsen 2017) samt den nyligen av regeringen antagna
demensstrategin ar viktiga aspekter i utredningen ("Varje dag raknas: Nationell
demensstrategi 2025-2028" 2025).

Utifran rapporten ges forslag pa utveckling av demensvarden i Norrtalje.
Befolkningsutvecklingen i Norrtalje kommun har beaktats och det
prognosticerade 6kade behovet av vard och omsorgsinsatser. Tankbart ar
exempelvis inférande av mobilt demensteam vars arbetssatt kan ge en god och
nara vard éver hela kommunen. En annan typ av funktion kan vara
demenssamordnare som kan bidra med utveckling, stdd och samordna vard och
omsorg inom kognitiv svikt och demensvard dar behov finns och resurser
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behdvs. Stod i det fortsatta arbetet inom demensvard kan vara ett framtagande
av lokal riktlinje for Norrtélje kommun.

Inledning

Rapporten syftar till att underséka forutsattningar till att demensutredningar kan
genomforas lokalt i Norrtalje kommun for kommunens invanare med kognitiv
svikt. Utgangspunkten ar att demensdiagnoser kan sakerstalla ratt insats vid ratt
tidpunkt och ge god livskvalitet fér personer med demens.

Det har inkommit en ny skrivelse fran Demensféreningen daterad 2024-12-12
sedan direktionen 2024-04-25. Skrivelsen tar upp fragor om den aktuella
situationen och de atgarder som efterlyses for att méta behoven inom
demensvarden i Norrtalje kommun. Skrivelsen (KSON 2024—-420) ar besvarad av
Kommunalférbundet samt Tiohundra AB. Svaren ar daterat 2025-03-13 och
besvarar Demensforeningens fragestallningar om kognitiv mottagning,
kompetensférsorjning och plan fér mottagningen.

Idag anses demenssjukdom vara en folksjukdom. Varje ar insjuknar upp emot 25
000 personer i demenssjukdom i Sverige, de allra flesta ar aldre personer. Efter
65 ars alder 6kar risken betydligt — var femte person éver 80 ar ar drabbad.
Demenssjukdom ar betydligt vanligare i hég alder men det drabbar langt ifran alla
och ar inget naturligt aldrande. Orsak till demenssjukdom beror pa skador i
hjarnan som i sin tur kan bero pa narmare 100 olika sjukdomar och
sjukdomstillstand (Svenskt demenscentrum).

Demensvarden i Norrtalje kommun star infor flera utmaningar och behov som
behover uppmarksammas. Mot bakgrund av att Norrtalje kommun far en 6kad
aldre befolkning behdver behov och insatser inom kognitiv svikt och
demenssjukdomar ses 6ver pa lokal niva for att ge god och nara vard och
omsorg till invanare i Norrtalje kommun.

En utmaning ar att méta befolkningsutvecklingen. Norrtdlje kommuns senaste
befolkningsprognos fran mars 2025, sarskilt den demografiska utvecklingen for
malgruppen 65 ar och aldre, beskrivs narmare i grafer och text i sarskilt avsnitt.
Den har betydelse for utveckling av demensvarden i Norrtalje kommun.
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Utredningen tar upp synpunkter och erfarenheter inom foérvaltningen gallande
vard och omsorg for personer som genomgatt utredningar som resulterat i
demensdiagnoser. Utifran detta syftar rapporten till att ge en tydligare bild av
demensutredningar som utforts i Norrtalje kommun.

Foljsamheten till Socialstyrelsens riktlinjer (2017) om demensvard ligger till grund
for analysen i rapporten. Deras 21 indikatorer kopplade till riktlinjen ar ett
strategiskt satt att folja behov, utférande och forflyttning inom omradet demens i
Norrtalje (Socialstyrelsen, 2020).

Regeringen antog en utvecklad demensstrategi januari 2025: "Varje dag raknas:
Nationell demensstrategi 2025-2028". Strategin ger vagledning i det fortsatta
arbetet gallande kognitiv svikt och demenssjukdomar och ar vagledande i
forslagen om demensvard. Den nya strategin har beaktats i rapporten.

Samlat resultat visar pa behov
Genomgangen av svar redovisas nedan uppdelat i kategorier:
Huslakarmottagning:

Huslékarmottagningarna ansvarar for den basala utredningen, som syftar till att
faststalla om en person med symtom har en kognitiv svikt med anledning av
demenssjukdom eller om annan sjukdom orsakar eller bidrar till den kognitiva
svikten. | den basal delen ingar att identifiera vilka personer som ar i behov av en
fortsatt utvidgad utredning. Det ingar aven att undersdka vilka
funktionsnedsattningar som demenssjukdomen medfér och vad man kan gora for
att minimera eller kompensera for dessa.

| den basala utredningen ingar bl. a Mini Mental Test (MMT), Mini-Mental State
Examination (MMSE), The Montreal Cognitive Assessment (MoCA) och klocktest
samt en del provtagningar och datortomografi (CT). Basala utredning kan leda till
att diagnos kan ges i ratt tid med ratt vard och ratt insatser i ett tidigt stadium.
Mer komplexa utredningar remitteras till kognitiv mottagning vid samtycke.

Huslakarmottagningarna ska anpassa mottagandet for aldre, inklusive de med
kognitiv svikt och demensdiagnos. For detta andamal ska aldremottagning finnas
for att méta aldres behov av vard och omsorg.
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Utredningstid av kognitiv svikt och demensdiagnos varierar beroende pa
prioritering, patientens vilja till utredning, tillganglig kompetens och stdd fran
anhoriga.

Kognitiv mottagning Norrtélje sjukhus:

Historiskt sett har det funnits en kognitiv mottagning i Norrtalje. En kognitiv
mottagning ansvarar for utredning, uppféljning, handledning och vagledning. Den
ger aven stod och information till drabbade och deras anhoriga och har fyllt en
viktig funktion fér vard och omsorg avseende personer med en demenssjukdom.

Kommunalférbundet har avtal med vardbolaget Tiohundra AB att bedriva kognitiv
mottagning med specialistkompetens men verksamheten ar sedan 2023 inte
aktiv. Detta pa grund av brist pa geriatriker med specialistkunskap. Norrtalje
kommun saknar séledes en aktiv kognitiv mottagning med ansvar for utredning
och uppfdljning av remitterade patienter pa lokal niva. Norrtalje kommuns
invanare behover aka till andra delar av Stockholms lan for utredning pa
specialiserade mottagningar. Hanteringen av den kognitiva mottagningen sker
genom l6pande dialog med Norrtalje sjukhus och upptas inom ramen for dess
arliga avtalsuppfoljning.

Yngre personer utreds alltid pa specialistmottagning pa Danderyds sjukhus. Nar
de erhaller demensdiagnos behdver de fa stdéd och kunskap i sin sjukdom. Yngre
personers behov av stdd och kunskap kan ha annan karaktar. De befinner sig
mitt i livet med arbete, aktiviteter och kanske aven barn.

Beviljade insatser enligt Socialtjanstlagen, kommunalférbundets férvaltning:
Kommunalférbundet erfar att férvaltningen kommer in i ett allt senare skede for
den enskilde med demensdiagnos da diagnos stalls senare i sjukdomsforloppet.
Den drabbade personen har blivit samre i sitt demenstillstdnd och det ar svarare
att erbjuda bistandsbedémda insatser som kan hjalpa den enskilde och dess
anhdriga.

Insatser utan individuell behovsprévning: Kommunalférbundet kan ge stéd och
insatser till personer som vardar eller stodjer narstdende som ar langvarigt sjuk,
aldre eller har en funktionsnedsattning. Insatserna ska fysiskt, psykiskt och
socialt underlatta den anhdériges situation och vara férebyggande och
halsoframjande, for att bidra till att bevara och framja den anhériges halsa.

Till exempel erbjuds studiecirklar foér anhdériga till narstdende med
demenssjukdom, unga med demenssjukdom eller med psykossjukdom, for
foraldrar med egen NPF eller psykisk ohalsa/sjukdom. Vidare finns 6ppna
cafétraffar med information och magjlighet att méta andra i samma situation, t ex
anhodriga till narstaende med kognitiv sjukdom/demenssjukdom.
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Verksamheter dar insatser ges vid demensdiagnos och efter bistandsbeslut:

Dagverksamhet: Kommunalférbundet erbjuder genom avtal med utférare
dagverksamhet med social- och demensinriktning. | likhet med sarskilt boende ar
det av vikt att diagnos stalls tidigt fér att personen ska kunna beviljas
dagverksamhet. Forvaltningen beskriver dagverksamhet som en nagot anonym
verksamhet, invanare kanner ofta inte till alternativet.

Korttidsboende/vaxelboende: Forvaltningen beskriver att det ar svart att komma i
gang med beviljad insats for en person som ar langt gangen i sin demensdiagnos
till skillnad fran nar insats beviljas i ett tidigt skede av sjukdomen.

Sarskilt boende: Enligt férvaltningen utreds invanare senare utifran symtom och
vissa invanare far inte heller nagon diagnos. Enligt férvaltningen finns nu
personer som saknar diagnos men har behov av insatser och som i vantan pa
diagnos placeras pa inriktning omvardnad nar de inte klara sig hemma langre.
Nar demensdiagnos ges kan det betyda ytterligare en flytt till nytt boende med ny
miljo och ny personal. Alternativt galler kvarboendeprincipen vilket kan leda till att
berdrda personer valjer att bo kvar pa en enhet som inte kan erbjuda specifik
demensvard med utbildad personal och hégre bemanning for att kunna ge
kvalitativ vard utifran sjukdomsbilden. Detta kan leda till flera tomma plaster pa
ett demensboende.

Riktlinjer och strategier:

e Huslakarmottagningarna ska félja regionala och nationella riktlinjer.

e Socialstyrelsens riktlinje (2017) "Vard och omsorg vid demenssjukdom”

¢ Nyligen av regeringen antagna strategin "Varje dag raknas: Nationell
demensstrategi 2025-2028” ligger som stdd i analysen av nulage och
forslag i arbetet framat i tiden.

Befolkningsprognos i Norrtalje kommun

Befolkningsutvecklingen i kommunen (Norrtalje kommuns befolkningsprognos,
mars 2025) visar tydliga forandringar inom aldersgruppen 65 ar och aldre. En
sarskilt markbar trend &r den 6kande andelen invanare som ar 80 ar eller aldre,
vilket innebar en forskjutning inom gruppen 65+ mot de allra aldsta. Denna
utveckling har lett till en successiv 6kning av antalet aldre invanare i kommunen.
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Flyttningsoverskott ar 2023 per kommun i Stockholms lan i ldern 55 ar

eller aldre
Kalla: Statistiska centralbyran
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Samtidigt har kommunen utmarkt sig genom att ha en hogre
inflyttningsbenagenhet bland personer dver 55 ar jamfért med andra kommuner i
Ianet. Det innebar att fler ldre valjer att bosatta sig i Norrtalje kommun har, vilket
ytterligare forstarker den demografiska forandringen. Denna kombination av
naturlig aldrandeprocess och inflyttning har tillsammans drivit pa en langsiktig
Okning i volymen av aldre invanare.
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Forvantade volymer 65+ ar over tid

Kalls: Norrtilje kommuns befolkningsprognos, mars 2025
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Lodrat: Antal personer
Vagrat: Aldersgrupper

Inom aldersgruppen 65 ar och aldre sker en tydlig demografisk férskjutning mot
en allt stérre andel invanare som ar 80 ar och aldre ar 2024. Denna férandring
innebar att det inte bara ar antalet aldre som Okar, utan att en vaxande del av
befolkningen befinner sig i de hégre aldrarna dar behovet av vard och omsorg
ofta &r mer omfattande.
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Forvantade volymer 65+ ar over tid

Kills: Norrtslie kommuns befolkningsprognos, mars 2025

Successivt 6kande vard- och omsorgsbehov
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Lodrat: Antal personer

Vagrat: Aldersgrupper

Det streckade omradet i figuren representerar det forvantade ékade behovet av
vard och omsorg for tva specifika aldersgrupper ar 2034: dels personer i aldern
65-73 ar, dels de som ar mellan 85 och 95 ar. Se de réda omringade omradena.
Dessa grupper utgor viktiga fokusomraden i planeringen av framtida
omsorgsinsatser, eftersom de speglar bade det tidiga skedet av
aldreomsorgsbehov och den mer omfattande vard som ofta kravs i hégre aldrar.
Prognosen visar att dessa aldersspann kommer att st for en betydande 6kning
av det totala omsorgsbehovet inom kommunen under det kommande decenniet.
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Analys

Utredningen har identifierat omraden med férbattringspotential inom kognitiv svikt
och demensvarden pa lokal niva i Norrtalje kommun

Huslakarmottagningarna ar forsta linjens halso- och sjukvard med planerad och
oplanerad vard i form av halso- och sjukvardsradgivning, utredning, diagnostik,
behandling och uppfdljning.

Huslakarmottagningarna ar i vasentlig grad lokala och innebar narhet och
tillganglighet for invanare i Norrtalje kommun vilket ar i linje med god och nara
vard och omsorg. | den nya demensstrategin ar ratt kompetens hos
huslakarmottagningarna av vikt. Detta omrade behéver en narmare analys, vilka
kompetenser finns hos respektive utférare inom omradet kognitiv svikt och
demensvard?

Analysen visar pa ett behov av en kognitiv mottagning for mer omfattande
utredningar, stdéd och utbildning pa lokal niva foér invanarna i Norrtalje kommun. |
dagslaget far invanare i Norrtalje kommun aka till andra specialistmottagningar i
Ianet. Detta kan fordréja en demensdiagnos vid mer komplexa arenden.

Bistandsbeslut om beviljad plats pa daglig verksamhet, korttidsplats och
vaxelboende samt sarskilt boende inriktning demens kan bli férdréjd da det kan
forekomma att utredningar utfors senare i sjukdomen. Detta kan leda till tomma
platser samt felplaceringar pa sarskilt boende. Anledningar till antal tomma
demensplatser kan behdvas understkas narmare for att fa en tydligare bild.

God och nara vard och omsorg:

Omstallningen till God och nara vard innebar en genomgripande férandring av
halso- och sjukvarden i Sverige, dar fokus ligger pa att skapa en mer
personcentrerad, tillganglig och sammanhallen vard nara individen. Inom
demensvarden innebar detta ett behov av insatser som syftar till tidig upptackt,
kontinuitet i vardkedjan och okat stdd till bade patienter och anhdriga.

Regeringens nationella demensstrategi 2025-2028, "Varje dag raknas", utgor en
central del i denna utveckling. Strategin betonar vikten av samverkan mellan
kommuner och regioner, kompetensutveckling for personal samt
individanpassade insatser baserade pa evidens och beprovad erfarenhet.
Primarvarden har en viktig roll i att identifiera och félja upp demenssjukdomar,
medan mobila team mojliggdr vard i hemmet.
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Forvantade effekter av omstalliningen inkluderar tidigare diagnoser, minskat
behov av institutionsvard, 6kad trygghet for anhdriga och forbattrad arbetsmiljo
for vardpersonal. Genom att integrera demensvarden i omstallningen till God och
nara vard skapas férutsattningar fér en mer hallbar och mansklig vard for en
vaxande grupp i befolkningen.

”Varje dag raknas: Nationell demensstrategi 2025-2028”

Regeringen beskriver i sin strategi att cirka 150 000 personer i Sverige lever idag
med en demenssjukdom, och antalet 6kar i takt med att vi lever allt langre. Till
foljd av allt langre levnad hos befolkningen 6kar krav pa varden, omsorgen och
tandvarden i form av resurser, kompetens, forskning och utveckling. Det kommer
ocksa att finnas behov av att arbeta mer forebyggande samt att utveckla
arbetssatt och rutiner. En fortsatt utvecklat strategiskt arbete ar darfor nédvandigt
framover.

Den genomshnittliga tiden att leva med demenssjukdom ar cirka tio ar. Varje
person ar unik och behov, situation, vardagliga forutsattningar och sjukdomen i
sig férandras under den tiden.

Strategin beskrivs dvergripande i form av tva delar:

1. Den forsta ar att demenssjukdom inte ar en del av det naturliga aldrandet.
Alder ar en riskfaktor, men &ven personer som inte har natt hég alder kan
drabbas. Ny kunskap om mdéjligheter att férebygga risken for
demenssjukdom maste omhandertas inom varden och omsorgen.

2. Det andra ar att det ska vara majligt att leva ett vardigt och meningsfullt liv
med demenssjukdom, dar tillgangen till adekvat vard och stdd ar viktigt. |
dag ar det majligt att stalla diagnos tidigare i sjukdomsférloppet och fler
behandlingsmetoder utvecklas.

Strategin har fyra mal fér varden och omsorgen:

1. Socialtjansten och halso- och sjukvardens insatser ska vara
anpassade efter den enskildes forutsattningar och behov.

2. Insatserna ska vara samordnade, framja halsa och forebygga ohalsa.

3. Personal inom socialtjanst och halso- och sjukvard ska arbeta enligt
evidens och beprévad erfarenhet.

4. Anhodriga ska kunna fa adekvat stéd och kunskap for att kunna utéva
frivillig anhdrigvard pa ett hallbart satt.
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Forslag pa lokala forbattringar
Huslakarmottagningarna:

Kompetens om demenssjukdomar behdéver finnas hos all vardpersonal for tidigt
omhandertagande nar symtom finns. Tidig upptackt pa kognitiv svikt och
demenssjukdom genom god kunskap kan leda till tidigare diagnos for den
drabbade personen och anhoriga. Kunskap inom detta omrade hos vardpersonal
behover sékerstallas. Ett forslag kan vara att demenssjukskoterska finns
tillganglig for huslakarmottagningarna fér utdkad specialistkompetens inom
omradet. Detektionsgrad och prevalens ar siffror som f6ljs upp av forvaltningen
vilket sker i dagslaget. En annan sak som skulle kunna undersdkas ar
tidsperspektiv fran indikation till diagnos men for detta skulle
huslédkarmottagningarna behdva vara involverade i arbetet.

Kognitiva mottagning, Norrtalje sjukhus:

En aktivering av mottagningen behdvs for att ge invanarna en narhet till ratt hjalp
i en redan omvalvande situation som de befinner sig i. Dartill kan mottagningen
ge stdd och information till anhoriga.

Enligt Kommunalférbundet fors dialog med vardbolaget Tiohundra AB som
innehar avtal gallande kognitiv mottagning. Utféraren beskriver pabdrjade
atgarder for att starta upp mottagningen igen.

Enligt dialogen har Vardbolaget Tiohundra AB inlett rekrytering for att tillsatta
l&kartjanster och dvrig personal till mottagningen. De planerar aven att samarbeta
med andra specialistmottagningar i andra delar av lanet for att fa stod i
bemanning och bygga upp kompetens inom geriatrik. Specialistldkare och ST-
lakare inom vardbolaget Tiohundra AB kommer ocksa att vidareutbildas for att
kunna arbeta utifran specialistkompetens inom omradet kognitiva svikt for att ge
invanare i Norrtalje en tillganglig och nara vard. Malet ar att ater 6ppna den
kognitiva mottagningen senast hosten 2025.

Ovriga forslag:

Enligt Socialstyrelsen riktlinjer (2017) fér demensvard bedéms behov av
demensteam dka dver hela landet, sarskilt dar region och kommun samverkar.
Kommunalférbundet ger férslag om att skapa arbetssatt dar ett mobilt
demensteam med specialistsjukskoterska arbetar uppsdkande for att na
drabbade personer i deras egna hem i anslutning till utredning och
demensdiagnos. Dar kan insatser och stdd ske utifran individens behov och
livssituation i den egna hemmiljon. Dar kan aven anhdriga fa stod i den aktuella
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situationen i hemmet. Demensteamet kan ocksa vara ett stod till utforare nar
behov av specialistkompetens upp till sjukskoéterskeniva behovs.

Stdd, information, utbildning, utveckling och handledning till drabbade personer,
anhoriga och vardpersonal kan behdva samordnas centralt for att sakerstalla
funktionerna. Detta kan ske i form av demenssamordnare som kan ha en samlad
funktion for invanare och utforare i det fortsatta arbetet framat i tiden.

Med forslag om mobilt demensteam och samordnare inom ramen for kognitiv
svikt och demenssjukdomar skapas ett nav fér demensvarden i Norrtélje kommun
tilsammans med aktivering av kognitiv mottagning. Detta kan leda till en god och
nara vard som ar tillganglig for invanaren och dennes specifika behov utifran
kognitiv svikt och demensdiagnos.

Aktuell lokal riktlinje féor demensvard saknas i Norrtalje kommun. Férslag ar att ta
fram en riktlinje for att ge riktning och stéd i det fortsatta arbetet inom omradet.

Socialstyrelsens riktlinjer och indikatorer:

Socialstyrelsens 21 indikatorer for god demensvard speglar centrala
kvalitetsaspekter inom vard och omsorg vid demenssjukdom. De omfattar bland
annat tidig upptackt, korrekt diagnostik, personcentrerad vard,
lakemedelsanvandning, stdd till narstadende, samordning av insatser samt
uppféljning och palliativ vard. Dessa indikatorer kan anvandas som ett verktyg for
att folja upp och utveckla kvaliteten i verksamheten 6ver tid.

De lampar sig val for att matas exempelvis i forvaltningens arliga
avtalsuppféljning eller som en del av patientsakerhetsarbetet hos forvaltningens
utférare, vilket gér dem till ett konkret stdd i bade styrning och kvalitetsutveckling.

Metod

For att undersdka de nuvarande utmaningarna och behoven inom demensvarden
i Norrtalje kommun har ett antal fragor stallts till tjdnsteman inom
Kommunalférbundets forvaltning avseende kognitiv svikt och demensvard dar
utredningar ar en del i avtalen.

Foljande fragor stalldes:
Finns lokala riktlinjer?

Vad ingar i respektive avtal?
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Hur fungerar demensvarden idag och vad saknas?

Insamling och sammanstallning av dessa svar skedde utifran respektive
avtalsomrade om demensvarden inom huslakarmottagningarna och Norrtalje
sjukhus.

Kognitiv svikt och demenssjukdomar berér aven andra omraden inom
forvaltningen. Fraga stalldes ocksa:

Foérekommer skillnader nar kognitiva mottagningen varit aktiv jamfért med de
senaste tva aren nar lokala utredningar uteblivit?

Aldre- och funktionshinderombudsmannen (AFO) i Norrtélje kommun
intervjuades utifran sin profession och upplevelser efter ofta spontana kontakter
med invanarna och deras fragor och aktuella situation.

En del i analysen ar Socialstyrelsens nationella riktlinje. Den fungerar som en
grund i beddmningen av nuvarande situation. Den andra delen ar den av
regeringen nyligen antagna demensstrategin.

Forvaltningen har foért dialog med utférare gallande kognitiv mottagning och dess

framtid.
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