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Direktionen 2025-06-18

Uppfoljning utredningsuppdrag demens

Forslag till beslut
1. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i
Norrtalje godkanner forvaltningens rapport.

2. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtalje ger forvaltningen i uppdrag att utreda mojligheter till ett
mobilt demensteam i Norrtalje kommun.

3. Direktionen fér Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtalje ger forvaltningen i uppdrag att utreda mojligheter att
skapa en funktion fér samordning av kognitiv svikt och
demensvard i Norrtalje kommun.

4. Direktionen for Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i

Norrtalje ger forvaltningen i uppdrag att aterrapportera
utredningarna pa direktionens sammantrade den 11 december
2025.

Ann-Sophie Holgersson
Forbundsdirektor

Sammanfattning
Arendet har som syfte att belysa de aktuella behoven och
utmaningarna i demensvarden i Norrtalje kommun.

Det har framkommit ett behov av att sakerstalla att invanare i
Norrtalje kommun med kognitiv svikt eller demensdiagnos far utférda
demensutredningar pa lokal niva. Socialstyrelsens riktlinjer och den
nyligen av regeringen antagna demensstrategin ar viktiga hornstenar
for arendet.

Utredningen grundar sig initialt pa en skrivelse fran Roslagens
Demensforening (2024-04-24 § 58).

Postadress:
Box 801
761 28 Norrtalje

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje

E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besodksadress:
Telefon: 0176-710 00 (Norrtdlje kommuns véaxel) Rubingatan 2
Hemsida: http://kson.norrtalie.se Norrtalje



http://kson.norrtalje.se/

JUL

Region
Stockholm

ml TJANSTEUTLATANDE

NORRTALJE
KOMMUN Datum: 2025-05-27

Kommunalférbundet Sjukvard och Omsorg i Norrtélje

Dnr: KSON 2024-217217

Arendet har dven beaktat inkommen fragestalining fran Roslagens
demensférening om den aktuella situationen och de atgarder som
efterlyses for att méta behoven inom demensvarden i Norrtalje
kommun diarienummer 2024—-420.

For att mota behov och svara mot intentionerna i ny nationell demens
strategi foreslar kommunalférbundet utveckling av arbetssatt.
Inférande av demensteam och demenssamordnare kan vara ett satt
att starka vard och omsorg avseende demensvarden i Norrtélje
kommun, vilket enligt forvaltningen kan vara ett steg att ta for att
ytterligare stalla om mot den personcentrerade varden. Férvaltningen
ber att fa sarskilt utreda dessa majligheter.

Beskrivning av arendet

Demenssjukdomar ar en folksjukdom som drabbar en allt storre
andel av befolkningen, framfor allt bland aldre. | Norrtalje kommun,
dar den aldre befolkningen okar, har behovet av en forbattrad
demensvard blivit annu mer patagligt. Det ar av storsta vikt att skapa
forutsattningar for god och nara vard for invanarna, sarskilt inom
kognitiv svikt och demenssjukdomar.

Rapporten beaktar Socialstyrelsens riktlinjer (2017) om demensvard
som en del i utredningen. Regeringens nya demensstrategi som
antogs i januari 2025 ar ocksa en viktig del vars utgangspunkter ar:

e Demenssjukdom inte ar en del av det naturliga aldrandet. Alder
ar en riskfaktor, men aven personer som inte har natt hdg alder
kan drabbas. Ny kunskap om mdjligheter att férebygga risken for
demenssjukdom behdver kunna omhandertas inom varden och
omsorgen.

o Det ska vara mojligt att leva ett vardigt och meningsfullt liv med
demenssjukdom, dar tillgangen till adekvat vard och stdd ar
viktigt. | dag ar det magjligt att stalla diagnos tidigare i
sjukdomsforloppet och fler behandlingsmetoder utvecklas.

Dessa riktlinjer och strategier ar av vikt for att sakerstalla att
Norrtalje kommun foljer de nationella och regionala riktlinjerna.

Nedan ar en beskrivning av nuvarande verksamheter och insatser i
Norrtalje kommun gallande demensvard. Foljt av forslag pa
forbattringar.
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Huslakarmottagningar: Huslakarmottagningarna ansvarar for att
genomfdra basala utredningar for kognitiv svikt och
demenssjukdomar enligt avtal. Dessa utredningar inkluderar bland
annat Mini Mental Test (MMT), MoCA och CT-rontgen, och ar viktiga
for att kunna stalla en tidig diagnos och ge ratt vard i ett tidigt
stadium. Kunskap om kognitiv svikt och demenssjukdomar hos
vardpersonal ar av vikt och ar ett led i tidig upptackt av
demenssjukdom.

Kognitiv mottagning: Historiskt har Norrtalje haft en kognitiv
mottagning pa Norrtélje sjukhus som ansvarade fér mer komplexa
utredningar och stod enligt avtal.

Denna mottagning ar dock fér narvarande inaktiv sedan 2023 pa
grund av brist pa specialistkompetens. Detta innebar att invanare i
kommunen i dagslaget maste aka till andra delar av Stockholms lan
for att fa en fullstandig utredning.

Bistandsbeslut: For forvaltningens myndighetsutdvning ar det viktigt
att komma in i ett tidigt skede, annars kan det medféra vissa
svarigheter att andamalsenligt bedéma ratt insats fér personer med
demensdiagnos.

Forslag pa forbattringar:

Sakerstalla kompetens pa huslakarmottagningar: For att sakerstalla
att tidiga tecken pa kognitiv svikt och demens upptacks i ett tidigt
skede bor utbildning och kompetenshgjning inom demensvard
sakerstallas hos personal pa huslakarmottagningarna. Ett forslag ar
att koppla en demenssjukskéterska pa huslakarmottagningarna for
att bistd med specialistkompetens i de basala utredningarna.

Aktivering av kognitiv mottagning: Forvaltningen har fort dialog med
vardbolaget Tiohundra AB som innehar avtal gallande kognitiv
mottagning, och pabdrjat atgarder fér uppstart av mottagningen.

Tiohundra AB har, enligt uppgift inlett rekrytering for att tillsatta
lakartjanster och dvrig personal till mottagningen. De planerar aven
att samarbeta med andra specialistmottagningar i andra delar av
lanet for att fa bemanningsstdd och bygga upp kompetens inom
geriatrik. Specialistlakare och ST-lakare inom vardbolaget Tiohundra
AB kommer ocksa att vidareutbildas for att kunna arbeta utifran
specialistkompetens inom omradet kognitiv svikt for att ge invanare i
Norrtélje en tillganglig och nara vard.
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Fortsatt hantering av den kognitiva mottagningen kommer ske mellan
Kommunalférbundet och Tiohundra inom ramen for avtalsuppféljning,
se vidare arende KSON dnr 2025-252.

Samordning av insatser: For att forbattra tillgangen till ratt vard och
omsorg behovs huslakarmottagningarna och kognitiv mottagning
utifran deras resurser och kompetens pa respektive niva. Det kan
ocksa vara lampligt att skapa ett mobilt demensteam som kan arbeta
uppsokande och ge stod till drabbade invanare i deras egna hem och
pa sa satt starka upp tillganglighet till en mer nara vard.
Demensteamet kan aven vara ett stod for utforare vid behov av
specialistkunskap. Aven en samordnande funktion av kognitiv svikt
och demenssjukdomar i Norrtalje kommun kan vara av betydelse for
utveckling, utbildning, samverkan och samarbete inom omradet
demensvard i framtiden.

God och nara vard och omsorg:

Omstallningen till en god och nard vard och omsorg bygger pa
personcentrerat forhallningssatt och utgar fran den specifika
personens behov. Lokal kannedom, narhet och tillganglighet med
mojlighet till stod och hjalp i en omvarvande situation kan leda till god
livskvalitet for bade den drabbade personen och anhdriga.
Forvaltningens forbattringsférslag och utredningsforslag kan bidra till
att vard och omsorg blir mer jamstallt och jamlikt for invanarna i
Norrtalje kommun.

Ekonomiska konsekvenser
Foreslagna utredningar har inga ekonomiska konsekvenser.

Barnperspektiv

Fdrslaget till beslut paverkar barn och unga genom att yngre
personer kan drabbas av kognitiv svikt och demenssjukdomar. Den
drabbade yngre personen kan vara foralder till minderariga barn,
stdd och hansyn till barn behdver beaktas nar familjens situation
forandras.

Forvaltningens synpunkter
Regeringen avser i den nyantagna strategin "Varje dag raknas —
Nationell demensstrategi 2025-2028" att utveckla demensvarden.

Strategin bygger pa tva viktiga insikter:

e FOr det forsta ar demenssjukdom inte en naturlig del av
aldrandet, aven om alder ar en betydande riskfaktor. Det innebar
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att aven yngre personer kan drabbas och att det behdvs ett brett
perspektiv pa insatser och stod.

e FOor det andra behdver vard och omsorgsverksamheter ta vara pa
den snabbt vaxande kunskapen om hur demenssjukdomar kan
forebyggas och behandlas.

En viktig del i utvecklingen ar att specialistvarden bidrar med aktuell
kunskap, foljer forskningen och utbildar évriga delar av halso- och
sjukvarden samt socialtjansten. Forvaltningen delar Socialstyrelsens
slutsats, att kompetenshdjning pa alla nivaer ar avgérande for att
mota de utmaningar som demenssjukdomar innebar. Det underlattas
av och foérutsatter i viss man enligt forvaltningen en samordnad
satsning pa fortbildning och fortsatt evidensbaserade arbetssatt.

| Norrtélje har en vardcentral tilldelats uppdraget som Geografiskt
samordningsansvarig vardcentral, GSA. Det innebar ett sarskilt
ansvar for att samordna och sakerstalla tillgangen till primarvard
inom ett definierat geografiskt omrade. Uppdraget omfattar att
erbjuda vard till bade listade och olistade patienter, sarskilt vid akuta
behov, samt att samverka med andra vardgivare och
samhallsaktorer. Syftet ar att framja en jamlik, tillganglig och
behovsanpassad vard for invanarna i omradet. Inom Norrtélje
kommun har Doktor.se tilldelats uppdraget som I6per om tva ar i
taget. Samverkan sker med Kommunens samordningsfunktion, KSA.
KSA och GSA utgor tillsammans de lokala samordnande
funktionerna for att sakerstalla en somlds, personcentrerad och
sammanhallen vard och omsorg. Denna samordningsfunktion ger en
O0kad samsyn och samordning pa lokal niva av behov inom olika
verksamheter som berdr kognitiv svikt och demenssjukdomar.

Forskningen kring demenssjukdomar utvecklas i snabb takt. Nya
diagnostiska metoder gor det mojligt att upptacka sjukdomen i ett
tidigare skede, vilket i sin tur ger majlighet till tidigare insatser. Nya
behandlingsmetoder och forebyggande strategier behdver integreras
i vardens strukturer for att kunna na de individer som drabbas. Har
spelar primarvarden en central roll i det férebyggande och
halsoframjande arbetet.

Ett tydligt mal fér utvecklingen ar att personer med demenssjukdom
ska kunna leva ett vardigt och meningsfullt liv med tillgang till ratt
vard och stdd. Det handlar bade om individanpassade insatser och
om att arbeta férebyggande for att minska risken for ohalsa. Dartill
ocksa ta hansyn till anhériga och deras behov av stéd och hjalp i en
omvalvande situation. Har har forvaltningen goda forutsattningar att
stddja anhoriga utifran sitt val uppbyggda anhorigstod.
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Foreslagna forbattringsatgarder, samt utredningsférslagen om mobilt
demensteam och funktion for samordning av kognitiv svikt och
demensvard i Norrtalje kommunen, bidrar till férvaltningens nya
styrmodell med strategisk inriktning om hallbar socialtjanst och god
och nara vard. Verksamhetsplanen antogs pa direktionen 2024-12-
14 § 144.

Bilagor

1. Bilaga 1 Lokala utredningar av kognitiv svikt i Norrtalje kommun
2. Bilaga 2 Skrivelse angaende minnesmottagningen

3. Bilaga 3 Namninsamling tillhérande skrivelse angaende
minnesmottagning

Bilaga 4 Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom

Bilaga 5 Varje dag raknas: Nationell demensstrategin 2025-2028
Bilaga 6 Fraga fran Roslagens demensférening

Bilaga 7 Svar pa skrivelse fran Roslagens demensforening
Bilaga 8 Svar till Roslagens demensforening fran Tiohundra AB
Bilaga 9 Vard och omsorg vid demenssjukdom — indikatorer.
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Beslut skickas till

Region Stockholm (registrator.rik@regionstockholm.se och
registrator.hsf@regionstockholm.se)

Norrtalje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se).
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