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1 Inledning

1.1 Dokumentets anvandning
Dokumentet ska anvéndas som ett underlag for att planera det socialt férebyggande
arbetet for fordldraskapsstddet inom socialférvaltningen.

1.2 Definitioner

Begrepp/forkortning | Forklaring/definition

SoL Socialtjinstlagen

Nya SoL Nya socialtjanstlagen som foreslas trida i kraft 1 juli 2025
KSK Kommunstyrelsekontoret

MFoF Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod

Generellt och
universellt
forebyggande arbete

I denna rapport anvidnds generellt och universellt synonymt.
Ett forebyggande arbete pa generell/universell niva innebér
Oppna insatser som erbjuds och ér tillgéngliga for alla. I
denna rapport avser det generella/universella arbetet
fordldraskapsstdd, insatser riktade till fordldrar.

1.3 Referenser

Dokument

Version

Sokviig

och unga

Socialforvaltningens riktlinjer
for forebyggande arbete for barn

SN2024-1044

Norrtilje kommuns
folkhélsostrategi

Tink kommunstyrelsekontoret

Norrtélje kommuns

brottsforebyggande atgirdsplan

Tink kommunstyrelsekontoret

Trygg i Norrtélje kommuns
verksamhetsplan, 2023

Tink kommunstyrelsekontoret

2 Sammanfattning

I september 2024 genomfordes en organisationsfordandring i Norrtdlje kommun, dir
delar av Trygg i Norrtilje Kommun (TiNK) dverfordes till socialndmnden. Detta
omfattade filtsamordnare och fordldraskapsstddjare, och syftet var att stirka det
forebyggande arbetet med barn, unga och deras foréldrar.
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En behovsinventering genomfordes under hosten 2024 for att kartligga kommunens
behov av forebyggande insatser och sékerstilla att arbetet ar i linje med den nya
socialtjanstlagen som trader i kraft 2025. Malet var att rikta insatser dar de gor mest
samhillsnytta, ge rétt stod i ritt tid och minska behovet av mer omfattande atgérder i
framtiden. Behovsinventeringen baserades pé inldsning av relevanta dokument,
statistik, samt erfarenheter fran fordldraskapsstodets praktiska arbete. Resultaten
diskuterades och sammanstélldes for att optimera insatser for barn och unga i
kommunen.

Behovsinventeringen visar att malen for verksamheten finns utspritt pa olika
dokument, sd som handlingsplaner, arbetsplaner samt nationella och lokala strategier.
Malen behover fortydligas och en verksamhetens ansvarsomraden behover klargoras
och avgrénsas. | ett stindigt forbattringsarbete behover verksamheten fortsatt utveckla
arbetssitt och verktyg for att folja upp insatser och verksamhetens resultat, samt
regelbundet genomfora behovsanalyser for att traffa rétt vad det géller insatser som
erbjuds invénarna.

Behovsinventeringen visar att Norrtdlje kommun star infér socioekonomiska
utmaningar som paverkar barn och ungas utveckling, samt att de vanligaste
anmélningsorsakerna till socialforvaltningen handlar om oro géillande forédldrasvikt och
fordldraformaga. For att forebygga negativ utveckling for barn och unga ar tidiga och
generella insatser for fordldrar och andra viktiga vuxna i barns liv av vikt. Insatserna
bor anpassas till invdnarnas behov och vara létt tillgéngliga och kunskapsbaserade.
Foréldraskapsstodet utfors framst pa generell och selektiv niva, men fordldrar kan
ocksa fa upp till tre rdd- och stodsamtal.

Projektet med 6ppenvarden syftar till att utoka fordldraskapsstodet i kommunen med
forhoppning om breddat utbud och deltagare i insatser som erbjuds, samt ka
samverkan med forskola och skola. Behovsinventeringen har ocksé visat pa vikten av
fortsatt arbete for att hoja medvetenheten om socialtjanstens stdd bland yrkesgrupper
som méter familjer tidigt, som MVC, BVC och barnomsorg.

Slutsatser och forslag till dtgirder

o  Begreppet fordldraskapsstod inom socialndmndens verksamhet behover
fortydligas. Tydliggora vilka ansvarsomraden och malgrupper som ingar i
verksamhetens arbete.

e  Mal for verksamheten ska formuleras, dessa ska vara forankrade i
socialndmndens verksamhetsplan.

e Verksamheten behover fortséattningsvis erbjuda insatser pa generell och selektiv
niva som foljs upp pa bade kort och lang sikt. En indikator &r att se om
deltagandet i insatser 6kar over tid, samt att fordldrasvikt och andra
orsakskategorier kopplade till foraldraférmaga minskar géllande orosanmalningar
till socialforvaltningen.

e  FOr att tacka hela spannet av foréldraskap bor universella insatser for foraldrar
med de yngsta barnen erbjudas, exempelvis ABC 0-2
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e  Att arbetet med BiFF och Hanna & Theo intensifieras beddms vara av vikt for att
komma till ratta med andelen barn och unga som berérs av vardnads-, boende-
och umgangesutredningar. Ett komplement till det ar SES. En indikator kan vara
att uppdragen till 6ppenvarden, gillande samarbetssvarigheter och konflikter
mellan féréldrar/de vuxna i familjen, och samarbetssamtalen pa familjerdtten
minskar over tid.

e Siffrorna fran Kolada.se och Stockholmsenkaten gallande vuxnas
alkoholkonsumtion, och ungdomarnas syn pa féraldrars alkoholkonsumtion,
tyder pa att det finns behov av att arbeta forebyggande med foraldrar géllande
fragor om alkohol och paverkan pa féréldra- barnrelationen.

e Verksamhetsutvecklingen bor grundas pa utvarderingar av genomférda insatser,
vilka kopplas samman med |6pande behovsanalyser, brukarundersokningar och
eventuell uppfodljning av dokumentation (om det beslutas att vissa av insatserna
ska dokumenteras).

e Ansvarsfragan om férebyggande arbete gillande malgruppen barn, unga och
foraldrar med NPF behover fortydligas. Om detta ska ligga inom den
forebyggande verksamheten i socialnamnden behdver insatserna utvecklas i néra
samverkan med skolor och andra fér malgruppen viktiga aktorer.

e Ansvarsfragan om integration behover fortydligas. Om det ska ligga inom denna
verksamhet behover processer och rutiner for stodet upparbetas och féljas upp.

e Det brottsforebyggande foraldraskapsstodet behéver inventeras, foljas upp,
utvarderas och utvecklas.

e Verksamheten behover arbeta uppsékande i de omraden i kommunen med
socioekonomiska utmaningar, sa att invanare i de omradena far del av det
forebyggande arbetet och information om stéd som finns.

e Insatser behover fortsatt ges pa olika sprak for att vara en latt tillganglig
socialtjanst.

Forildraskapsstodets fokusomrdden bor vara:

e Brottsforebyggande arbete genom forebyggande insatser pa generell och selektiv
niva.

e  Foraldraskap och fordldraférmaga genom hela forédldraskapet (generell niva) och
ibland dven pa selektiv niva riktat till vissa specifika malgrupper som har
uppmarksammats behovsanalyser.

e  Fokus pa tidigt forebyggande insatser i barnens tidiga ar (generell niva).

e Tillganglighet i hela kommunen och insatser pa flera sprak.

e Samverka med forskolor och skolor for ett tidigt forebyggande arbete.

3 Arbetsbeskrivning

3.1 Bakgrund

1 september 2024 verkstilldes en organisationsfordndring som innebdr att delar av
Trygg i Norrtilje Kommun (TiNK) organiserades in under socialnimnden. Berorda
funktioner &r faltsamordnare och fordldraskapsstodjare.
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Féltverksamheten och forildraskapsstodet arbetar forebyggande, uppsokande och
samordnande med fokus pa barn, unga, deras fordldrar och andra viktiga vuxna i barns
liv i Norrtilje kommun.

Under hosten 2024 har en behovsinventering genomforts for att mojliggora planering
av verksamheten avseende insatser och resurstillsittning for det forebyggande och
uppsokande arbetet pa kort och lang sikt.

3.2 Syfte

Behovsinventeringen syftar till att synliggdra kommuninvénarnas behov och att de
insatser som bedrivs av verksamheten ska gé i linje med forslaget om en ny
socialtjanstlag, vilken foreslés trdda i kraft 1 juli 2025.

Behovsinventeringen syftar dven till att definiera avgransningar i forhallande till andra
verksamheter fOr att identifiera behov for mélgruppen, alltsa behov av insatser som i
dagslédget inte tillgodoses av ndgon huvudman.

3.3 Mal

Malet med behovsinventeringen &r:

e Att rikta socialndmndens férebyggande och uppsdkande arbete till dar det gér mest
samhiéllsnytta inom malgruppen barn och unga

3.3.1 Effektmal

e Attt socialndmndens forebyggande, samordnande och uppsdkande arbete planeras
utifran barns och ungas behov och att det kommer "till gagn” f6r kommunens barn
och unga.

e Att barn, unga och deras foraldrar/omsorgspersoner far ratt stod, i ratt tid av ratt
aktoér genom radgivning och hanvisning till ratt stodinsatser vid behov.

e Attt kommunens barn, unga och deras foraldrar/omsorgspersoner far tidigt stod for
att undvika att problematiska férhallanden uppstar eller férvarras och pa sa satt
minska det enskilda lidandet och forebygga behovet av mer omfattande och
kostsamma insatser.

e Ansvarsavgransning gentemot andra verksamheter.

3.4 Genomforande

Behovsinventeringen har pagétt under hosten 2024. Arbetet har genomforts genom
inldsning av lag, styrande dokument, kommunala handlingsplaner, atgérdsplaner,
verksamhetsplaner samt genomgéng av statistik frdn socialforvaltningen géillande barn
och unga och omvirldsbevakning. En gang i veckan har fordldraskapsstdd arbetat med
behovsinventeringen i grupp, arbetet har letts av tillférordnad gruppledare. I
behovsinventeringen har fordldraskapsstods erfarenheter fran det praktiska arbetet i
kommunen samlats in. Sammanstillningen har gjorts av tillférordnad gruppledare och
resultatet har diskuterats i grupp med fordldraskapsstod.
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4 Styrande lagar och ramverk

4.1 Socialtjanstlagen

Enligt 3 kap. 1 § SoL hor det till socialndmndens uppgifter att bland annat informera
om socialtjdnsten i kommunen, genom uppsokande verksamhet och pa annat sétt
frimja forutsattningarna for goda levnadsforhallanden och svara fér omsorg och
service, upplysningar, rad, stod och vérd, ekonomisk hjélp och annat bistind till
familjer och enskilda som behover det.

Enligt 5 kap. 1 § SoL ska socialnimnden

1. verka for att barn och unga vaxer upp under trygga och goda férhallanden,

2. indrasamarbete med hemmen framja en allsidig personlighetsutveckling och en
gynnsam fysisk och social utveckling hos barn och unga,

3. bedriva uppsokande verksamhet och annat férebyggande arbete for att forhindra att
barn och unga farilla,

4. aktivt arbeta for att férebygga och motverka missbruk bland barn och unga av
alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel
samt dopningsmedel,

5. aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk av spel om pengar bland barn
och unga,

6. tillsammans med samhallsorgan, organisationer och andra som berors,
uppmarksamma och verka for att barn och unga inte vistas i miljéer som ar skadliga
for dem,

7. med sdrskild uppmarksamhet félja utvecklingen hos barn och unga som har visat
tecken till en ogynnsam utveckling,

8. indrasamarbete med hemmen sorja for att barn och unga som riskerar att utvecklas
ogynnsamt far det skydd och stéd som de behdver och, om barnets eller den unges
basta motiverar det, vard och fostran utanfor det egna hemmet,

9. isin omsorg om barn och unga tillgodose det sarskilda behov av stéd och hjalp som
kan finnas sedan ett mal eller drende om vardnad, boende, umgange eller adoption
har avgjorts, och

10. isin omsorg om barn och unga tillgodose det sarskilda behov av stéd och hjélp som
kan finnas sedan vard och fostran utanfoér det egna hemmet upphoért eller sedan
verkstallighet av sluten ungdomsvard enligt lagen (1998:603) om verkstallighet av
sluten ungdomsvard upphort.

Av 3 kap. 1 § SoL foljer att socialndimnden ska svara for omsorg och service,
upplysningar, rad, stod och vard, ekonomisk hjilp och annat bistand till familjer och
enskilda som behover det. Bestimmelsen ger socialndmnden stod for att arbeta
forebyggande med allménna insatser som kan inriktas pa olika sétt. Socialndmnden far
séledes erbjuda allméinna insatser till enskilda i form av service. Service bygger pa att
den enskilde soker upp den verksamhet som han eller hon vill ta del av, &ven om det
kan ske efter reckommendation. Service ér inte individanpassad och foregés inte heller
av nagon behovsprovning (utredning). For att insatser ska anses vara service ska de
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vara allmént inriktade och generellt utformade, 6ppna och tillgingliga for alla. Service
ar ofta en del i socialtjanstens forebyggande arbete.

4.2 Riktlinjer socialfoérvaltningens uppsokande och
forebyggande arbete for barn och unga

Syfte med verksamheten

Socialndmndens uppsokande och férebyggande arbete for barn, unga och deras

familjer syftar till att stirka barns och ungas vdlmaende, trygghet och sociala

utveckling. Genom att skapa forutsittningar for en trygg och hélsosam uppvaxt ska

arbetet bidra till att framja hédlsa och social hallbarhet i samhéllet samt férebygga

brottslighet.

Arbetssitt

Verksamhetens syfte och malséttningar uppnds genom att erbjuda tidiga stod- och
serviceinsatser som kontinuerligt anpassas efter méalgruppens behov. Behoven hos
malgruppen ska kartldggas 16pande, bade pé kort och lang sikt, for att sékerstilla att
arbetet leder till de forvintade effekterna for barn, unga och deras familjer. Arbetet ska
i huvudsak vara uppsokande, forebyggande och samordnande, med ett starkt fokus pa
att motivera malgruppen till ytterligare stod fran andra aktorer niar behoven inte kan
tillgodoses genom enbart stod- och serviceinsatser.

Avgriansningar

Socialndmndens forebyggande och uppsokande arbete for barn, unga och deras
familjer ska bedrivas utan bistindsbedomning. Dérutover ska verksamheten utformas
for att undvika 6verlappning med andra kommunala verksamheter.

4.3 Tryggi Norrtilje kommuns arbetsplan 2023

Arbetsplanen utgar fran verksamhetsplanen 2023 f6r davarande TINK. Arbetsplanen &r
med i behovsinventeringen da det &r den senaste arbetsplanen for verksamheten.
Dokumentets titel &r Verksamhetsplan TINK 2023, men i denna text bendmns
dokumentet som arbetsplan.

Trygg i Norrtélje kommuns fokusomriden vilar pé tva strategiska inriktningar:
Brottsforebyggande arbete och folkhélsoarbete. Inom dessa tvd omraden, har ett antal
fokusomréden lyfts fram. I arbetsplanen stér det att flera av dessa fokusomraden har
kopplingar till bade det brottsforebyggande arbetet och folkhilsoarbetet, till exempel &r
fordldraskapsstod bade ett hdlsofrdmjande stod samt fungerar brottsforebyggande om
det erbjuds i ett tidigt skede.

Forildraskapsstod ingar i Hilsoframjande nitverk med fokus pa barn 0-6 &r. Andra
delaktiga i natverket dr socialtjansten, rektorer, forskoleldrare, larare i
forskoleklass, specialldrare, fordldraskapsstod, BUP, 6ppna forskolan, BVC, BMM,
BUMM, Centrala barn- och elevhélsan.
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Enligt arbetsplanen ér Fordldraskapsstod insatser, aktiviteter och verksamheter riktade
till fordldrar som starker fordldraférmagan och relationen mellan fordlder och barn.

e  Syftet med foraldraskapsstod ar att fraimja barnets halsa och utveckling.
e  Madlsdttningen ar att alla foraldrar ska erbjudas stéd under barnets hela uppvaxt.

I arbetsplanen ndmns dven att integration ar ett fokus for fordldraskapsstdd. Fokus for
det aret var att

e under hostens valkampanj mojliggora for utlandsfédda i Hallstavik information och
kunskap pa somaliska och arabiska om hur man réstar och information om olika
partier.

e Samverkan med Roslagen sparbanks stiftelse och Haverdostiftelsen fér genomférande
av fordldratraffar for arabisktalande i Hallstavik under hosten.

e 10 simlektioner i Hallstaviks badhus med tolk fér arabisktalande kvinnor.

e  Samverkan med BVC och 6ppna forskolan i Hallstavik for att na utlandsfédda foraldrar
for att ge information och bjuda in till 6ppna forskolan och forskola.

4.4 Myndigheten for familjeritt och foraldraskapsstod
Myndigheten for familjerétt och fordldraskapsstod (MFoF) dr en statlig
kunskapsmyndighet med ansvar for familjerétt, fordldraskapsstdd och
familjeradgivning. Texten i detta avsnitt dr hdmtat frin MFoF:s hemsida.

Ett av MFoF:s huvuduppdrag ir att samla och tillgingliggtra den senaste kunskapen
for beslutsfattare och yrkesverksamma som arbetar med foréldraskapsstod,
familjeradgivning och familjerdtt. Deras vision &r att erbjuda kunskap till
yrkesverksamma, for att alla barn ska fa en trygg uppvéxt och bra relationer till sina
fordldrar. Foréldrar bar huvudansvaret for barns hilsa och utveckling och det dr bade
en réttighet och en skyldighet att vara fordlder. Barnkonventionen tydliggor dock att
staten har en skyldighet att stodja fordldrar i sitt fordldraskap.

4.4.1 Nationell strategi for ett stiarkt foraldraskapsstod

Regeringen fattade 2018 beslut om en nationell strategi for ett stirkt fordldraskapsstod.
Stod i fordldraskapet dr en viktig insats samhallet kan gora for att skapa goda
uppvaxtvillkor. Déarutdver verkar stodet forebyggande mot ojamlikhet och negativa
utfall bland barn och unga. Den nationella strategin betonar att stod ska erbjudas alla
foréldrar, oberoende av problem och risk. Grunden &r det universella stddet som ska
stirka hélsan och forebygga ohilsa hos alla barn. Riktat stod till vissa riskgrupper,
samt individuellt stod till familjer med etablerade problem ska komplettera det
generella stddet. Fordldraskapsstod vilar pé tre perspektiv, barnets rittigheter,
jamstélldhet och ett jamstéllt fordldraskap samt jimlikhet i hélsa.
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4.4.2 Om fordldraskapsstod

Foréldraskapsstod kan ges av olika verksamheter pd kommunal och regional niva och i
olika preventionsnivaer. Som ett led i ett kunskapsbaserat arbete bor kontinuerliga
behovskartlaggningar goras, som tydliggdr vilken eller vilka grupper av foréldrar
insatser och aktiviteter riktar sig till. Detta 6kar chansen att insatsen erbjuds till ratt
malgrupp och pé rétt niva och dirmed 6kar dven sannolikheten att insatsen ger den
avsedda effekten. Detta gér vil i linje med Norrtélje socialforvaltnings ledord om rétt
insats, 1 ratt tid, av ratt aktor. Vidare skriver MFoF att stodet kan behovas anpassas
efter faktorer sa som kon, utbildningsniva, arbetssituation, funktionsvariation eller
vilket modersmaél fordldrarna har. Det kan &ven behova erbjudas pa olika arenor som é&r
lattillgdngliga for fordldrarna. Det &r viktigt att fordldrar far tillgang till information
och kunskap om sina rittigheter och skyldigheter. Detta &r sirskilt viktigt for nya
fordldrar i Sverige.

Svenska och internationella studier visar att fordldraskapsstod har positiva effekter pa
bade fordldrar och barn. Stddet kan bidra till ett positivt samspel i familjen och minska
brak och konflikter. Hilsoekonomiska studier har dessutom visat att det kan
astadkommas till en relativt liten kostnad. Fordldraskapsstddsprogram ar
hélsoekonomiskt 16nsamt och kostnadsbesparande, d&ven om effekten endast skulle
kvarsta i ett ar.

4.4.3 Effekter av universellt fordldraskapsstod

Universella fordldraskapsstodsprogram under barnets forsta tre ar ger barnen forbéttrad
social och emotionell kompetens. Universella fordldraskapsstodsprogram for barn upp
till 18 &r har generellt en liten positiv effekt pa barns utagerande beteende,
fordldraformaga och fordldra-barnrelation, vilket kan forklaras av att de flesta foraldrar
inte upplever nagot storre problem i sitt fordldraskap. Négot storre effekt av universellt
stod ses hos de fordldrar som upplever mer oro for sina barn. Effekter av universella
fordldraskapsstodsprogram kan ses framfor allt pa kortare sikt och som en plattform for
fortsatt riktat stod. For barn i aldrarna 611 &r med betydande problem eller
beteendediagnoser och med hog risk for fortsatt normbrytande beteende och aterfall i
brott 4r rekommendationen att socialtjdnsten bor erbjuda indikerade beteendebaserade
fordldraskaps-stodsprogram. Normbrytande beteende hos barn 6—11 ar minskar med
exempelvis Cope, De otroliga &ren, Komet och Triple P enligt Socialstyrelsens
kunskapsstdd fran 2021 med rekommenderade insatser i socialtjénstens arbete.
Resultaten giller dven foréldrar till barn med ADHD eller till familjehemsforildrar.

Ett antal fordldraskapsstddjande insatser har utvérderats i svensk forskning med
positiva resultat. Insatserna kan anvindas med 14g risk och hog sannolikhet for positiva
effekter pé flera risk- eller skyddsfaktorer. De flesta insatserna &r universella, men flera
kan dven anvindas som riktade insatser. Rapporten lyfter ett antal namngivna program
och insatser, men utlovar inte en heltdckande lista. Dessa dr Family Check-Up, iKomet,
Vixa Tryggt, Rinkebymodellen och utdkade hembesok (som alla tre bygger pa Family

filnamn: 35617C25B9BB4EDEBF1E7C52E4A9CFDS5.docx Sid: 11(31)



T

NORRTALJE
KOMMUN

Nurse Partnership), Komet, COPE, Connect, samt De otroliga aren, Alla Barn i
Centrum (ABC) och Triple P.

4.4.4 Brottsforebyggande fordldraskapsstod

Utifran de ar MFoF arbetat med det brottsforebyggande fordldraskapsstodet ar
myndighetens erfarenhet att ett framgangsrikt arbete med forédldraskapsstodjande
insatser i utsatta omraden generellt kan sammanfattas med ledorden; nérhet,
kommunikation och tillit. Ett framgangsrikt arbete med ett brottsforebyggande
fordldraskapsstdd bygger pa ett vil fungerande arbete med det universella
fordldraskapsstodet. Det &r viktigt att ha strukturer pa plats och ett 6ver tid héllbart
systematiskt arbetssatt med fordldraskapsstod for att skapa goda forutséttningar for det
brottsforebyggande fordldraskapsstodet. Samverkan med civil sektor &r sérskilt viktig i
utsatta omraden. Civilsamhéllets aktorer har god kdnnedom och stort fortroende - i
synnerhet i ménga utsatta omraden dér myndigheter har svért att nd ut. Genom dessa
aktorer skapas tillit i de mélgrupper som samhaéllet vill n med insatser. En
maélgruppsanpassning av kommunikationen, inklusive en 6versyn av sprak och
kanalval, 6kar mojligheten att na ut med brottsférebyggande fordldraskapsstod till alla
— inklusive andra nérstdende vuxna &n biologiska och/eller rittsliga fordldrar.

4.5 Folkhalsostrategin

Folkhilsoarbetet i Norrtidlje kommun &r insatser som sker i samverkan mellan olika
aktorer. Samverkan skapar forutsittningar for att frimja, forebygga och bevara
folkhilsan i kommunen. Folkhilsoarbetet utgar fran vardegrunden: invanaren forst,
allas lika véirde och hoga forvintningar.

Den primédra méalgruppen for strategin ar alla invénare i Norrtélje kommun med fokus
pa barn och unga. Alla invanare, oavsett bakgrund eller livssituation, ska ges samma
forutsattningar for att kunna leva ett gott och hélsosamt liv i var kommun.

Enligt folkhdlsostrategin ér barn och ungas framtid ett av kommunens malomraden.
Darfor ska deras hélsa stirkas. Det Gvergripande malet med folkhélsoarbetet ar skapa
forutsattningar for en god hélsa pé lika villkor och goda uppvéxt- och livsvillkor samt
mdjlighet till delaktighet for alla invanare.

De tva 6vergripande fokusomrade i folkhilsostrategin dr delaktighet och inflytande i
sambhéllet samt barn och ungas uppvéxtvillkor. Dessa skall beaktas i resterade
fokusomraden, som é&r; delaktighet och inflytande i samhaéllet, barn och ungas
uppvaxtvillkor, fordldraskapsstod, ANDTS, hilsoframjande hélso- och sjukvérd, hilsa
i arbetslivet, fysisk aktivitet, matvanor och livsmedel och psykisk hilsa.

Trygga och goda uppvéxtvillkor dr avgérande for barns och ungdomars hélsa och for
folkhélsan pa lang sikt, vilket gor det till ett sérskilt fokusomrade. Den 6kande
psykiska ohilsan bland barn och ungdomar skall uppméarksammas sarskilt, liksom
utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor.
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Foréldraskapsstdd innebér att ge fordldrarna kunskap om barns hélsa och utveckling,
ge verktyg att hantera svarigheter i vardagen, samt stiarka fordldrars positiva
egenskaper och sociala nétverk. Ett utvecklat foraldraskapsstod &r en del av en
langsiktig satsning for att fraimja hélsa och forebygga ohélsa bland barn och unga
genom fordldrarna.

Norrtélje kommun ska arbeta i linje med Barnkonventionen vilket innebér att alla barn
har ratt till social trygghet, skilig levnadsstandard, lek, vila och fritid. Kommunen ska
arbeta for att motverka barnfattigdom bland annat genom att ha avgiftsfria aktiviteter
pa loven och stddja vart foreningsliv.

4.6 Norrtilje Kommuns brottsforebyggande atgardsplan -
brottsforebyggande foraldraskapsstod!

Kommuner ska enligt lag om kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete, med

lagesbilden som underlag, besluta om en plan for vilka atgérder som kommunen avser

att vidta for att forebygga brott (atgirdsplan).

Utifran en sammanfattning av kartliggning, analys och slutsatser har Norrtilje
kommun identifierat och prioriterat fyra fokusomraden som kréver samverkan med
berdrda parter. Dessa prioriterade fokusomraden dr unga i riskzon, forebyggande arbete
kring brottsutsatta, vald i néra relation, hedersrelaterat vald och fortryck med extra
fokus mot ungas utsatthet, trygghet i offentlig milj6é och vélfardsbrott, kriminell
ekonomi samt otilldten paverkan. Fokusomradena kan variera over tid.

Unga i riskzon: Barn och unga dr var framtid och det forebyggande arbetet med bade
vardnadshavare och de unga dr av stor vikt. Norrtilje kommun och polis arbetar
gemensamt kring social och situationell prevention dér malet ar att barn och unga ska
ha en utvecklande och trygg uppvixt fri fran kriminalitet och missbruk.

Operativa mal dir forildraskapsstod berors:

e  Stotta och starka kommunens foraldrar med ett generellt foraldrastod.

e  Starkt malgruppsanpassat foraldrastod till vardnadshavare som behover
uppmarksammas.

e  Foraldraskapsstod ska erbjudas till vardnadshavare med annat modersmal an
svenska.

Foréldraskapsstdod ndmns dven som en indikator for fokusomrédet Unga i riskzon med
en ambition att 6ka antalet deltagande fordldrar i fordldrautbildningar.

4.7 Nya SoL

Den nya socialtjénstlagen véntas trida i kraft 1 juli 2025. Syftet &r att socialtjénsten ska
bli mer forebyggande, jamstélld, jimlik, kunskapsbaserad och mer litt tillgénglig &n
idag; att sidnka trosklarna och né invanare tidigt, innan problemen véxt sig stora.
Insatser ska kunna ges utan bistdndsprovning och insatserna ska vila pa forskning och
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beprovad erfarenhet (kunskapsbaserad). I det kunskapsbaserade arbetet ska
kommunerna bidra med och skapa lokal kunskap

En ny socialtjénstlag ar en forutsittning for att kunna stélla om till en mer
forebyggande, tillgidnglig och kunskapsbaserad socialtjénst.

4.7.1.1 Sammanfattning av avsnitt

Enligt Socialtjénstlagen (SoL) har socialndmnden ansvar for att erbjuda stod och
omsorg till familjer och enskilda i kommunen, genom att frimja goda
levnadsforhallanden och tillhandahalla olika former av hjélp som ekonomisk bistand,
vard, service, samt radgivning. Socialnimndens arbete inkluderar dven ett starkt fokus
pa barn och unga for att sdkerstélla en trygg uppvixt och motverka risker som
missbruk, véld eller social utsatthet. Genom uppsdkande och férebyggande arbete ska
socialndmnden ge stdd till familjer och barn, bade pé individuell niva och genom
generella insatser.

Foréldraskapsstdd ér en central del av detta arbete, och det syftar till att stirka
fordldrars formaga att ge sina barn en god och trygg uppvéxt. [ Norrtilje kommun
erbjuds stod fran olika verksamheter och mélet &r att stodja fordldrar under hela barnets
uppvéxt. Fordldrastddet ska vara latt tillgdngligt och vid behov anpassat till olika
malgrupper.

Enligt den nationella strategin for fordldraskapsstod (2018) ska stddet vara universellt,
tillgdngligt for alla forédldrar, och rikta sig till bade riskgrupper och alla familjer for att
forebygga ojamlikhet och stirka barnens utveckling. Fordldrar ska fa kunskap om sina
rattigheter och skyldigheter och erbjudas hjélp for att skapa en bra relation med sina
barn.

Kommunens folkhélsostrategi dr ocksa inriktad pa att sékerstilla att alla invanare,
sérskilt barn och unga, har goda forutséttningar for en hdlsosam uppvéxt och liv, och
fordldraskapsstdd ar en viktig del av det arbetet. P4 samma sitt anses det tidiga och
generella fordldraskapsstddet vara brottsforebyggande och samhéllsekonomiskt
resurseffektivt.

Den nya socialtjanstlagen som trader i kraft 2025 innebdr en mer forebyggande och
kunskapsbaserad socialtjdnst som sdnker trosklarna och erbjuder tidiga insatser utan
bistandsprovning, vilket ska bidra till en mer jamlik och tillgénglig service for
kommunens invanare.

5 Foraldraskapsstodet idag

Verksamheten bestar idag av tre heltidsanstillda fordldraskapsstodjare som arbetar
med mélgruppen fordldrar och andra viktiga vuxna till, och runt, barn 0-18 ar. Fram till
2019 bestod verksamheten av tva medarbetare. Den tredje anstilldes inom ramen for
ett projekt, “Foréldrar i fokus” som finansierades med statsbidrag och péagick i tva ar
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(se ndstkommande avsnitt). Syftet med verksamheten r att erbjuda fordldrastod genom
barnets uppvixt for att frimja goda levnads- och uppvéaxtforhallanden for barn och
forebygga att storre behov uppstér. Enligt ddvarande TINK:s arbetsplan for 2023 &r
malet att alla fordldrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvixt.

Verksamheten arbetar utifran principen “trygga foraldrar, trygga barn”.
Forildraskapsstod arbetar generellt forebyggande och frimjande genom att erbjuda
foréldragrupper till foréldrar och andra viktiga vuxna i kommunen, anordnar
foreldsningar och ménatliga fordldracaféer. Utdver detta kan man som
kommuninvénare fa upp till tre rdd- och stddsamtal utan bistand. Samtalen syftar till att
vara radgivande och hénvisa vidare till réitt aktdr vid behov av vidare stod. Det &r dven
mojligt att fa enskilt stdd 1 form av iKomet och fordldrawebben tonér, tva
handledarledda onlinekurser gédllande kommunikation och relation mellan fordlder och
barn/tonéring. Forildrastddjarna kan ocksa delta vid anmélningsmdten och forsta
moten med socialsekreterare i ett trygghetsskapande syfte. Utdver dessa grunduppdrag
har fordldraskapsstod haft en tradition av att samordna nétverk och malgruppsfragor
dér de har identifierat insatsglapp. Som exempel har det handlat om anhérigstdd vid
atstorningsproblematik bland barn och unga. Ansvaret for detta ligger inte hos
verksamheten, men eftersom insatsglapp har uppmarksammats har verksamheten tagit
pa sig att forsoka tappa till glappet genom samverkan med relevanta aktdrer som kan ta
uppdraget vidare.

Det uppsokande arbetet syftar till att marknadsfora och sprida information om
fordldraskapsstdd och andra stodinstanser som finns i kommunen. Detta gors genom
deltagande pa evenemang, fordldramoten i skolor och spridning via sociala medier,
Norrtélje kommuns hemsida och andra kommunala plattformar.

Arbetet forlaggs bade pa dag- och kvillstid, eftersom foreldsningar och fordldragrupper
genomfors pa kvillar for att mojliggora for invanare att ta del av utbudet. De
fordldragrupper som erbjuds av verksamheten 4r ABC (Alla barn i Centrum) 3-12,
ABC Tonér, FOS (Forildraskap i Sverige) och Trust (Trygghet ur stod).
Fordldracaféerna handlar om problematisk skolfrdnvaro och NPF och foreldsningar tar
upp teman kring fordldraskap och barns och ungas behov och utveckling. For att
mojliggdra genomforandet av forildratriffar i ABC och FOS erbjuder verksamheten
gruppledarutbildning i ABC, FOS och handledarutbildning till iKomet. Gruppledarna
har fordldragrupper som en bisyssla och arvoderas vid genomford fordldragrupp. Det
medfor att fordldraskapsstod dr beroende av externa resurser for att erbjuda
forildragrupper. Arsplaneringen paverkas av hur manga gruppledare som kan hélla i
grupper och nér de har mojlighet.

Verksamheten har ett vil upparbetat samarbete med flera samverkansaktorer. De deltar
pa kommungemensamma légesbilder och omradesgrupper samt samverkar i
forebyggande och framjande insatser riktade till ungdomar och foraldrar, sdsom
Jobbiga fragor &r helt okej, skolavslutning och liknande.
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Under varen 2025 paborjas ett samarbete mellan fordldraskapsstodet och
socialférvaltningens oppenvérd. Samarbetet innebér att tre behandlare fran
Oppenvérden ska arbeta heltid med forebyggande och fordldraskapsstddjande insatser
tillsammans med fordldraskapsstod. Syftet dr att skapa ytterligare forutséttningar att
arbeta forebyggande och tillgdngliggora tidigt stod, i linje med nya socialtjanstlagen.
Arbetet kommer att utvérderas och f6ljas upp.

5.1 Projektet Foraldrar i fokus

Syftet med projektet var att stotta somaliska mammor att komma hemifran for att
integreras och inkluderas i samhéllet, samt fa stod i sin fordldraroll och hitta nya vagar
att fortsitta vara en del av samhéllet. Insatserna som utvecklades inom projektet var
Forildraskap i Sverige (FOS), simning en géng i veckan och olika fritidsaktiviteter for
mammorna, samt ABC pa somaliska. Tréffar med olika samhéllsaktdrer anordnades
utifran mammornas dnskemal, bland annat bjods polis, socialtjansten, politiker och
lokala foreningsliv in. Nér Covid kom under projekttiden stéllde verksamheten om och
erbjod digitala aktiviteter och informationsspridning. Pa individniva stottade
medarbetaren fordldrar i kontakt med andra myndigheter i ett trygghetsskapande syfte,
framst i kontakten med socialforvaltningen. En del av projektet var dven att sprida
samhéllsinformation pa deras modersmal. Projektet permanentades inte, dock har
denna medarbetare haft ett fortsatt fokus pa malgruppen utlandsfodda fordldrar och
fortsatt arbetet att stotta individer in i det svenska samhéllet bade pa individ- och
gruppniva. Utokningen av en heltidstjénst permanentades i verksamheten.

6 Invanarnas behov

6.1 Vad visar statistik?

6.1.1 Socialférvaltningen

Socialtjansten har ett brottsforebyggande ansvar, vilket kommer att fortydligas &n mer
utifran ny lagstiftning. Socialtjédnsten har dven ansvar att arbeta forebyggande med barn
och unga i riskzon for en negativ utveckling. Ungdomar i riskzon innebdr ungdomar
som dr mer utsatta for risker dn sina jimnariga. Det kan bland annat handla om
trauman, bristande fordldraomsorg, psykisk ohélsa, skolfranvaro, narkotikabruk,
normbrytande beteenden eller risk for att hamna i kriminalitet. Riskfaktorer kan
uppvégas av skyddsfaktorer som en fungerande skolgéng, aktiv fritid, viktiga vuxna
som ser och uppméarksammar det enskilda barnet, samt tidigt stdd till fordldrar och
barn.

Socialforvaltningens statistik for barn och unga visar att aktualiseringsorsakerna
fordldrasvikt, missbruk i familjen, och vald i néra relation ar de tre vanligaste
aktualiseringsorsakerna i dldrarna 0-11 ar. I 4lderskategorin 12-17 &r dr misshandel/hot
den fjarde vanligast. Dessa aktualiseringsorsaker &r riskfaktorer som kan paverka barns
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och ungas utveckling negativt och som dessutom ar kopplade till familje- och

hemsituationen.
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Statistik fran socialforvaltningen, 2024-01-01—2024-10-19, figur 1. Bilden visar att fordldrasvikt ligger hogt i alla

aldrar. Dérefter kommer aktualiseringsorsak Misshandel/hot.

De som anmdler oro i stdrst utstriackning till socialférvaltningen dr barnomsorg/skola,
hélso- och sjukvard, polisen och egen socialndmnd. Farre anmalningar fran

barnomsorg/skola inkommer under barns tidiga ar, vanligast &r lderskategorin 12-17
ar. BVC och MVC anmaler i 1ag utstriackning.
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Figur 2, statistik fran socialforvaltningen. Fa anmélningar kommer in i tidig alder frdn barnomsorg, BVC och MVC.

Vanligaste anmélaren i dlder 0-5 ar &r egen socialndmnd.

Trots att antalet barn som berdrs av vardnad- boende- och umgangesutredningar har
sjunkit dver tid, ligger Norrtdlje Kommun fortsatt over rikets snitt. Erfarenhet fran
socialforvaltningens 6ppenvérd vittnar om att manga av uppdragen till verksamheten
handlar om samarbetssvérigheter mellan fordldrar. P4 MFoF:s hemsida gar det att lésa
att det ar flera faktorer som péaverkar det enskilda barnets reaktioner pa kort och pa
lang sikt i samband med forédldrars separation. Forskare inom omradet skilsméssa och
barn &r ense om att den storsta riskfaktorn inom kontexten skilsméssa ar separationer
som préglas av osdmja, konflikter, forlust av kontakt med en fordlder samt dalig
kommunikation mellan fordldrarna. Fordldrakonflikter som pagér 6ver tid, konflikter
som direkt involverar barnet, konflikter som upplevs hotfulla, och konflikter dir barnet
hamnar mitt emellan har storst negativ paverkan pa barnets utveckling och
vilbefinnande. Barn vittnar om konflikter mellan fordldrar som forvérras och som
pagar over lang tid, vilket for barn kan innebéra att de befinner sig i en langvarig
psykisk péfrestning. Om krisen som skilsméssan gett upphov till inte gér 6ver, befinner
sig barnet i en varaktig eller stabil kris (Hur en férildrakonflikt och en domstolsprocess kan
paverka barnet (mfof.se)). | dagslaget erbjuder fordldraskapsstod ingen insats riktat till
malgruppen foréldrar i, under eller efter separation. Socialférvaltningens dppenvéard
har vid négra tillfdllen erbjudit gruppverksamheten Barn i forédldrars Fokus (BiFF),
men har haft svart att fa deltagare. Lds mer om detta under avsnittet Vad gor andra
aktorer?.
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Figur 3, statistik fran Kolada.se. Bilden visar att barn i Norrtélje kommun som &r berorda av vardnads-, boende- och

umgéngesutredningar har minskat dver tid. Dock ligger Norrtéilje kommuns siffror fortsatt over rikets snitt.

Norrtéilje kommun sticker dven ut i andelen placerade barn och unga och har gjort det
over tid. Forvaltningen har aktivt arbetat med att minska placeringar genom att ta fram
och erbjuda hemmaplanslésningar via intern och extern 6ppenvéard. Trots det ligger
Norrtéilje kommun 6ver rikssnittet, med viss nedgéang under 2022. Det ér allmént ként
att placering &r ett stort ingripande i ett barns liv och att det pd gruppniva kan ge
negativa konsekvenser pa sikt kopplat till psykisk ohélsa och utanforskap. Forskning
visar att barn som lever i familjehem som grupp ér 6verrepresenterade for en méngd
olika risker bade hér och nu och pé lang sikt. Bland annat har barn som bott i
familjehem eller i HVB-hem en 6kad risk att som éldre drabbas av allvarlig psykisk
ohilsa och beroende, samt att begd brott (se t. ex. BRIS rapport: Stodet till barn som bor i
Sfamiljehem mdste stirkas, 2024). Det fordldraskapsstodjande arbetet syftar till att starka
fordldraskap och ddrmed forebygga negativ utveckling hos barn och unga genom
forebyggande arbete. P4 sikt dr detta en del i att pa universell niva stirka skyddet for
barn och minska behovet av placeringar.

Barn och unga 0-20 ar som har varit placerade pa HVB eller familjehem nagon gang under aret, @ Liknande kommuner IFO, Norrtélje, 2023 v
antal/1000 inv @ Norrtilje 133
. @ Riket 100

B Liknande kommuner IFO, Norrtalje, 2023 9.7

10 T® - Rty S —r.’.fr’"_’::‘.\.—.‘{:_-_:

2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
@ Nomtalje M Liknande kommuner IFO, Norrtalje, 2023 @ Riket

Figu4 4, statistik fran Kolada.se. Bilden visar att Norrtilje kommun ligger dver rikets snitt géllande placering av barn

och unga, samt i jamforelse med liknande kommuner IFO (individ- och familjeomsorg).
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6.1.2 Socioekonomi
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- Okar risken fér social exkludering
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Figur 5, hamtad fran Huddingeanalysen.se. Bilden visar att Hallstavik och Vigelsjo sticker ut socioekonomiskt i

Norrtélje kommun.

Norrtélje kommun har socioekonomiska utmaningar i vissa omraden av kommunen.
Vigelsjo, Rimbo och Hallstavik &r tre av dessa omraden. Vigelsjo dr det omrade som
sticker ut och utvecklingen i omradet har inte varit lika stor under de senaste 10 aren
som i ovriga omraden. Det kan forklaras med lyckoparadoxen, vilken innebar att de
personer som skapar sig battre forutséttningar flyttar fran omradet, vilket leder till att
omradet i sig inte paverkas i en positiv riktning nir det gar battre for enskilda
individer. I Vigelsjo har 6% av de boenden ekonomiskt bistadnd, jaim{ort med
Solbacka/Fagelsdngen dir 0% har ekonomiskt bistdnd. Aven nettoinkomsten skiljer sig
mellan omraden i Norrtélje. I Vigelsjo ligger nettoinkomsten (medel) pa 268 tkr och i
Kvisthamra 434 tkr (2022). Fordldrars ekonomiska forutsittningar paverkar barn och
unga och kan vara en stressfaktor for fordldrar ftersom ekonomi och boende ar en
grundldggande forutsittning for en stabil tillvaro.

Norrtélje kommun har ocksé en tradition av 1ag utbildningsniva, vilket dven det skiljer
sig mellan olika omraden i kommunen. Skola och utbildning ar en av de starkaste
skyddsfaktorerna och som ger forutsittningar for ett sjdlvstindigt och sjélvforsorjande
vuxenliv. Andelen elever i kommunen som gér ut drskurs 9 med fullstindiga betyg
sjunker over tid och ligger under rikets snitt. Dessa siffror kopplat till att Norrtilje
ligger bland de kommuner i Stockholms 14n som har flest andel barn och unga med
diagnostiserad ADHD tyder pa att det finns behov av att se 6ver vad kommunen kan
gora 1 ett preventivt syfte for att hoja resultaten i skolan och stétta de eleverna med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF). Vid diagnosticering kan foréldrar, barn
och anhdriga fa utbildning och kunskap via ADHD-center. ADHD-center ligger i
Rosenlund, vilket kan paverka familjers mojlighet att delta i programmen dér. Vissa
foreldsningar och utbildningar gér att ta del av digitalt. Enligt BUP Norrtélje dr de
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ansvariga for att utreda och ge medicinsk behandling vid diagnos, men har inget
utbildningsansvar eller familjestédjande insatser vid diagnos. Vid forfragan i oktober
2024 meddelade BUP i Norrtilje att de hade 311 barn som véntade p4 NPF-utredning.
Ko6-tiden lag dé pé ca 2 ars vintetid.

Elever i ak 9 som uppnatt betygskriterierna i alla amnen, hemkommun, andel (%) @ Alla kommuner

" @ Riket 724
@ Alla kommuner (ovagt medel) 69.3
W Norrtilje 67.9

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
@ Alla kommuner (ovagt medel) [l Nomtalje @ Riket

Figur 6, bild hamtad fran Kolada.se. Bilden visar att Norrtilje ligger ldgre 4n riket i snitt gdllande andelen elever som

uppnatt betygskriterier i alla &mnen. Siffrorna kan skilja sig &t pa enhetsniva, detta dr en sammanslagning av alla

hogstadieskolor i kommunen.
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Figur 7, bild frdn Centrum for epidemiologi och samhéllsmedicin, Region Stockholm, 2022. Bilden visar att Norrtilje

kommun ligger bland de kommuner i Stockholms ldn med hogst andel barn diagnosticerade med ADHD.

6.1.3 Stockholmsenkiten

Stockholmsenkéten dr en undersdkning som genomfors var annat &r i arskurs 7, 9 och
ar 2 pd gymnasiet skolorna i Norrtilje Kommun, bade friskolor och kommunala skolor
ingér 1 undersokningen. Enkéten bestar av cirka 100 fragor som berdr flera
livsomraden och bakgrundsfakta. Den senaste undersokningen genomfordes under
véren 2024. Undersokningen visar bland annat att flickor i hogre grad lider av psykisk
ohélsa dn pojkar i ak. 7, 9 och ér 2 pa gymnasiet. Vidare visar undersékningen pa
relativt goda resultat av ungas anknytning till férdldrar (index baserat pa frdgorna: Om
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du har ett personligt problem, kan du be ndgon av dina fordldrar/vardnadshavare om
hjilp? Jag bryr mig om vad mina fordldrar/vdardnadshavare sdger och Mina
fordldrar/viardnadshavare dr en forebild for mig). Majoriteten av ungdomarna i alla
alderskategorier svarar att de kan be sina fordldrar om hjilp om de har problem med
nagot.

B4 Om du har eft persunllgt problem, kan du be (Norrtilje Norrtilje Norrtilje
nagnn av dina foraldrar/vardnadshavare om Grundskolan arskurs 7 Grundskolan arskurs 9 Gymnasium ar 2
alp? Total Pojke Flicka| Total Pojke Flicka| Total Pojke Flicka

396 203 183 364 189 162 3563 179 170
67 76 58 73 76 69 81 82 79
15 13 17 13 11 16 T 7 g
18 11 25 14 14 15 12 11 13
84. Om du har ett personligt problem, kan du be (Gvriga kommuner Ovriga kommuner Ovriga kommuner
nagon av dina foraldrarivirdnadshavare om Grundskolan arskurs 7 Grundskolan arskurs 9 Gymnasium ar 2
Flicka hjalp? Total Pojke  Flicka|Total Pojke  Flicka| Total Pojke  Flicka
353 179 170 Antal svarande 170 89 77 18099 9033 8756 13682 6860 6608
& 82 79 Ja 75 il 70 7a 78 73 81 81 81
7 7 8 Nej 11 8 12 11 10 12 9 8 8
12 " 13 Vetinte 14 11 18 13 1 15 1 1" 1

Figur 8, kélla: Stockholmsenkédten 2024. Bilden visar att majoriteten av ungdomarna som besvarat Stockholmsenkéten

upplever att de kan be sina fordldrar om hjalp.

6.1.4 Statistik fordldraskapsstod

Deltagande i fordldraskapsstods aktiviteter
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Figur 9, statistik fran verksamheten forildraskapsstod. Okning av deltagande ses frimst i foreldsningar, NPF-café och

fordldrasamtal.

Statistik fran verksamheten visar att det skett en 6kning inom framst det generellt
forebyggande arbetet i storformat, sdsom foreldsningar, fordldracafé vid NPF och
problematisk skolfrdnvaro. 2023 fokuserade verksamheten pa insatser mot de yngre
aldrarna, vilket genererade att 154 fordldrar och andra viktiga vuxna anmailde sig till
fordldragruppen ABC 3-12. Under 2024 var fokusomradet tonérsforéldrar. Av siffrorna
gér att utlésa att ett bra sétt att na ut till ménga &r via insatser i storformat som
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foreldsningar och NPF-café, samt ses en viss 6kning i antal enskilda fordldrasamtal
(rad och stdd). Verksamheten behdver ha ett fortsatt aktivt arbete kring behovsanalyser
for att traffa rétt gillande insatser, aktuella &mnen och teman samt fortsatt
marknadsforing. Siffrorna visar dven att det har skett en viss 6kning i deltagande av
FOS och Trust, samtidigt 4r deltagarsiffrorna l4ga under bade 2023 och 2024. Dessa
bada méalgrupper &r svéra att na och siffrorna kan tyda pé att ett mer intensivt
uppsokande arbete behover ske for att 6ka deltagandet och na ut till fler. Deltagandet i
iKomet har nistan fordubblats, vilket verksamheten mérkte tydligt under hdsten da
intaget fick pausas under en period.

6.1.4.1 Sammanfattning av avsnitt

Statistik visar att fordldrasvikt, missbruk i familjen och véld i néra relationer &r de
vanligaste orsakerna till att barn aktualiseras for insatser, sdrskilt i aldern 0-11 ar. Det
finns ocksa utmaningar med forédldrakonflikter vid separationer, som péverkar barn
negativt.

Norrtilje sticker ut med en hdg andel placerade barn, vilket har koppling till risker som
psykisk ohilsa och kriminalitet. Kommunen har arbetat for att minska placeringar
genom hemmaplanslosningar och forildraskapsstod, men é&r fortfarande dver
rikssnittet.

Socioekonomiska utmaningar finns i vissa omraden som Vigelsjo och Hallstavik, dar
lag inkomst och utbildning kan paverka barns utveckling negativt. Skolan &r en viktig
skyddsfaktor, men andelen elever som far fullstindiga betyg ligger under genomsnittet.
Norrtélje har ocksé en hog andel barn med ADHD, vilket kréiver battre stod for bade
elever och fordldrar.

Stockholmsenkéten visar att psykisk ohilsa dr vanligare bland flickor och att
ungdomarna har god anknytning till sina férdldrar. Fordldraskapsstodet har 6kat,
sérskilt genom foreldsningar och fordldracaféer, men det behdvs fortsatt aktivt arbete
for att na alla malgrupper.

6.2 Vad gor andra aktorer?
Alla som arbetar med barn och unga inom offentlig verksamhet har en lagstadgad
anmailningsskyldighet vid oro for barn och ungdomar enligt socialtjanstlagen 14 kap. 1

§.

Flera aktorer i kommunen har ett forebyggande arbete inom ramen for sina
verksamheter. Bland dessa finns Barn- och utbildningskontoret, som har ett
elevhélsofrimjande ansvar utifrén skollagen och léroplanen, delar av detta ingar i
undervisningen. Utdver det har skolor tillgang till ett elevhilsoteam med skolkurator,
skolskoterska och specialpedagog. Rektor bestimmer pa vilket sétt elevhilsoteamet
och Ovrig skolpersonal ska arbeta forebyggande och hur resurser ska riktas. Det
innebdr att det forebyggande elevhilsoarbetet kan se olika ut frén skola till skola. Det
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forebyggande arbetet i skolan kan bland annat handla om normer och virderingar,
ANDTS, samtycke och relationer.

Féltsamordnarna arbetar riktat mot mélgruppen ungdomar 12-18 &r. De arbetar
uppsokande och forebyggande. De deltar pa forfragan pa fordldraméten och informerar
om ungdomar och trender i ungdomsvérlden, samt tar de vid behov kontakt med
foréldrar om de har pratat med en ungdom som foranleder att information behdver ges
till fordldrar eller om orosanmélan behover lamnas till socialforvaltningen.
Féltsamordnarna kan erbjuda upp till tre enskilda rad- och stddsamtal for ungdoma.
Féltsamordnarna och forédldraskapsstod samverkar i storre evenemang och insatser pa
universell- och gruppniva.

Pa kommunstyrelsekontoret finns strateger och samordnare som arbetar med strategisk
samordning av preventionsarbete inom omradena folkhélsa, vald i néra relation,
ANDTS psykisk hélsa och situationellt preventionsarbete. Det dr dessa funktioner som
ansvarar for bland annat ordningsvakterna i offentliga miljoer, den kommunala
lagesbilden, storre evenemang som walk-about, jobbiga fragor ar helt okej och en
vecka fri fran vald, som foréldraskapsstod deltar i. KSK utbildar yrkesverksamma i
véld i néra relation och genomfor Stockholmsenkéten. Flera av de forebyggande
insatserna i kommunen samordnas av KSK i samverkan med andra foérvaltningar. Pa
den kommunala lagesbilden och omradesgrupper deltar bland annat olika kommunala
verksambheter, naringslivet, Tiohundra, ordningsvakter, svenska kyrkan och polis.

Kommunalférbundet sjukvard och omsorg i Norrtilje utfor vissa forebyggande
insatser. Anhorigstddjarna pa KSON haller i fordldracaféer for forédldrar till barn som
har NPF eller problematisk skolfranvaro i samverkan med socialférvaltningens
fordldrastodjare. Tillsammans anordnar de dven fordldraforeldsningar under aret dér
forelédsare bjuds in géllande olika teman kopplat till barn och unga och forédldraskap.
Sedan hosten 2024 erbjuder KSON Rubinens barngrupp, en gruppverksamhet for barn
med fordldrar som har psykisk ohélsa/sjukdom. De fick inte in tillrdckligt manga barn
under hdsten, men planerar att starta en grupp till varen 2025. Oppna forskolan
(Tiohundra) haller i sin verksamhet ABC 3-12.

Polisen bidrar i stor utstrackning till trygghetsskapande och férebyggande insatser
genom omrédes- och ungdomspoliser som svarar for att bygga relation till invénare
och ungdomar, samt sprider information och kunskap genom att delta pa
fordldramoten, besoker fritidsgardar, skolor, genomfor orossamtal tillsammans med
socialforvaltningen med mera.

Socialforvaltningen

Inom familjerétten erbjuds samarbetssamtal och SES (samarbete efter skilsmissa), ett
digitalt fordldraskapsstdd infor, under och efter separation. Tillsammans med
oppenvérden erbjuds kommuninvanarna foraldratraffar i BiFF (Barn i foraldrars
fokus), en gruppverksambhet for forédldrar i, under eller efter en separation dér det
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forekommer konflikter. Kopplat till detta erbjuds barngruppen Hanna och Theo, for
barn vars forildrar har separerat och befinner sig i konflikt. Oppenvérden erbjuder
ibland Ersta barnprogram for barn med anhdrig som har alkoholberoende och/eller
psykisk ohilsa. Bade familjerdtten och 6ppenvérden har haft svarigheter att fa
deltagare till sina gruppverksamheter. Vid érsskiftet 2024/2025 beslutade
socialforvaltningen att paborja ett samarbetsprojekt mellan 6ppenvarden och
foréldraskapsstod. Projektet innebér att tre behandlare fran 6ppenvérden kommer att
arbeta heltid med forebyggande fordldraskapsstod tillsammans med befintligt
fordldraskapsstdd. Den nya arbetsgruppen kommer att bedriva allt forebyggande
fordldraskapsstdd tillsammans och de insatser som tidigare har legat pa 6ppenvarden
och familjerdtten tas Gver av arbetsgruppen. Syftet ar att samla det forebyggande
fordldraskapsstddjande arbetet med malséttning att 6ka deltagande och utbudet av
insatserna. Projektet stracker sig till sista maj 2026.

Via oppenvarden kan familjer f& behovsprovade insatser i form av familjebehandling.
Uppdragen utformas av myndighetsutdvningen och ir individanpassade. Oppenvarden
bedriver dven ett projekt i samverkan med BVC. Projektet &r riktat mot nyblivna
fordldrar i Hallstavik. De fordldrar som tackar ja till att ingd i projektet far vid
hembesoken av BVC éven traffa familjebehandlare fran 6ppenvéarden under barnets
forsta 24 manader. De fordldrar som anser att de har behov kan f& upp till tre icke-
bistdndsbeddomda familjesamtal utifran fordldraskapet.

6.2.1.1 Sammanfattning av avsnitt

Barn- och utbildningskontoret har ett forebyggande ansvar for elevhilsa, inklusive
elevhilsoteam med skolkurator, skolskdterska och specialpedagoger. Rektorn
bestdammer hur arbetet ska genomforas, och det kan variera mellan skolorna. Fokus
ligger pa normer, vérderingar, samtycke och relationer.

Filtsamordnarna arbetar med ungdomar 12-18 ar och erbjuder férebyggande,
uppsokande arbete. De deltar i fordldramdten och kan ge stod till ungdomar genom
enskilda samtal.

Kommunstyrelsekontoret (KSK) ansvarar for strategisk samordning av
preventionsarbete inom folkhilsa, vald i néra relationer, ANDTS (alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel), psykisk hélsa och andra forebyggande insatser. KSK
samverkar med andra aktorer som niringslivet, Tiohundra, ordningsvakter och polisen.

KSON (Kommunalférbundet sjukvéard och omsorg i Norrtilje) genomfor
fordldrastod, bland annat fordldracaféer och foreldsningar om fordldraskap. De
erbjuder dven gruppverksamhet for barn till fordldrar med psykisk ohélsa.

Polisen spelar en viktig roll i trygghetsskapande och forebyggande arbete, med
ungdomspoliser och omradespoliser som bygger relationer, informerar och stoder
ungdomar och foréldrar.
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Socialférvaltningen erbjuder foraldrastod, sarskilt for fordldrar i konflikt, och
gruppverksamheter som BiFF (for fordldrar i separation) samt Hanna och Theo for
barn till separerade forédldrar. Socialforvaltningen har svért att fa deltagare till dessa
insatser och har beslutat att skapa ett samarbetsprojekt for att stirka det forebyggande
fordldraskapsstodet.

Sammanfattningsvis samordnas forebyggande arbete i kommunen genom ett flertal
insatser riktade mot barn, ungdomar och familjer, med fokus pa stod, samverkan och
tidiga insatser for att forhindra framtida problem.

6.2.2 Insatsglapp

Det finns ménga insatser i kommunen for fordldrar och andra viktiga vuxna bade pa
generell, selektiv och individniva. Alla insatser till barn och unga bygger pa frivillighet
forutom vard enligt LVU och insatser enligt Lagen om unga lagdvertradare (LUL).
Behovsinventeringen visar att det saknas systematik i det forebyggande arbetet pa
generell och selektiv niva baserat pd en sammanstilld behovsanalys. Olika
gruppverksamheter kan forekomma inom olika verksamheter i kommunen och olika
utforare kan vara delaktiga i arbetet, bade enskilt och i samverkan. Dock finns det mer
en kommun kan gora for att stdrka skyddsfaktorer for barn och unga och deras
fordldrar. Med tanke pa att det finns vissa omraden med storre socioekonomiska
utmaningar och familjer med ekonomiska svarigheter skulle kommunen kunna starka
skyddsfaktorer genom subventionerade foreningsavgifter eller bidrag till vissa
malgrupper for att barn och unga ska kunna delta aktivt i foreningsliv. Det skulle bland
annat kunna inkludera bade idrott och kulturella aktiviteter, bidrag till idrottsutrustning
och instrument, organiserad ldxhjélp pé eftermiddagar och kvillstid utdver skolors
studiestdd som sker pa skoltid for att hgja skolresultat. Mitt Lov erbjuder gratis
lovaktiviteter, dock &r det begrénsat till just skollov och inte &ret runt. Universella
insatser riktade till barn och unga kan balansera upp svarigheter i fordldraskapet genom
att barnen och ungdomarna far en meningsfull fritid och hjélp med skolarbete.

Socialndgmnden har inte ett formellt uppdrag att arbeta med integrationsfragor.
Foréldraskapsstod erbjuder insatser till utlandsfédda fordldrar inom ramen for
fordldraskapet. Behovet av att arbeta aktivt med integrationsfragor &r stort och viktigt i
ett forebyggande syfte for kommunens barn och ungdomar. De insatser som finns i
kommunen tycks inte vara tillrackliga pa individniva, da den fordldraskapsstodjaren
som tidigare har arbetat i projektet Forildrar i fokus, med malgruppen utlandsfodda
foréldrar, fortfarande far forfragningar om st6d som ligger utanfor socialndmndens
fordldraskapsstodjande insatser. Ett fortydligande behdver ges om var detta ansvar ska
ligga. Om dessa stodinsatser inte ska ligga inom socialndimndens verksamhet behover
ndgon annan forvaltning ta ett helhetsgrepp om integrationsfragorna i kommunen och
erbjuda Gppna insatser pa grupp- och individniva. Ett forslag ar att upprétta en
integrationssamordnande roll inom kommunen for att tydliggdra var ansvaret ligger
och som kan arbeta bredare med fragorna.
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Ytterligare ett insatsglapp som har framkommit i behovsinventeringen &r malgruppen
fordldrar till barn med NPF, samt till barnen sjdlva. Under ett méte med BUP,
december 2024, formedlade bitradande enhetschef Denise Keyser, att BUP inte har ett
psykoedukativt och fordldrastodjande ansvar efter diagnos. BUP:s ansvar vid NPF-
diagnos dr medicinskt behandling. De utbildningsinsatser som Sppnas upp via regionen
genomfors i Stockholm, vilket paverkar tillgdngligheten for Norrtédlje kommuns
invanare. Att ta del av kurserna och utbildningarna kriaver bade tid och ekonomi, vilket
alla forildrar inte har. Aven i denna friga har forildraskapsstod forsokt ticka upp for
insatsglappet och erbjuder fordldracaféer i samverkan med KSON. Fragan dr dock om
det dr en tillricklig insats for behovet i kommunen. Insatsglappet uppstér i att BUP
endast har ett medicinskt behandlingsansvar, socialndmnden ansvarar fér malgrupper
med sociala problematik och KSON arbetar enligt Lagen om sérskilt stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) dér autism ingér i personkretsen, men inte ADHD.
Trots att KSON kan bevilja bistand enligt SOL hénvisas personer till
socialforvaltningen, dir insatserna, arbetssétten och kompetensen inte alltid matchar
behoven. Det innebér att dessa familjer och individer bollas mellan olika huvudmén
och insatser riskerar att utebli.

6.3 Agarskap och ansvar

Ansvaret for det socialt forebyggande arbetet for barn och unga ligger under flera
forvaltningar i kommunen, kommunstyrelsekontoret, socialférvaltningen, KSON, barn-
och utbildningskontoret, kultur och fritid samt samhéllsbyggnadskontoret (utifran
samhdllsplanering). Bdde Socialforvaltningen och KSON har ett lagstadgat ansvar,
utifran socialtjanstlagen, att arbeta forebyggande for kommunens invanare och i
synnerhet for barn och unga. Detta ansvar fortydligas i kommande ny socialtjénstlag
och utdkar mojligheterna att arbeta 4n mer forebyggande. KSON,
Kommunstyrelsekontoret och Socialférvaltningen samverkar i omstéllningsarbetet.
Den nya socialtjanstlagen innebér dven att socialtjdnsten behover samverka dn mer
med andra aktorer och civilsamhéllet. Socialtjansten ska dven delta i
sambhéllsplaneringen, i Norrtdlje kommun é&r detta ansvar forlagt pa TINK ksk.

Malgruppen barn med NPF, och i synnerhet ADHD, och deras fordldrar hamnar mellan
stolarna. Ansvaret for malgruppen behover fortydligas, bdde vad det géller insatser pé
grupp- och individniva.

Det utspridda forebyggande ansvaret medfor i vissa fall positiva aspekter, men dven
utmaningar eftersom det inte finns en gemensam styrning och ledning géllande det
forebyggande arbetet. De olika forvaltningarna/nimnderna beslutar sjdlva om vad och
pa vilket sétt de ska arbeta forebyggande. Samverkan sker i manga former och i vissa
fall leder det till operativa samverkansinsatser. Det finns inga tydligt uppsatta méal for
kommunens forebyggande arbete som baseras pa systematiska och strukturerade lokala
behovsanalyser. Detta medfor dven att gransdragningen mellan de olika
forvaltningarna och verksamheterna kan vara otydlig.
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7 Analys och slutsatser

Norrtédlje kommun har utmaningar géllande socioekonomiska forutséttningar,
vardnads-, boende- och umgéngesutredningar, foréldrasvikt, placeringar och lag
utbildningsnivé bland elever. Den starkaste skyddsfaktorn for barn ér fordldrar och
relationen barn och fordlder. For att forebygga negativ utveckling f6r barn och unga ar
det av vikt att erbjuda tidiga, generella insatser for fordldrar och andra viktiga vuxna i
barns liv. Utbudet av insatserna behdver matcha invénarnas behov och goras allmént
ként varfor frigan om verksamhetens rykte och invanarnas instéllning till
verksamheten ar hogst relevant. Med anledning av detta ar det av vikt att arbeta med
informationsspridning, tillgéngliggorande av insatser och att motverka desinformation
om socialtjdnsten och dess syfte och uppdrag.

Verksamheten erbjuder idag insatser pa universell och selektiv niva som
rekommenderas av MFoF och Socialstyrelsen. Eftersom socialférvaltningen far ménga
orosanmilningar gillande fordldrasvikt och annat kopplat till férdldraf6rmagan, samt
har en hog andel barn som ar berérda av vardnad-, boende-, och umgéngesutredningar,
ar det av vikt att fortsdtta med ett brett utbud av insatser pa universell och selektiv niva
och ett vil etablerat fordldraskapsstod i kommunen. Forskning visar att ett brett
universellt forebyggande arbete fangar in fler personer och kan forebygga i storre
utstrackning dn att endast arbeta pé individniva. Det nyligen paborjade projektet
tillsammans med 6ppenvarden mojliggdr ett mer sammanhaéllet fordldraskapsstod.
Genom att verksamheterna samarbetar blir det kontinuitet i utbudet, och pa ett sétt en
utokning eftersom de gruppverksamheter som har legat under 6ppenvarden och
familjerdttsenheten framover erbjuds regelbundet och forhoppningsvis generar fler
deltagare.

Samarbetsprojektet leder dven till att fordldraskapsstod sjdlva dger sina insatser och nir
de kan genomforas, da verksamheten inte ldngre dr beroende av externa gruppledare
som haller i fordldragrupper som en bisyssla. Det medfor dven att verksamheten kan
planera insatser pa lang och kort sikt, dir den langsiktiga planeringen ligger som
grund, och om det uppstar behov som kriver att verksamheten stéller om snabbt har
verksamheten mandat att sjdlva planera for insatser. Verksamheten behover fortsatt na
ut till alla delar av kommunen genom att hélla i gruppverksamheter och foreldsningar
pa de lokala orterna, pé olika sprék och vara litt tillgéngliga for kommunens invénare.
I dagslédget saknas universella insatser for fordldrar till de allra yngsta barnen. ABC 0-2
ar &r ett program som gar i linje med 6vriga fordldraverksamheter och som ocksa kan
vara en fortsattning for de fordldrar som ingér i projektet Utdkat hemstddsprogram.

Den nya socialtjinstlagen lagger vikt vid tidigt stod och forebyggande arbete. I dag
kommer fé orosanmilningar in frin MVC och BVC. Barnomsorg anmaler oro i nagot
hogre utstrackning i dldrarna 0-11 ar. For att komma in med stdd tidigt i ett barns liv
bor ett arbete genomforas for att hdja kunskapen inom dessa yrkesgrupper om

filnamn: 35617C25B9BB4EDEBF1E7C52E4A9CFDS5.docx Sid: 28(31)



NORRTALJE
KOMMUN

socialtjansten och vilket stod det gar att fi. Huruvida detta ska ligga pa
fordldraskapsstod eller ndgon annan verksambhet &r inte utrett i denna
behovsinventering. Fordldraskapsstodet kan dock vara en vig att viga ta emot mer stod
fran samhallet och en del i att sdnka trosklarna och stigmat av hjilp fran socialtjansten.
Verksamheten bidrar till detta genom information till invénarna som de méter, bade pa
gruppniva och i rad- och stédsamtal.

Angaende samhallsutvecklingen och det brottsférebyggande fordldraskapsstodet visar
denna behovsinventering att en inventering behdver goras av de insatser som erbjuds i
dagsliget. Verksamheten behdver undersoka om dagens utbud ér tillrickligt i det
brottsférebyggande arbetet eller om nya program och metoder behdver implementeras.
Dessa ska da utga fran bésta tillgingliga kunskap och rekommendationer frin MFoF
och Socialstyrelsen.

Ett syfte med behovsinventeringen har varit att avgransa ansvarsomraden mellan olika
verksamheter. Fordldraskapsstod kan utforas av olika verksamheter, bdde kommunala
och av regionen, vilket &r fallet i Norrtdlje kommun. Griansdragningarna bor goras
utifrén reglementen som stipulerar vilken nimnd eller kommunforbund som ansvarar
for vad. Socialndmnden ansvarar for omradet sociala insatser och social problematik
utifran Socialtjanstlagen. I detta ingér inte insatser for malgruppen personer med NPF
och inte heller integration. Bada dessa delar utgdr insatsglapp i kommunen. NPF hos
barn och unga, eller hos deras foréldrar, kan leda till social problematik och som
fordlder kan det vara utmanande att ha ett barn med NPF och det kan paverka bade
fordldraskapet och relationen barn och forilder, samt barnets hilsa och utveckling.
Fragan dr om det ska anses vara ett ansvar inom socialndmndens omrade eller om det
ska ligga pa en annan huvudman att erbjuda insatser for denna malgrupp. Tydligt ar
dock att det behovs forebyggande, litt tillgéngliga och 6ppna insatser for denna
malgrupp. Insatser for malgruppen kan dven vara till gagn kopplat till skolresultat.
NPF och problematisk skolfranvaro hinger manga génger nira samman. Far fordldrar
kunskap och mojlighet att dela erfarenheter och tankar om detta med andra i liknande
situation kan det gynna béde relationen till barnet och forutséttningar att som forélder
stotta sitt barn i skolfragor.

Ytterligare ett omrade som behover fortydligas géllande ansvar &r integration. Det stod
som nyanlédnda och utlandsfodda fordldrar far frén en av medarbetarna idag ar bade av
samhillsorienterande karaktir och natverksskapande, inte endast
fordldraskapsstodjande. Stodet kan dock antas gynna barnen i familjerna, da det dr en
skyddsfaktor att fordldrar kommer in bra i ett nytt samhélle och uppréttar ett privat
nétverk. Dock &r detta ett omrade som inte ligger under socialnimndens ansvar,
samtidigt finns behovet och ansvaret for malgruppen behover tydliggoras.

For att sékerstélla god kvalitet i insatserna som erbjuds av verksamheten behdver dessa
foljas upp 16pande och kvalitetssikras. De lokala behoven behdver 16pande analyseras
sa att insatserna traffar ritt. Under hosten 2024 togs digitala utvéirderingsenkéter fram
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for gruppverksamheterna och foreldsningarna. Detta mdjliggor ett forenklat sétt att
folja resultat och invanarnas upplevelse av insatserna dver tid, och utifran det utveckla
verksamheten. I dagsldget dokumenteras inte insatserna. Det finns verksamhetssystem
framtagna for att dokumentera pé bade individ- och gruppniva, samt anonymt eller
icke-anonymt. Anonym dokumentation kan komplettera utvarderingar och férdjupa
analyserna av insatserna och bidra till lokal kunskap och att vara en kunskapsbaserad
socialtjanst. Dock kommer mer tid krdvas av medarbetarna om de ska borja
dokumentera sina insatser. Fordelar av att kunna f6lja upp kvaliteten i insatserna
behover vigas mot tidsatgdngen av att dokumentera. Inom ramen for nya
socialtjanstlagen beslutar socialnimnden om vilka 6ppna insatser som ska
dokumenteras.

Foraldraskapsstod ar ett brett begrepp och kan rymma manga olika insatser. Eftersom
flera verksamheter inom kommunen och regionen utfor fordldraskapsstod behdver
avgriansningarna dem emellan vara tydligt definierade i reglementet, vilket ar ett led i
att erbjuda rétt insats, i rtt tid, av rétt aktor.

Slutligen har behovsinventeringen visat att verksamheten behdver uppsatta langsiktiga
mal att arbeta mot. Dessa behover vara forankrade i nimndens verksamhetsplan, och
malen behdver vara tydliga och inte uppsatta i olika kommunala strategier som inte &r
forankrade i nimndens verksamhetsplan.

7.1 Slutsatser och forslag till atgiarder

e  Begreppet fordldraskapsstod inom socialndmndens verksamhet behéver
fortydligas. Tydliggora vilka ansvarsomraden och malgrupper som ingar i
verksamhetens arbete.

e  Mal for verksamheten ska formuleras, dessa ska vara forankrade i
socialndmndens verksamhetsplan.

e Verksamheten behover fortsattningsvis erbjuda insatser pa generell och selektiv
niva som foljs upp pa bade kort och lang sikt. En indikator ar att se om
deltagandet i insatser 6kar over tid, samt att fordldrasvikt och andra
orsakskategorier kopplade till foérdldraférmaga minskar gallande orosanmalningar
till socialforvaltningen.

e  FOr att tacka hela spannet av foraldraskap bor universella insatser for foraldrar
med de yngsta barnen erbjudas, exempelvis ABC 0-2

e Att arbetet med BiFF och Hanna & Theo intensifieras bedéms vara av vikt for att
komma till ratta med andelen barn och unga som berdérs av vardnads-, boende-
och umgéngesutredningar. Ett komplement till det ar SES. En indikator kan vara
att uppdragen till 6ppenvarden, gillande samarbetssvarigheter och konflikter
mellan féraldrar/de vuxna i familjen, och samarbetssamtalen pa familjerdtten
minskar over tid.

e Siffrorna fran Kolada.se och Stockholmsenkéaten gallande vuxnas
alkoholkonsumtion, och ungdomarnas syn pa foraldrars alkoholkonsumtion,
tyder pa att det finns behov av att arbeta forebyggande med foraldrar géllande
fradgor om alkohol och paverkan pa foraldra- barnrelationen.
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e Verksamhetsutvecklingen bor grundas pa utvarderingar av genomférda insatser,
vilka kopplas samman med |6pande behovsanalyser, brukarundersokningar och
eventuell uppfoljning av dokumentation (om det beslutas att vissa av insatserna
ska dokumenteras).

e Ansvarsfragan om férebyggande arbete gillande malgruppen barn, unga och
foraldrar med NPF behover fortydligas. Om detta ska ligga inom den
forebyggande verksamheten i socialnamnden behdver insatserna utvecklas i néra
samverkan med skolor och andra fér malgruppen viktiga aktoérer.

e Ansvarsfragan om integration behover fortydligas. Om det ska ligga inom denna
verksamhet behover processer och rutiner for stodet upparbetas och féljas upp.

e Det brottsforebyggande foraldraskapsstodet behéver inventeras, foljas upp,
utvarderas och utvecklas.

e Verksamheten behover arbeta uppsékande i de omraden i kommunen med
socioekonomiska utmaningar, sa att invanare i de omradena far del av det
forebyggande arbetet och information om stéd som finns.

e Insatser behover fortsatt ges pa olika sprak for att vara en latt tillganglig
socialtjanst.

Forildraskapsstodets fokusomrdden bor vara:

e Brottsforebyggande arbete genom férebyggande insatser pa generell och selektiv
niva.

e  Foréldraskap och foraldraférmaga genom hela féraldraskapet (generell niva) och
ibland dven pa selektiv niva riktat till vissa specifika malgrupper som har
uppmarksammats genom behovsanalyser.

e  Fokus pa tidigt forebyggande insatser i barnens tidiga ar (generell niva).

e Tillganglighet i hela kommunen och insatser pa flera sprak.

e Samverka med forskolor och skolor for ett tidigt forebyggande arbete.
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