NORRTA L] E SAMMANTRADESPROTOKOLL
KOMMUN 2021-04-26

Kommunfullméktige

§65 Dnr KS 2021-502

Forvaltningsgemensam handlingsplan for psykisk halsa
Beslut

Kommunfullmaktige godkanner forslaget till férvaltningsgemensam handlingsplan fér psykisk halsa.

Sammanfattning av arendet

Uppdraget att ta fram en forvaltningsgemensam handlingsplan for psykisk halsa i Norrtalje kommun
syftar till att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa. En gemensam handlingsplan ska
mojliggdra 6kad samverkan, skapa korta beslutsvagar och effektivisera arbetet. Uppféljning,
aterrapportering och redovisning sker i styrgruppen utifran arbetet som sker pa arbetsplattformarna.
Direktionen for Kommunalférbundet férbundet Sjukvard och omsorg i Norrtalje (KSON) antog den
forvaltningsgemensamma handlingsplanen den 10 februari 2021. Arendet &r samberett med barnoch
utbildningskontoret, socialkontoret och trygghets- och sékerhetskontoret.

Beslutsunderlag

§71 KS protokollsutdrag med tjansteutlatande avseende forvaltningsgemensam handlingsplan for
psykisk halsa

Beslutande sammantrade

Protokollsanteckningar
Camilla Rydstrand (MP) lamnar in féljande protokollsanteckning:

"Miliépartiet &r positiva till detta férvaltningsévergripande initiativ. Vi ser fram emot att atgérder och
aktiviteter utvecklas vidare. Inte minst vill vi betona behovet av att identifiera fler aktiviteter for att
korta véantetiderna till den specialiserade barn och ungdomsvéarden. Som medskickade till det
fortsatta arbetet vill vi lyfta négra reflektioner kring omradet psykisk ohélsa och planens omfattning:
Arbetet fér psykisk hélsa bér &ven omfatta avgérande omraden som stressférebyggande atgérder,
arbetslivsrelaterad ohélsa, resurser och utveckling av e-hélsa och psykosociala utmaningar som den
Okade digitala ndrvaron har inneburit for manga. Vi behéver sékerstélla utbkade resurser for
folkhélsoarbete i primérvard och &ldreomsorg for att férbéttra levnadsvanor och férebygga ohélsa.
Insatser som béde kan spara stora pengar men framfér allt mycket méanskligt lidande. Manga lider
idag av kroniska smértsjukdomar och stressrelaterade sjukdomar som i sin tur leder till en stor del av
den psykiska ohélsan vi ser 6ka idag. Bade gamla och unga vuxna éver arton saknar idag tillgang till
terapi och erbjuds istéllet omfattande medicinering. Det &r idag langa véntetider till psykosociala
team i primérvarden. Vi behéver dérfor sékerstélla en mer jamlik vard som snabbare nar ut till de
som kanske inte alltid sjélv orkar s6ka upp den pé egen hand. Primarvardens psykiatri idag ar kraftigt
underdimensionerad. Vi behéver stdrka kompetensen kring nétpsykiatri, liksom ocksa psykisk ohélsa
och utsatthet kopplad till ungdomars och unga vuxnas digitala nérvaro. Vi vill ateruppbygga
stressrehab i Norrtélje liksom ocksa se till att vi kan sékerstélla ett psykosocialt team i Hallstavik. Allt
sammantaget &r detta stora men avgérande investeringar som betalar igen sig i form av minskad

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



NORRTA L] E MeetingDate
KOMMUN

sjukfranvaro, minskade vardbehov och ldgre kostnader pa sikt fér det totala vardbehovet under vara
invanares livstid. Framfér allt &r detta en investering i kommuninvanarnas langsiktiga livskvalitet.”

Britt-Mari Bardon (V) lamnar in féljande protokollsanteckning:

"I det stora hela &r det hér en bra och viktig plan och vi & mycket positiva till att den tas men det
finns en punkt vilken vi tycker bér utvecklas.

Den bakomliggande rapporten anger att: "att vara flicka/kvinna som en riskfaktor for psykisk ohélsa i
Norrtélje Kommun’. Det star ingenting om atgérder riktade for att komma tillrétta med detta i
handlingsplanen. | skenet av det tycker vi att man séarskilt behéver lyfta flickors psykiska hélsa.

Vi skulle vilja se insatser for att komma till rétta med detta, till exempel med de atgarder som féljer:
Personal/resursférstéarkning av Tink med uppdrag: att genom samtal med unga flickor, komma med
férslag som utvecklar tryggheten fér gruppen.

Forstéarkt Iangsiktigt avtal med kvinnojouren med uppdrag att utveckla tiejjouren. Utveckla och bredda
mobila skolteamet till ett socialt/psykiatriskt team.

Teamet kan utrustas med lots-funktion, inganag till hjdlp fér psykisk ohélsa samt uppsékande
verksamhet. Avilasta BUP."

Yrkanden

Bino Drummond (M), Anders Olander (C), Camilla Rydstrand (MP), Hanna Stymne-Bratt (S), Britt-
Mari Bardon (V), Jacob Heitmann (SD), Robert Beronius (L), Yvonne Svensson (ROOP) och Ann-
Charlotte Lindblad Séderman (M) yrkar bifall till kommunstyrelsens forslag.

Beslutsgang

Ordféranden fragar om kommunfullmaktige kan besluta i enlighet med kommunstyrelsens forslag,
som bifalls av Bino Drummond (M), Anders Olander (C), Camilla Rydstrand (MP), Hanna Stymne-
Bratt (S), Britt-Mari Bardon (V), Jacob Heitmann (SD), Robert Beronius (L), Yvonne Svensson
(ROOP) och Ann-Charlotte Lindblad Séderman (M), och finner att kommunfullmaktige beslutar i
enlighet med forslaget.

Beslutet ska skickas till

Region Stockholm (registrator.Isf@sll.se)
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg (KSON)
Samtliga forvaltningar Norrtélje kommun
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Kommunstyrelsen

§71 Dnr KS 2021-502

Forvaltningsgemensam handlingsplan for psykisk halsa
Beslut

Kommunstyrelsen foreslar:

Kommunfullméktige godkanner forslaget till férvaltningsgemensam handlingsplan fér psykisk halsa.

Sammanfattning av arendet

Uppdraget att ta fram en forvaltningsgemensam handlingsplan for psykisk hélsa i Norrtalje kommun
syftar till att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa.

En gemensam handlingsplan ska mojliggéra 6kad samverkan, skapa korta beslutsvagar och
effektivisera arbetet. Uppfdljning, aterrapportering och redovisning sker i styrgruppen utifran arbetet
som sker pa arbetsplattformarna.

Direktionen fér Kommunalférbundet forbundet Sjukvard och omsorg i Norrtdlje (KSON) antog den
forvaltningsgemensamma handlingsplanen den 10 februari 2021. Arendet &r samberett med barn-
och utbildningskontoret, socialkontoret och trygghets- och sakerhetskontoret.

Beslutande sammantrade

Protokollsanteckningar
Britt-Mari Bardon (V) lamnar in féljande protokollsanteckning:

"I det stora hela &r det har en bra och viktig plan och vi & mycket positiva till att den tas men det
finns en punkt vilken vi tycker bér utvecklas.

Den bakomliggande rapporten anger att: "att vara flicka/kvinna som en riskfaktor fér psykisk ohélsa i
Norrtédlje Kommun’. Det star ingenting om é&tgéarder riktade for att komma tillrétta med detta i
handlingsplanen. | skenet av det tycker vi att man sérskilt behéver lyfta flickors psykiska hélsa.

Vi skulle vilja se insatser for att komma till rétta med detta, till exempel med de atgéarder som féljer:
Personal/resursférstéarkning av Tink med uppdrag: att genom samtal med unga flickor, komma med
férslag som utvecklar tryggheten fér gruppen. Forstérkt langsiktigt avtal med kvinnojouren med
uppdrag att utveckla tjejjouren. Utveckla och bredda mobila skolteamet till ett socialt/psykiatriskt
team. Teamet kan utrustas med lots-funktion, inganag till hjalp for psykisk ohélsa samt uppsékande
verksamhet. Avlasta BUP.

Britt-Mari Bardon,

Vénsterpartiet Norrtélje"

Camilla Rydstrand (MP) lamnar in féljande protokollsanteckning:
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"Miljépartiet &r positiva till att detta férvaltnings6vergripande initiativ. Som medskickade till det
fortsatta arbetet vill vi lyfta négra reflektioner kring omradet psykisk ohélsa och planens omfattning:
arbetet for psykisk hélsa bér &ven omfatta avgérande omraden som stressférebyggande atgérder,
arbetslivsrelaterad ohélsa, resurser och utveckling av e-hélsa och psykosociala utmaningar som den
Okade digitala ndrvaron har inneburit for manga. Vi behdver sékerstélla utbkade resurser for
folkhélsoarbete i primérvard och &ldreomsorg for att férbéttra levnadsvanor och férebygga ohélsa.
Insatser som béde kan spara stora pengar men framfér allt mycket ménskligt lidande.

Manga lider idag av kroniska smértsjukdomar och stressrelaterade sjukdomar som i sin tur leder till
en stor del av den psykiska ohélsan vi ser 6ka idag. Bade gamla och unga vuxna 6ver arton saknar
idag tillganag till terapi och erbjuds istéllet omfattande medicinering. Det &r idag langa véntetider till
psykosociala team i primérvarden.

Vi beh6ver déarfér sékerstélla en mer jdmlik vard som snabbare nér ut till de som kanske inte alltid
sjélv orkar s6ka upp den pa egen hand.

Primérvardens psykiatri idag ar kraftigt underdimensionerad. Vi behdver stdrka kompetensen kring
nétpsykiatri, liksom ocksa psykisk ohélsa och utsatthet kopplad till ungdomars och unga vuxnas
digitala nérvaro.

Vi vill &teruppbygga stressrehab i Norrtélje liksom ocksa se till att vi kan sékerstélla ett psykosocialt
team i Hallstavik. Allt sammantaget &r detta stora men avgérande investeringar som betalar igen sig i
form av minskad sjukfranvaro, minskade vardbehov och ldgre kostnader pa sikt for det totala
vardbehovet under vara invanares livstid. Framfér allt &r detta en investering i

kommuninvanarnas langsiktiga livskvalitet."

Yrkanden
Robert Beronius (L), Britt-Mari Bardon (V) och Camilla Rydstrand (MP) yrkar bifall till
kommunstyrelsens arbetsutskottsforslag.

Beslutsgang

Ordféranden fragar om kommunstyrelsen kan besluta i enlighet med kommunstyrelsens
arbetsutskotts forslag, som bifalls av Robert Beronius (L), Britt-Mari Bardon (V) och Camilla
Rydstrand (MP), och finner att kommunstyrelsen beslutar i enlighet med forslaget.

Beslutet ska skickas till

Region Stockholm (registrator.Isf@sll.se)
Kommunalférbundet sjukvard och omsorg (KSON)
Samtliga forvaltningar Norrtalje kommun
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