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Remissvar gallande forslag till uppdaterade
nationella riktlinjer for maltider i skolan

Forslag till beslut

Utbildningsnamnden beslutar att:

- anta Barn- och utbildningsforvaltningens remissyttrande dver Livsmedelsverkets forslag il
uppdaterade Nationella riktlinjer fér maltider i skolan som sitt eget.

- Overlamna remissyttrandet till Kommunstyrelsen

Sammanfattning

Livsmedelsverket har lamnat forslag till uppdaterade Nationella riktlinjer for maltider i skolan
pa remiss till Barn- och utbildningsforvaltningen Norrtalje kommun. Riktlinjerna ar tankt att ge
vagledning och stod till hur arbetet med skolmaltiderna kan utvecklas for att framja
halsosamma matvanor och skapa matgladje. Utbildningsnamnden tillstyrker majoriteten av
forslagen men framfoér synpunkter kring avsnitten "Trivsamma maltider” och "Naringsriktiga
maltider” som rér organisatoriska svarigheter for skolenheterna avseende schemaplanering
och svarigheter for kommunen att félja upp vissa indikatorer i riktlinjerna i brist pa adekvat
data. Forslaget beddms inte ha nagra negativa konsekvenser ur ett barn- eller ekonomiskt
perspektiv.

Arendet

Livsmedelsverket har lamnat forslag till uppdaterade Nationella riktlinjer for maltider i skolan
pa remiss till Barn- och utbildningsférvaltningen Norrtalje kommun. Riktlinjerna ar tankt att ge
vagledning och stdd till hur arbetet med skolmaltiderna kan utvecklas for att framja
halsosamma matvanor och skapa matgladje. Riktlinjerna kompletteras med en
hanteringsrapport som beskriver hur skolmaltiderna bast kan bidra till god och jamlik halsa,
minskad miljdpaverkan samt starkt krisberedskap.

Utbildningsnamnden tillstyrker majoriteten av férslagen men framfor synpunkter kring
avsnitten "Trivsamma maltider” och "Naringsriktiga maltider” som rér organisatoriska
svarigheter for skolenheterna avseende schemaplanering och svarigheter for kommunen att
folja upp vissa indikatorer i riktlinjerna i brist pa adekvat data.

Arendets beredning
Arendet har beretts pa Barn- och utbildningsforvaltningen, Norrtalje kommun.


mailto:per.berndtsson@norrtalje.se

Ekonomiska konsekvenser

De foreslagna andringarna i riktlinjerna bedéms inte initialt medféra nagra ekonomiska
konsekvenser for Utbildningsnamnden eller Norrtalje kommun. En foljd av att servera
rekommenderade livsmedel utifran riktlinjerna mer frekvent kan bidra till 6kade
livsmedelskostnader fér kommunen da dessa tenderar att vara lite dyrare eller svarare att
tillaga for ett storkok.

Konsekvenser for barn

Uppdaterade riktlinjer som tydligare satter barn och ungdomars valmaende i fokus bedoms
ha positiv inverkan pa barns larande i skolmiljé och maende i stort. Barnkonventionen och
dess kompletterande strategi for att starka barnets rattigheter beaktas sarskilt avseende
artiklarna 2,3,6,12 samt 24, 2c och 2 e avseende barns ratt att fa naringsrika livsmedel i
tillracklig omfattning och rent dricksvatten samt undervisning om naringslara.

Landsbygds- och skargardsperspektiv

Revideringen av befintliga riktlinjerna bedéms inte ha nagon negativ paverkan i ett
landsbygds- och skargardsperspektiv.

Niclas Gustafsson Magnus Lindbla
Tf forvaltningsdirektor Avdelningschef
Barn- och utbildningsférvaltningen Barn- och utbildningsférvaltningen

Bilaga/Bilagor

Bilaga 1- Nationella riktlinjer fér maltider i skolan
Bilaga 2-Yttrande Over Livsmedelsverkets forslag till uppdaterade nationella riktlinjer for maltider i
skolan

Beslut skickas till
Kommunstyrelsen
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