


Om Ungdomsbarometern (foretaget)...
Ungdomsbarometern ar Sveriges ledande analys- och
undersokningsforetag nar det handlar om unga. Sedan 1991
har vi tagit tempen pa Sveriges ungdomar och kartlagt allt

fran megatrender till sndva subkultulturer inom omraden

som utbildning- och yrkesval, medie- och konsumtionsvanor
samt varderingar och livsstil. Vi bistar allt fran statliga
myndigheter till intresseorganisationer, mediehus och
konsumentvaruféretag att forsta dagens unga och
morgondagens medborgare, medarbetare och kunder.

Utover studien Ungdomsbarometern genomfor vi
arligen over ett 50-tal andra kvalitativa och kvantitativa
undersokningar bland unga och andra malgrupper, och
hundratals olika analyser.

..och studien Ungdomsbarometern

Studien Ungdomsbarometern, som ligger till grund for datat i denna
rapport, ar var storsta enskilda studie och besvaras arligen av runt
15 000 15-24-aringar 6ver hela Sverige. Med hjélp av bade digitala
och postala utskick samlar vi arligen in kunskap inom ett brett
spektrum av omraden och insamlingen fér Ungdomsbarometern
2025 har genererat 6ver 10 miljoner unika datapunkter. Till detta
kommer fokusgrupper for att testa fragor och fordjupa resonemang.

Vissa fragor i studien har stéllts sedan tidigt 90-tal. Det innebar att
vi inte bara kan se hur attityder férandrats de senaste aren, utan
faktiskt jamfora hur det sett ut mellan olika ungdomsgenerationer.

Fragor som stélls och den analys som genomférs inom

ramen for denna studie hamtar inspiration och kunskap fran
omvarldsbevakning, forskning, dialoger med vara uppdragsgivare
och intressenter - och framférallt genom att kontinuerligt méta
unga. Slutsatserna i rapporten grundar sig saledes pa mycket mer an
bara de enskilda enkatfragor som stallts, dven om de naturligtvis ar
centrala for att kunna se forandringar 6ver tid.



VALKOMMEN TILL
GENERATIONS-
RAPPORTEN 2025!

Sedan Ungdomsbarometern sldppte den
forsta Generationsrapporten for cirka 20
&r sedan har det blivit allt vanligare att tala
om generationer. Denna utveckling har
varit sarskilt tydlig de senaste fem aren, da
vi aven har gjort generationsrapporterna
publika. P4 sociala medier ser vi dagligen
nya memes om mer eller mindre traffsakra
generationsskillnader, och

i traditionella medier dyker
standigt nya begrepp upp for att
beskriva generationer: Greta,
TikTok, Snoflinga, Beta. Oavsett
bendmning ar det tydligt att
generationsfragor engagerar.
Darfor vill vi inledningsvis ge var syn pa
begreppet.

Parallellt med att svenska ungdomar
uppvisar vissa konservativa tendenser,
vilket vi kommer att diskutera i rapporten,
har vi pa Ungdomsbarometern en relativt
konservativ syn pd begreppsbildning.
Generationer ar trogrorliga fenomen
vars definition bor bygga pa vasentliga
forandringar i attityder, beteenden och
varderingar over tid, inom en population
som ar tillrackligt gammal for att kunna
studeras.

Med denna utgdngspunkt beskriver vi
fortfarande dagens ungdomar som en del
av Generation Z - en av fyra val etablerade
generationer fodda efter andra varldskriget.
Att ndsta generation darefter kommer att
kallas Generation Alpha kdnner vi oss ocksa
tryggai, men an s ldnge kan vi bara uttala
oss forsiktigt om denna yngre dldersgrupp

“"Generationer ar trégrérliga
fenomen vars definition bér bygga pé
signifikanta féréndringar i attityder,
beteenden och varderingar éver tid"

och da framst i deras nuvarande livsskede.
De ar helt enkelt inte tillrackligt gamla annu
for att vi ska kunna dra slutsatser relativt
tidigare generationer om vad som utmarker
generation Alpha. Med det sagt sker
mycket spdnnande inom denna ldersgrupp
och vi ser tidiga tecken p& forandringar i

ungdomspopulationen som drivs underifran.

Generationsrapporten 2025 fokuserar

pa den nuvarande ungdomsgenerationen,
bade i ett samtida perspektiv ochi relation
till hur unga i samma &lder svarade for 5, 10
eller 30 &r sedan. Just eftersom vi sannolikt
star infor ett skifte har viiarets rapport

lagt storst fokus pd forandringar de senaste

aren, aven om langre tidsjamforelser ocksa
forekommer. Rapporten bygger pé sa satt
vidare pa tidigare &rs generationsrapporter,
dven om vissa av de forandringar vi ser kanske
inte langre ar helt unika for just Generation Z.

Nytt for drets rapport ar att vi inte enbart
presenterar datapunkter med kommentarer
och slutsatser. Vihar dven bett var
Forsknings- och utvecklingschef, Jacob
Strandell, Fil.dr. i sociologi, att reflektera kring
resultaten ur ett sociologiskt perspektiv.
Analysen satter drets resultat i en bredare
kontext av l&ngsiktiga samhallsférandringar
och kretsar kring en fradga manga funderar

pa: blir unga mer konservativa? Reflektionen
sammanfogar flera teman och observationer
fran rapporten och kan med férdel Iasas som
en fordjupning och framtidsspaning. Eller
varfor inte borja med den? Bara for att bade
ungdomar och Ungdomsbarometern uppvisar
vissa konservativa tendenser betyder det
inte att rapporten méste lasas pa ett
traditionellt satt.

Stockholm, februari 2025

Ulrik Hoffman, vd
Jessica Akerstrém, analyschef
Henrik Jodén, analytiker
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Réattigheter & anvéandning
Studien bakom denna rapport,

N\

Ungdomsbarometern 2025, ar

en omfattande undersdkning som
analyseras och sammanstélls pa

flera olika satt. | denna publika
sammanfattning presenterar vi ett
urval av de mest intressanta resultaten
for att ge eninblick i ungdomars
forutsattningar och perspektiv - och
darmed ge dem en rost.

Vivill att s& manga som majligt tar del
av rapportens insikter, men om du vill
anvanda resultaten i kommersiellt
syfte, vanligen kontakta oss forst. All
data dgs av Ungdomsbarometern och
rapporten ar skyddad av upphovsritt.

/ VAN
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Entreprendérsandan vaxer
Entreprendr intar andraplatsen pa listan
over ungas dromyrken, och intresset for
att starta eget ar sarskilt tydligt bland killar
pa gymnasiet, dar en av fem helst vill starta
eget direkt efter studenten.

Materialism och ekonomisk oro
Det 0kade materialistiska fokuset syns
bade i intresset av att tjdna pengar, saval
som i den 6kande andelen som tycker

att arbetslosheten ar en av de viktigaste
samhéllsfragorna. Samtidigt upplever en
stor andel unga ekonomisk stress, och 44%
uppger att deras privatekonomi ar en kélla
till oro.

Idealism pa nedgéng

Milj6-, klimat- och jamstalldhetsfrégor

ar fortsatt viktiga for manga unga, men
intresset minskar tydligt éver tid. En av
tre uppger att dessa ar bland de viktigaste
samhallsfrdgorna idag. Samtidigt ar det
farre som ser sitt miljdengagemang som
en del av sin identitet, da endast 13%
definierar sig sjdlva som “miljovan”.

Atergéang till mer traditionella
ideal och perspektiv pa dejting
Synen pa relationer praglas av tilltagande
traditionella ideal. Hela nio av tio unga
instammer i pastaendet att “mélet med en
relation ar att hitta en person att dela resten
av sitt liv med”. Aven dejtingnormer speglar
detta, dar 55% av killarna anser att det ar

mannen som bor betala pa den férsta dejten.

Framtidssynen stabiliseras och
tillvaron ljusnar

Unga ar aningen mer optimistiska i sin syn
pa framtiden, jamfort med bottensiffrorna
2023. Enav fyra anser att samhallets
framtid ser ljus ut, vilket ar en viss dkning
jamfort med tidigare matningar. Dessutom
upplever fler sin tillvaro som socialt
stimulerande, da sex av tio uppger att deras
liv ar rikt p& vanner.

Fakta om undersékningen:

Intervjumetod: Enkit via postal och digital
inbjudan genom slumpmaéssiga urval®, samt
fokusgrupper och djupintervjuer
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Faltperiod: 3 oktober - 4 November 2024
Antal intervjuer: 17 445 st

*Se metodavsnittet for utforligare beskrivning

ARETS NYCKELFRAGOR

Under de dryga 30 &r som vi har undersokt

unga har ett antal nyckelfragor varit centrala

for att forsta vad som utmarker olika
ungdomsgenerationer och folja stromningar dver
tid. Vissa av resultaten i dessa fragor har varit
extra framtradande i arets analys och fungerar
darfor som utgadngspunkt for arets rapport.

Med det inte sagt att vi stodjer analysen enbart
pa dem, utan som alltid baseras vara slutsatser
pa ett stort antal kvalitativa och kvantitativa

studier. Vissa av frdgorna ar viktiga for att

forstd generationsperspektivet - det vill séga
forandringarna dver langre tid - medan andra
framst lyfter relevanta skillnader frén de senaste

aren.

Oavsett i vilken grad dessa fragor behandlas senare
i rapporten ar de varda att kommentera. Dels for
att ge en mer 6verskadlig bild av frégornaii sin
helhet, dels for att erbjuda en dvergripande kontext

till ungdomsgenerationens utmarkande drag.




En generation av individualister
Generation Z ar inte den forsta generationen

av individualister. Men likval ar det individuella
perspektivet fortfarande centralt for att forstd
dagens unga, trots eller tillsammans med de
tilltagande konservativa stromningar som vi
aterkommer till senare i rapporten.

Mot bakgrund av detta tar vii &r avstamp i fragan
om hur unga sjalva vill bli uppfattade som personer.
Vilka egenskaper ser de som viktiga? Hur ser

de pd sinidentitet i relation till samhallet? De
forandringar vi observerat under de senaste &ren
- ochisynnerhet det senaste &rtiondet — utgor
enrod trad genom arets rapport. Har utforskar vi
hur varderingar, sjalvbild och identitet forandras
over tid och vilka faktorer som driver utvecklingen
framét.

Fler vill vara framgdangsrika och f&rre
vill uppfattas som éppna

Tva aspekter som blivit viktigare for unga dver tid ar
att uppfattas som framgdngsrik och rik. Samtidigt ser
vien av de kraftigaste minskningarna i andelen som
vill uppfattas som 6ppen/tolerant. Detta tyder pa ett
steg mot mer konservativa varderingar men exakt
vad det innebdr ar inte helt sjalvklart. En ytterligare
aspekt ser viiden 6kande andel som vill uppfattas
som feminina vilket vi ocksa kommer tillbaka till
senare i rapporten.

FIGUR 1.

-33%

Andelen unga som
helst vill uppfattas som
Oppen/tolerant har
minskat rejalt under

senaste decenniet. Fran
43% ar 2014 till 29% ar
2024.

"Hela grejen med att allting ska vara sd
himla politiskt korrekt och att alla dr sa
himla kénsliga nu for tiden tror jag har gdtt
over styr och att folk dintligen fattar det.”

— Kille, 19 &r

FIGUR 2.
Flervalsfraga: Hur vill du helst bli uppfattad?
Topp 28 av totalt 32 alternativ redovisas

Rolig
Omtéanksam
Sjélvstandig

Ansvarsfull
Mogen

Smart
Lugn/trygg
Framgangsrik
Kreativ
Hogutbildad
Oppen/tolerant
Héalsosam
Intellektuell
Odmjuk/Prestigelds
Framat

Sportig
Feminin/kvinnlig
Vuxen

Ung
Sprallig/livlig

Rik

Handig
Maskulin/manlig
Popular
Kvalitetsmedveten
Miljomedeveten
Trendig

Konstnarlig
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"Med den rddande ekonomiska
osdkerheten kdnner mdnga unga ett 6kat
behov av ekonomisk sdkerhet, vilket leder
till en dterkomst av materialism och en
onskan att framsta som framgangsrik.”

— Tjej, 21 &r

FIGUR3.
Flervalsfraga: \VVad ar viktigast for dig just nu?
Topp 11 av totalt 21 alternativ redovisas

Mina kompisar

Tjana pengar

Skaffa migen bra utbildning

Vara tillsammans med familjen

Gora braresultat i skolan

Min flickvan/ pojkvan

Skaffa mig goda halsovanor och en sund livsstil
Mina fritidsintressen

Lyssna pd musik

Resa utomlands

Ata och dricka gott

Tjana pengar och resa blir viktigare
Fragan om vad som &r viktigast just nu har vii
tidigare rapporter presenterat som central for
att forstd Generation Z, for vilka familj, halsa
och trygghet blivit allt viktigare pa bekostnad av
exempelvis festande.

Nar viiar tittar pd ett kortare tidsperspektiv ser
vi dven att materialistiska varderingar fortsatt
prioriteras hogre. Precis som i frdgan om hur unga
vill bli uppfattade ser vi ett ménster dar framgéng
i arbetslivet, hdr genom att tjdna pengar, blir allt

_ 62%

59%
64%

[P——— 49%
47%
36%

[ 44%
50%
50%

[ 40%
41%
41%

[P— 38%
44%
50%

[ 32%
34%
31%
[ 25%
29%
32%
[ 25%
25%
26%
[ 20%
21%
14%

[ 20%
12%
8%

— s w2024
18% 2022

17% 2020

viktigare over tid. Parallellt med detta kan vi aven
spekulerai att pandemin och Al:s intdg kan ha
paverkat synen pé att prestera i skolan somen
sjalvklar vag till framgéng.

En annan forandring, som vi kommer att
aterkomma till senare i rapporten, &r den vaxande
andelen unga som vill resa utomlands efter flera ar
av restriktioner och en osdker omvarld.
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"Unga dricker mindre alkohol och isolerar
sig mer. Det kan bero pd mobiltelefoner eller
pandemin. Hur som helst blir unga mer och
mer asociala. Sjdlvklart dr det inte bra att
dricka for mycket men fest hdnger ofta ihop

med sociala sammanhang. Ndr alkohol dr
inblandat resulterar de dven i att man Idttare
inleder romantiska relationer. Nu umgds
ungdomar mindre och mindre. Det blir mer
och mer isolerade, dricker mindre (vilket
kanske dr bra) men det dr ett symtom pa att
unga inte Idngre umgds socialt och knyter
kontakter som forr. Unga har redan nu mindre
sex och jag tror att vara celibat kommer bli en
trend.”

- Tjej, 23 &r

Intressen som speglar ungas
varderingar och utmérkande drag
Ett annat satt att fa insikt i hur ungas attityder
och varderingar har forandrats ar att folja deras
intressen over tid. Till hdger visas ett urval av
langsiktiga intresseforandringar som vihar
observerat i var data och som kan fungera som
exempel p4 utmarkande drag hos dagens unga.
Samtliga data besvarar fragan “Hur stort dr ditt
intresse for dessa dmnen/aktiviteter?” och redovisar
andelen som svarat att de har ett mycket eller
ganska stort intresse for respektive omrade.

Viser exempelvis ytterligare tecken pa en
materialistisk trend genom ett vaxande intresse for
b&de mode och klader samt bilar och motorcyklar.
Ungas starka individualism speglas ocksa i ett svagt
minskande intresse for samhallsfrdgor under de
senaste tio ren.

Ett av de karaktaristiska drag som inte framkommer
i hur unga vill uppfattas, vad som ar viktigast just

nu eller vilka samhéllsfrédgor de prioriterar, ar deras
relation till de sociala aspekterna av livet. Detta ar
en viktig ingang till senare huvudinsikter, da vi under
flera ar har sett ett minskat intresse for att bade
traffa nya manniskor, festa och ha sex.

FIGUR 4. FIGUR 5.

Materialistiska trender: Trender inom samhadéllsintresse:

67%

64%

50%

Inrikes-/utrikespolitik, Milj6- och klimatfragor™
samhallsutveckling

Mode/klader Bilar och motorcyklar

B 2014 W 2019 W 2024 B 2014 W 2019 W 2024

FIGUR 6-7.

q Ungas intresse for att
Sociala trender:

traffa nya manniskor, festa
och ha sex har minskat under
de senaste 10 aren - i motsats
till materialistiska intressen
som mode/klader och
motorfordon.

Traffa nya manniskor Festa Sex**

B 2014 W 2019 W 2024 B 2011 W 2021 W 2024

*Ar 2014 anvéiindes bendmningen “Miljéfrégor/ekologi” fér detta alternativ.

**Alternativet “Sex” stdlldes varken 2019 eller 2014. Grafen har ddrfor kompletterats med vérden fran 2021 och 2011.



FIGUR 8.

Flervalsfraga: Vilka av foljande samhéllsfragor kénns viktigast for dig?

Topp 11 av 18 alternativ redovisas

Okade resurser till sjukvard och omsorg

Milj6- och klimatfragor

Minskad arbetsléshet

Okade resurser till polisen och brottsbekampning
Okad jamstalldhet mellan kénen

Att motverka rasism

Okade resurser till skolan

Sankta skatter

Minskade ekonomiska klyftor

Okad ekonomisk tillvaxt

Forbattrad integration

Sma férandringar i prioriterade
samhallsfragor

En analys av de viktigaste samhallsfrdgorna for
unga over tid ger oss ett ytterligare perspektiv
och lyfter blicken fran det individuella. Aven

pa samhallsniva visar analysen att trygghet,
exempelvis i form av sjukvardsfrégor och
brottsbekdmpning, fortsatt prioriteras.

Manga av de politiska fragor som dominerat
samhéllsdebatten de senaste aren ses av farre

unga som viktiga, med miljo- och klimatfragor
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29%
40%
[ 30%
29%
33%
[ 30%
35%
35%
[ 22%
24%
23%
[ 21%
24%
18%

[ 21%
20%
16%

[ 1% W 2024
24% 2023

26% 2019

som det tydligaste exemplet dver fem ar (dven om
det fortsatt prioriteras hogt som samhallsfraga).
Samma sak kan sdgas om resurser till skolan, som
prioriteras lagre an tidigare &r. Ett av undantagen
ar frdgan om minskad arbetsloshet, som har fatt ett
uppsving det senaste aret. Sannolikt forklaras detta
av lagkonjunkturen och tkad ekonomisk stress.

"Vi har sett en 6kning av brott mot unga och
detta tror jag uppror och engagerar.”

— Tiej, 22 &r

”Idag sd soker mdnga unga oerhort mdnga
jobb regelbundet utan att fa ndagot, eller

utan ndgon som helst dterkoppling. Tror det
kommer tas tag i hur man stdr ut i mdngden
pd ett bdttre sdtt for att fa kontakt och massa
andra sdtt som fdr en att fd jobb for att minska
arbetslosheten och det stora kravet pa att
man ska ha hur mycket erfarenhet som helst
overallt ndr det dir svdrt att ens fa ett jobb ddr
man far tillfille att skaffa erfarenheter.”

— Tjej, 21 &r
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EN VAXANDE
ENTREPRENORSANDA

FIGUR 9.

Flervalsfraga: \Vad 4r viktigast for digjust nu?

- Alternativ: Tjédna pengar

47%

36%

Tjana pengar

2020 m 2022 W 2024

49%

Pengar och framgéng frén tidig alder
Fokus pa ekonomi och pengar okar i alla aldrar.
Bland de allra yngsta ser viisynnerhet en stark
trend mot att fler bade vill tjana pengar och
uppfattas som framgéngsrika. For en generation
dar sociala medier i manga fall fungerar som en av
de framsta inspirationskallorna infor arbetslivet

framstar foretagande ofta som den basta vagen till

framgéng.

Entreprendr eller féretagsledare for
att lyckas och tjana mycket pengar
Entreprendrsandan bland unga ar stark och
fortsatter att vaxa. Andelen som vill starta eget
direkt efter gymnasiet dkar, sarskilt bland unga
killar, och intresset for att driva eget foretag ar
hogre an ndgonsin. Detta reflekteras dven tydligt

i topplistan 6ver dromyrken, dar "entreprendr”
rankas som det ndst mest populdra valet, endast
Overtraffat av det ndrbeslaktade foretagsledare/
chef.

Vihor dterkommande i vara kvalitativa studier att
bade entreprendrsrollen och chefskapet uppfattas
som klara vagar till hog inkomst, status och
framgang. Manga ser dessa roller som synonyma till
varandra, och bilden av den atravarda chefsrollen
har blivit smalare dver tid. De som stravar efter
chefskap suktar efter de hogsta positionerna da
intresset for mellanchefsroller har minskat.

Denna bindra syn pa arbetslivet - dar en antingen
"lyckas” och tjanar mycket pengar, eller fastnar i
ekorrhjulet — gor att médnga unga definierar sina
karriarval utifrdn ekonomiska mal. Samtidigt har
detta en baksida, med ekonomisk stress och storre
forvantningar pa individuell prestation som féljd.

FIGUR 10.
Flervalsfraga: Vad vill du helst gra direkt efter
gymnasiet? — Alternativ: “Starta eget”.

Urval: Gymnasieelever Nedbrytning: Kon

21%
11%
8%
m—

2019 2020 2021 2022 2023 2024

— Tjejer = Killar

TABELL 1.

Topp tio yrken unga kan tdnka sig
arbeta som permanent:

Foretagsledare / Chef (48%)

. Entreprendr (41%)

. Ingenjor (29%)

. Jurist / Advokat (26%)

. Psykolog /Psykoterapeut (24%)

. Arkitekt / Inredningsarkitekt (23%)
Skadespelare / Artist (21%)

. Forskare (20%)

. Pilot (20%)

. Polis (20%)

VO 0O NO UL AN WN =

jry
o

FIGUR 11.

41%

Tva avfemungahar
Entreprentr som ett
dromyrke. 52% av unga
killar kan tanka sig yrket

permanent.

"Att starta egna foretag och vara kreativa
entreprenorer. Jag tror detta dr fallet for fler
och fler ungdomar vill tidna mer pengar,
samt kdnna att de sjdlva bestdmmer hur
deras liv kommer utformas.”

— Kille, 21 &r
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OKAD ORO FOR DEN
EKONOMISKA FRAMTIDEN

Flervalsfraga: Vilka av foljande samhallsfragor

kanns viktigast for dig? - Alternativ: “Minskad
arbetsléshet”

35%
28% 28%

Minskad arbetsloshet

2019 2023 2024

Ramarna fér ekonomisk framgang
férandras

Samtidigt som férandringar i samhallet paverkar
ungas ekonomiska forutsattningar bottnar den
Okande ekonomiska stressen dven i manga andra
faktorer. En av dessa ar att dagens unga jamfor
sig pa andra satt an tidigare generationer. Som
ung idag jamfor du inte langre din framgéng
enbart med vanner i din hemstad, utan aven
med bitcoin-fantasten pa TikTok som i samma
alder har startat tre foretag fran sin segelbat i
Maldiverna. Med dessa influenser kan det kdnnas
svart att vara n6jd med sina egna framgangar
och att hantera forvantningarna pa hur mycket
pengar som behdvs for att leva ett gott liv.

En otrygg ekonomisk framtid

Att unga prioriterar att tjdna mycket pengar
kommer inte bara fran ett intresse for
privatekonomi utan ar ocksé en effekt av de
radande ekonomiska omstandigheterna och

att framtiden kdnns oviss. | takt med Al:s intdg i
skolvérlden och pd arbetsplatserna blir det dven
allt svarare for unga att forutse vilka kompetenser
som kommer att behdvas i framtiden for att sékra
en plats pé arbetsmarknaden. Denna osékerhet,
kombinerat med svérigheter att fa jobb i manga

branscher, &r kanske det som speglas i att “minskad

arbetsldshet” blivit en av de samhaéllsfragor
som Okat i betydelse det senaste aret.

Skalfréga: Hur upplever du foljande saker i ditt liv
just nu? - Alternativ: "Min ekonomi”.
Filter: Svarat “1 - Mycket stressande” eller “2”.

44%

35% 37%

Min ekonomi

2019 2023 2024

_IDEALISTISKA
VARDERINGAR BLIR
MINDRE VIKTIGA

Nér woke blir cringe

Aven om manga av de fragor som kan férknippas
med “woke” fortfarande rankas hogt bland unga
och ar viktiga for vissa grupper, ser vi nu en trend
dar unga generellt borjar lamna dessa ideal.
Intresset for fragor som jamstalldhet och miljo-
och klimatfrégor har minskat, och beteenden som
kallsortering eller klimatsmarta resor prioriteras i
allt mindre utstrackning. Samtidigt syns en kraftig

minskning av andelen unga som identifierar sig med

politiska identiteter som feminist, antirasist eller

miljovan.

FIGUR 14.
Flervalsfraga: Vilka av foljande samhallsfragor kénns
viktigast for dig? — Alternativ: “Milj6- och klimatfragor” och
“Okad jamstalldhet mellan kénen”

49% 48%
42% 42%

Okad jamstalldhet
mellan kénen

Milj6- och klimatfragor

H 2020 W 2021 W 2022 2023 W 2024

Dessa forandrade prioriteringar betyder dock
inte att fragorna alltid ar oviktiga. Etablerade
beteenden som kallsortering ar lAngsamma till
sin forandring, och jamstalldhet pa arbetsplatser
ar fortfarande en sjalvklarhet for manga, sarskilt
tjejer. Snarare handlar det om att andra fragor
och vérderingar har tagit storre plats. | dagens
ekonomiska lage prioriteras billigare alternativ
och ekonomisk trygghet framfor ekologiska eller
miljovanliga val. Varderingar kring kdnsnormer
och jamstalldhet tonas ocksé ned till forman for
andra ideal.

FIGUR 15.

Flervalsfraga: Har kommer en lista med olika begrepp
- vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig? -
Alternativ: “Feminist”, “Antirasist” och “Miljévan”

Feminist Antirasist Miljovan

H 2018 W 2020 W 2022 MW 2024




HITTA KARLEKEN OCH
LEVA LYCKLIGT

Tillbaka till ett Iangsiktigt perspektiv FIGUR 16.

pé relationer \\ 890/
Tidigare i rapporten visade vi att ett minskande O

intresse for bade sex och att traffa nya manniskor Nio av tio unga instammer

praglar Generation Z. Detta innebar dock inte att i pastaendet “Mdlet med

hoppet om karlek ar forlorat. Tvartom ser vi att de en relation dr att hitta en

person att dela resten av sitt

N ) i liv med”. En 6kning med
traditionellt synsatt pa sina relationer. Fér manga 14%-enheter sedan 2022,

som soker en partner har ett mer langsiktigt och

handlar relationer idag om att hitta en partner
for livet, dven om det for alla inte nodvandigtvis
innebdr att de stravar efter dktenskap.

FIGUR 17.
"Det har Idnge varit en "casual-trend’ néir Skalfréga: Hur viktigt kanns foljande for att du ska

) . . bli ndjd med tillvaron i framtiden? - Alternativ: “Traffa
det kommer till dejtingvdrlden. Jag tror den ritte” och “Giftasig’

detta skiftar och att det kommer bli fler som
stannar i forhdllanden!”

- Kille, 23 &r
82%

Dejtingappar och situationships
som utgdangspunkt

Ungas erfarenheter praglas fortfarande av
dejtingapparnas dynamik (dven om manga borjat
se sigom efter andra alternativ), dar fenomen
som “situationships”, “ghosting” och jakten pa "red

"Jag tror att det kommer bli otrendigt med flags” formar upplevelsen av att soka karlek.

dejtingappar och mer vanligt med giftemdl
i dldern 20-30. Vi unga vill bryta mot vart

Dejtingapparna har i ménga fall lett till mer
kortsiktiga och svardefinierade relationer vilket
vi ser att fler nu tar avstand fran. Denna rorelse

gamla dejtingsystem. mot ett mer traditionellt forhaliningssatt kan ocksé
— Tjej, 21 &r ses somen I?ngtan efter trygghet | relatlor?er. Tr5ffa den ratte Giftasig
| manga fall innebar det dven en dtergéng till
mer traditionellt definierade konsroller. B Ganska/valdigt viktigt  # Valdigt viktigt
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TRADITIONELLA ROLLER
| DEJTINGLIVET

"Feminine energy"” och killar som
férvantas ta initiativ

For den som ar bevandrad inom de delar av sociala
medier dar tjejer uppmuntras att omfamna en
mjukare livsstil, och kultivera sin “divine feminine
energy”, ar det ingen dverraskning att vi ser en
dtergdng till mer konsstereotypa ideal i relationer.
Nastan dubbelt s& manga tjejer vill uppfattas som
feminina idag jamfort med for tio ar sedan. Aven
om 6kningen bland killar som vill uppfattas som
maskulina inte ar lika stor, finns det manga tecken
pa att bade killar och tjejer rér sig mot en mer
traditionell syn p& sinaroller.

Det ar viktigt att papeka att vi har diskuterar tjejers
och killars férvantningar, men att var studie ocksa

FIGUR 18.
Flervalsfraga: Hur vill du helst bli uppfattad? -
Alternativ: “Feminin/kvinnlig” och “Maskulin/manlig”
Nedbrytning: Kon

41%

24%
21%
% %
Tjejer som vill uppfattas Killar som vill uppfattas
som feminina/kvinnliga som maskulina/manliga

7 2014 W 2024

inkluderar individer som definierar sig utanfér
dessa ramar. Viutgar i redovisningen fran ett
heteronormativt perspektiv pa relationer for att
synliggdra trenden, men forvantningarna kan skilja
sig i andra konstellationer.

Med det sagt forvantar sig tjejer generellt i storre
utstréckning att killar ska ta initiativ, vare sig det
galler att ta forsta kontakten IRL, pd en dejtingapp
eller nar det handlar om fysisk narhet. Manga killar
och tjejer ar dverens om att det ar killens ansvar att
betala pa forsta dejten och att fria. Dessa attityder
har dessutom forstarkts dver tid. Killars vilja att
betala for notan och att fria har 6kat, samtidigt som
tigjers forvantningar pa att partnern ska ta initiativ
inom dessa omraden ocksa har blivit storre.

"Unga kommer vilja att mer och mer gd emot
"normala” och moderna samhdllsnormer
som att ha karridr och plugga, eller feminism
och kapitalism, och leva en mer "traditionell”
livsstil som inte dr lika prdglad av politiska
fragor, teknologi och den ultra feministiska
vdrldssynen.”

— Tjej, 18 ar

FIGUR 19.
Bjuda pa dejt?

Killars vilja att betala for forsta
dejten har dkat fran 43%
2017 till 55% 2024.Samtidigt
forvantar sig fler tjejer bli

FIGUR 20.

Ga ner pd ett kna?
Killarnas vilja att sjalva fria har
Okat fran 52% 2017 till 65%
2024. Aven fler tjejer (74%) vill

att deras partner tar initiativet.

NS

bjudna av sin partner (31%).

B Kille: Jagsjalv @ Skillnad sedan 2017

FIGUR 21.
Skalfraga: Om du tanker pa hur du vill ha det med en partner.

Vem vill du ska...
4% Taforsta - 13%
l/

1% Skriva forst pa - 11%
r, oy

31% W férsetaadae?taen 2%

) O,

2% I Ta initiativ til - 10%
g . o

219% m fysisk narhet 11%

7% . Ta inititativ till att . 8%

V/ rataom kanslor
6% % P 14%

[0)
Byta till den I 3%

p W andres efternamn 30%

21%

B Tjej: Jagsjalv ¥ Tjej: Denandre M Kille: Jagsjalv Kille: Den andre
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FRAMTIDSSYNEN
STABILISERAS OCH
TILLVARON LJUSNAR

Svagt upp fran botten

Sett till synen pa samhéllets framtid och utveckling
utmarker sig forra dret som det moérkaste bland
unga sedan Ungdomsbarometern borjade gora sina
arliga matningar. Efter att ha natt botten kan det
kanske bara g& uppat och dven om unga fortfarande
ser dystert pad samhallets framtid, ar deras
perspektiv ndgot ljusare an tidigare.

En fordel med ungas individualistiska perspektiv

ar dock att det &r majligt att se mer positivt pa sin
egen framtid &n samhallets. Trots att samhallets
framtid framstér som oséaker, ser tre av fyra unga
ljust pa sina personliga mdjligheter. Denna optimism
marks tydligast i de delar av livet som unga upplever
som stimulerande och i deras dteruppvackta
nyfikenhet att utforska varlden omkring sig.

Enavtre ungasvarar att
samhallsutvecklingen ar
pavag iratt riktning. En

okning fran 24% pé bara
ettar.

"Efter mdnga dr av filter och perfektion
kommer trenderna nog boérja gd mot den
mer positiva vyn av mdnniskan samt miljon.”

- Kille, 21 &r

FIGUR 23.
Fréga: Spontant, hur ser du pa samhéllets framtid?
Alternativet “Osciker/vet ej” redovisas ej

41%
35% 36%

32% 99, 31% 31%

Samhallets framtid Samhallets framtid Samhallets framtid ser Samhallets framtid Samhallets framtid
ser mork ut ser ganskamork ut  varken ljus eller mérk ut ser ganska ljus ut ser ljus ut

B 2014 W 2022 W 2023 MW 2024

FIGUR 24.

25%

Enavfyraunga ser ljust

FIGUR 25.

76%

Tre av fyra unga ser ljust

pa samhallets framtid. pa sin egen framtid.

FIGUR 26.

Fréga: Spontant, hur ser du pa din egen framtid?
Alternativet “Osciker/vet ej” redovisas ej

44% . 0
41% 41% 40%

36%

17%

15% 15% 15%

1% 2% 2% 1% 3% 3% 3% 3%

Min framtid ser Min framtid ser Min framtid ser varken Min framtid ser Min framtid ser
mork ut ganska mork ut ljus eller moérk ut ganska ljus ut ljus ut

B 2014 W 2022 W 2023 MW 2024
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MER STIMULERANDE
TILLVARO OCH FORSIKTIG
NYFIKENHET

Lite mindre otryggt liv med fler vénner
| takt med att unga borjar hitta fotfastet i en osdker
omvarld ser vi att deras liv ocksd upplevs som mer
stimulerande pa ett individuellt plan. En stor del

av vad som gor livet meningsfullt ar personerna
videlar det med, och fér en generation dar temat
lange varit ett minskat intresse for att traffanya
manniskor syns nu positiva forandringar. Allt fler
upplever bland annat att livet ar rikt pa vanner, och
den nagot ljusare synen pa framtiden aterspeglas
dven det i ett trendbrott: andelen unga som
upplever livet som tryggt har stabiliserats ndgot
efter en ldngre period av negativ utveckling.

FIGUR 27.
Skalfraga: Hur uppfattar du livet just nu?

Skala: "+2 - Rikt pa vanner” till ™-2 - Ensamt”

Filter: Sammanslaget “+2” och “+1” samt “-1” och “-2”

Rikt pa vanner Ensamt

7 2015 m 2019 m 2022 m 2024

Ateruppvackt nyfikenhet for omvérlden
Den 6kande andelen unga som upplever livet

som stimulerande och dven ser ndgot ljusare pa
framtiden kan ocksa forklara varfor nyfikenheten
pa omvdrlden verkar f& ett uppsving.

Fler unga uppger att de vill resa direkt efter
gymnasiet jamfort med for tio ar sedan. Dessutom
har andelen som ser mdjligheten att resa utomlands
som en av de viktigaste faktorerna i deras liv ocksa
borjat 6ka efter ldga varden sedan pandemin.

“Jag tycker mig se att fler och fler drar ihop
sina kompisgdng och kér en fjdllvandring, dker
ivdg och campar, dker pd skidresa osv. och jag
tror det kommer bli innu mer att folk borjar
komma pd och hitta pd mer grejer, jag tror att
fler och fler bérjar bli trétta pa att bara sitta
hemma med sina mobiler och umgds 6ver
internet och kommer ddrav bli mer kreativa
att hitta pd roliga aktiviteter tillsammans!”

— Tjej, 22 &r

“Fatt en kdnsla av fler borjar vilja dka pd resor
for att upptdcka nya stdllen och Idra kdnna
andra kulturer.”

- Kille, 17 ér

FIGUR 28.
Flervalsfraga: \VVad vill du helst gora direkt efter
gymnasiet? - Alternativ: “Ut och resa”

Urval: Gymnasieelever

3% 4 35%
C29%  28%

Ut ochresa

7 2014 2021 ® 2022 m 2023 2024

FIGUR 29.
Flervalsfraga: \ad &r viktigast for dig just nu?
- Alternativ: “Resa utomlands”

26%
20%

11%  12%

NI

Resa utomlands

7 2011 2021 2022 W 2023 m 2024
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KOMMENTAR:

Blir unga mer konservativa?

*Individualisering innebar
attindivider frikopplas
fran sociala strukturer

och ses som autonoma
beslutsfattare. Detta leder
i sin tur till demografiska
forandringar sasom senare
och farre dktenskap, senare
och farre barnafédslar
samt fler skilsmassor och
ensamhushall.

2 Skolvalet kan ifragaséattas
metodologiskt pa flera plan,
men oavsett precisionen i
siffrorna sa speglar dessa
sannolikt den konservativa
svangning i samhallsfragor
som Ungdomsbarometern
och andra har uppmétt.
Det ar ocksd en tendens
som synsiandradelar av
vastvarlden.

Sverige har i ett halvt sekel varit ett

av varldens mest individualiserade
lander - kanske det mest
individualiserade - och en féregdngare
for sdval stora varderingsskiften som
demografisk utveckling i vastvarlden.
Individualiseringens drivkrafter beskrivs
ofta av demografiska forskare som ett
varderingsskifte bort fran traditionella
normer. Darfor ar det intressant att
frdga sig om ett land som Sverige ndgon
gang kan vanda sin internationellt

sett progressiva hallning och bli mer
konservativt. Den frédgan stéllde jag forst
for dver tio ar sedan under
datainsamlingen infor en
studie om unga vuxnas syn
pa dktenskap. Med hjilp
av Ungdomsbarometerns

fragor framfor idealistiska och
framtidsorienterade amnen, sdsom
milj© och jamstalldhet. Denna politiska
utveckling aterspeglas aven i att
betydligt farre unga identifierar sig
med tidigare populdra progressiva
identiteter som antirasist, miljovan
och feminist. Att de yngsta ar mer
samhallspolitiskt konservativa gar emot
den ldngvariga uppfattningen att unga
generellt sett ar vansterlagda rebeller.
Just darfor forvanades ménga dver
att elever i skolvalet i betydligt hogre
utstrackning rostade pa hogerpartier.?

"Det yngre segmentet ror sig tydligt
bort frdn en normkritisk héallning
nér det gdller synen pé kén och

relationer”

omfattande data kan vi

nu undersdka samma

fraga ur ett bredare perspektiv: Blir
Sveriges unga mer konservativa?

Konservativa véarderingar
och ideal

Ett satt att besvara fragan ar att
studera ungas varderingar och ideal
over tid. Ungdomsbarometerns
dterkommande matningar visar att
Sveriges unga har rért sig mot alltmer
konservativa varderingar inom manga
omraden. Detta reflekteras inte minst
i politiska attityder. Allt fler unga antar
en konservativ och defensiv hallning

i samhallsfragor genom att prioritera
ekonomiska och trygghetsrelaterade

Viser ocksa tydliga férandringar i ungas
syn pé relationer och kénsroller. Det
yngre segmentet ror sig tydligt bort
fran en normkritisk hallning nar det
galler synen pa kon och relationer. De
har pd manga satt ett mer traditionellt
perspektiv: farre unga ar intresserade
av sex och fester, och en stor majoritet
ser relationens mal som att hitta “den
ratta” att dela resten av livet med.
Detta ligger i linje med att Sveriges
aktenskapsstatistik har legat dver det
europeiska medelvardet i tva decennier.
Det marks dven i mediediskursen, dar
idéer som icke-monogama levnadssatt
och kénsneutrala daghem har tappat
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SDenna forandring
uppmattes for forsta
gangen i foregdende
ars upplaga av

Ungdomsbarometern.

30

mark. Att normkritiken och woke-
idealen ar pa tillbakagang reflekteras
aveniungas syn pa konsroller inom
dejting, med starka forvantningar pé att
killar och tjejer ska bete sig pa olika satt.
En traditionell syn rader bland manga,
dar killar forvantas betala pa forsta

dejten och fria vid ett framtida giftermal.

Konservativa tendenser dterkommer
ocksdiungas syn pa framgangi

livet, som har tagit ett stort kliv bort
fran Millennials utforskande och
sjalvforverkligande attityder mot en
mer materialistisk installning. Dagens
unga definierar ett

bra liv till stor del som
ekonomisk framgéang,
med mélet att tjana riktigt
mycket pengar. Det ar

en prestationsinriktad
generation som tidigt

i livet fokuserar p& materiella mal.

| kontrast till Millennials vill dagens
unga ofta vaxa upp tidigare och ar pa
manga satt en mer serits generation
som vardesatter egenskaper som
sjalvstandighet, ansvarstagande och
mognad. Progressiva egenskaper
som “Oppen/tolerant” och “framat”
har daremot minskat kraftigt.

Trygghet som drivkraft

En drivande faktor bakom ungas
konservativa attityder de senaste &ren
har varit ett dkat trygghetssokande i
enoroligomvarld. Det ar kanske inte
sa konstigt att samhallsfragor som
kriminalitet och ekonomi prioriteras
nar omvarlden upplevs som alltmer
hotfull. Om samhéallet dessutom inte
kan garantera trygghet blir det allt
viktigare att sjalv ta kontroll dver

sin egen framtid, vilket kan forklara

ungas 6kade materialism. Men det
finns en djupare analys att gora.

Framstdende sociologer som har
analyserat individualiseringsprocesser
pekar pa& den individuella frihetens
baksida: en osdkerhet och otrygghet
som uppstar ndr man tvingas valja och
skapa sin egen identitet och livsstil.
Millennials har ofta sett friheten att
valja sin egen vag som nagot enbart
positivt, men detta galler framst om man
kanner att livet i dvrigt ar relativt tryggt
och forutsagbart. En tydlig indikation
pa framtidens osdkerhet i ungas 6gon

“Det ar kanske inte sa konstigt att
samhallsfragor som kriminalitet och
ekonomi prioriteras nar omvériden
upplevs som alltmer hotfull.”

ar att en majoritet av dagens unga for
forsta gdngen tror att deras generation
kommer att f& det sdmre an tidigare
generationer.® Om framtiden &r osaker
ar det kanske inte férvanande att

unga vander sig bort fran normkritiska
progressiva ideal till valetablerade,
forutsagbara livsstilsmanualer som
fungerade for tidigare generationer,
exempelvis tydliga kdnsroller,
traditionella relationer och religion.

Traditionella vérdeni en
individualiserad tid

Ur detta perspektiv ar det tydligt att
unga har mer konservativa varderingar
an tidigare, &ven om Sverige fortfarande
ar internationellt sett extremt
progressivt. Men Ungdomsbarometerns
data kan nyansera bilden. Unga har
varderingar och beteenden som

med ratta kan beskrivas som mer

konservativa, men de ar fortsatt

mycket individualiserade. De unga som
anammar en konservativ livsstil ser det
namligen fortfarande som ett autonomt,
individuellt val snarare &n en effekt av
kollektiva, tvingande sociala strukturer.

Lat migillustrera detta med nagra
exempel frén vara undersokningar.
Unga ar visserligen mer materialistiska i
sina varderingar och i viss man politiska
attityder, men vi ser ocksa tydliga tecken
pa att jakten pd framgéng handlar

om att hitta sina egna vagar - ofta
utanfor klassiska karriarstrukturer.
Ungas ekonomiska intresse handlar

i mangt och mycket om individuell
framgang frikopplat fran ett socialt
sammanhang. Vi ser detta exempelvis
genom siffror som den kraftigt 6kade
entreprendrsandan. Att bli entreprenor
ar — ur ett TikTok-perspektiv - en

vag till dromlivet och frihet fran det
gemensamma ekorrhjulet. Baksidan av
dennaindividualiserade press pa att

"Jamstdlldhet och lika méjligheter
ar fortfarande en sjdlvklar del av
ekvationen, @ven om andra frégor

ibland prioriteras hogre."”

sjalv hitta sin vag ut ur den gra vardagen
ar forstas att allt fler unga upplever

en stress 6ver den egna ekonomin och
forvantningar som de har pa sig sjalva.

Samma monster aterfinns i synen pé
konsroller. Fler tjejer vill exempelvis
uppfattas som traditionellt feminina,
vilket reflekteras av influencer-diskurser
om att omfamna sin “feminina energi”.

Men dessa forebilder ar samtidigt

prestationsinriktade kvinnor som har

stakat ut sin egen vag. Jamstalldhet och
lika mojligheter ar fortfarande en del av
ekvationen, dven om andra frégor ibland
prioriteras hogre. Unga undviker alltsé
inte langre traditionella
konsroller reflexmassigt
utan ser dem som en majlig,
individuellt vald identitet -
utan att det nddvandigtvis
innebdr ett accepterande
av patriarkala strukturer.

Slutsats och framtidsspaning
Det ar tydligt att ménga unga tar
avstand fran tidigare woke-ideal och
att deinte bara ar dppna for, utan ocksa
omfamnar, traditionella varderingar
inom manga omraden. Men dn sa ldnge
innebar det inte att dagens unga vill
vrida tillbaka klockan helt och atergé
till traditionella sociala strukturer.
Minskningen av politiskt laddade
identiteter som antirasist och feminist
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har exempelvis inte gatt hand i hand
med en 6kning av identiteter som
konservativ eller nationalist. Snarare
ser vi en hybrid mellan individualisering
och traditionella varderingar. Unga ar
fortsatt mycket individualiserade och
upplever att de sjalva véljer sin livsstil
ur en bred verktygsldda som inkluderar
allt frén religion och monogami till
mangfaldskritik och antifeminism.

Ur ett sociologiskt

perspektiv ar ungas

traditionella varderingar en

intressant utgangspunkt

for spekulationer om

framtiden. Fragan ar

om unga aven framover

kommer attlevai

en kombination av

individualisering och

konservativa virderingar, eller om vi
stdribdrjan avenrorelse bort fran
individualisering. Deras 6kade betoning
pa trygghet och tillhdrighet, exempelvis
genom en starkare familjekarlek och en
vaxande andel religidsa, kan tyda pd att

{ <, *'.‘“
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kollektivet far storre inflytande Gver
manniskors livsval i framtiden.

Samtidigt visar véra data inga tecken
pa att svenska ungdomar vurmar for
andra traditionella kollektiva enheter,
sasom nationen eller kulturen, eller
att deihogre grad ar beredda att gora
uppoffringar for exempelvis familjen.
Det innebar dock inte att en s&ddan
utveckling ar utesluten eller osannolik.

Starka kollektiva normer vaxer fram
over tid, sarskilt om en resursstark
grupp med gemensamma varderingar
ar beroende av att andra i samhallet
uppratthaller dessa. Om varlden
fortsatter att kannas otrygg och unga
fortsatt prioriterar traditionella varden
framfor progressiva, ar det troligt att
starkare sociala normer och kollektiva
forvantningar vaxer fram i takt med
att unga vaxer upp. Samtidigt ser vi pa
Ungdomsbarometern i ar forsiktiga
tecken pé en ndgot mer optimistisk syn
pa samhallets framtid.

Jacob Strandell, PhD
Forsknings- och utvecklingschef
Ungdomsbarometern

"Jag tror att flera ungdomar kommer soka

sig till en tro. Detta tror jag pd grund av de
konservativa vindarna som bldser 6ver ndistan
hela vdrlden. Samt att samhdllet blir mer och
mer oroligt. Om vi ser historiskt dr det ndr
samhdillet varit som skakigast som religionen
och tron varit som starkast och betytt som
mest for mdnniskor.”

— Kille, 21 &r

“Det dr mdnga som inte tror pd att man ska

satsa pd skolan Idngre. Mdnga lyssnar och ser

pd influencers och mdnniskor som Elon Musk
och Jeff Bezos och tycker dd att man kan
tiina mer om man jobbar pd egen hand.”

— Tjej, 17 ar
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17 445 RESPONDENTER

Kénsférdelning:

B Tje] m Kille

Identifierar mig inte som tjej eller kille

Aldersfordelning:

200 2% 21%

15-164r 17-184&r 19-20ar 21-224r 23-24ar

Huvudsaklig sysselsattning:
Studerar pd gymnasiet (35%)

Arbetar (24%)

Studerar pa hogskola/universitet (22%)
Studerar pa hogstadiet (6%)

Ar arbetslds/soker jobb (5%)

Studerar pa YH/KY-utbildning (2%)
Studerar pa konvux (2%)

Annan utbildning, t.ex. folkhogskola (1%)
Annat (4%)

18% 19%

Regionsfoérdelning (NUTS2):

5%

3%

8%

f"
18%

8%

19%

16%

Fakta om undersékningen:

Intervjumetod: Enkat via postal och digital
inbjudan genom slumpmassiga urval®, samt
fokusgrupper och djupintervjuer
Malgrupp: Unga i Sverige 15-24 ar
Fdltperiod: 3 oktober - 4 November 2024
Antal intervjuer: 17 445 st

METOD OCH INSAMLING

Metod

Ungdomsbarometern som organisation arbetar
med ett stort antal kvantitativa och kvalitativa
studier arligen. Vi genomfor metodmassigt
alltifrdn postala enkatstudier, studier i skolor,
undersokningar i vdra egna och andras

paneler samt fokusgrupper och djupintervjuer.
Nedan beskrivs hur var storsta studie
Ungdomsbarometern 2025 har genomforts.

Postalt och digitalt urval
Ungdomsbarometern 2025 bestér av tvé lika
huvudsakliga urvalsramar:

o Ett slumpmassigt urval av personer i dldrarna
15-24 ar baserat pd SPAR. Dessa har fatt en
postal inbjudan att delta i en digital enkét. | detta
urval samarbetar vi med Indikator Opinion.

o Ett kvoterat slumpmassigt urval i ett digitalt
register av e-post/mobilnummer baserat pa
uppgifter fran CSN. Dessa har fatt inbjudan via
SMS och e-post att delta i samma digitala enkéat. |
detta urval samarbetar vimed STUK.

Kvoter har anvants vid de digitala urvalen i syfte
att sdkerstélla en sd jamn fordelning av svaren
som mojligt. For att starka upp nagra kvoter som
far viss underrepresentation i urvalen ovan har
aven mindre kompletterande urval genomforts i
Norstats och Keystones paneler.

Viktning

Aven om urvalsramarna till stérsta delen &r
slumpmadssiga arbetar vi med ett s kallat kvoturval,
dar vi efterstravar att respondenterna ska spegla
Ungdomssveriges sammansattning utifrén
parametrarna kon, dlder, region och sysselsattning.
Darfor genomfor vi dven viktning av svaren med
hansyn till dessa parametrar baserat p& data frén

SCB. Eftersom studien har fler olika urvalsramar
genomfor vi inga signifikanstester, annat an'i
metodjamforelsen nedan.

Samma metod éver tid
Ungdomsbarometerns metod har varit i stort
sett oférandrad sedan 2005, med tillagg for det
postala urvalet som adderats under 2024 och
svarsmojlighet per SMS som inférdes 2023. Over
tid har dock andelarna som kommer fran de olika
urvalsramarna varierat ndgot.

Inga skillnader mellan postal och
digital urvalsram

Ungdomars svarsbeteenden forandras hela tiden,
och vi pd Ungdomsbarometern ldgger stor vikt vid
att genomfdra sd bra studier som majligt. Darfor
provar vi emellanat nya urvalsmetoder.

Under 2024 adderades det postala urvalet for att
mojliggdra en metodjamforelse. For att inte riskera
jamforelsemojligheterna bakat utgdr detta urval
en forhallandevis liten andel av den totala andelen
respondenter (ca 1000 st.).

Samma vikt har applicerats pa bada datakéllornai
jamforelsen, men dven oviktad data har jamforts.

| metodjamforelsen har vi tittat pa ett storre
antal fragor i studien men framforallt lagt fokus
pa bakgrundvariabler, andra an kon/alder/region/
sysselsattning (d& dessa egenskaper viktas for).
Jamforelsen har gjorts som om det vore tva
separata urval/undersékningar som genomforts.

Nar svaren jamfors erhélls mycket smé skillnader i
resultat. Viss variation forvantas utifran slumpen,
och det forfaller inte finnas nagot systematiskt i
de skillnader som observeras. Sdsom forvantat
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ar skillnaderna nagot storre i flervalsfragor med
manga svarsalternativ, an i singelfragor.

Det ska har ocksd namnas att incitamentet att
genomfdra studien har varit storre i det postala
urvalet an det digitala. Detta tycks dock inte heller
ha pdverkat svaren i ndgon specifik riktning.

Enkattest och kvalitativ del

Infor enkatutskicket har ett test genomforts i
Ungdomsbarometerns egen panel. Darutéver
har vi genomfort fokusgrupper for att testa
nya fréagestallningar och fordjupa vissa
undersdkningsomraden.

Svarsfrekvens och bortfall

Laga svarsfrekvenser ar tyvarr ett problem

bland manga undersokningar, i synnerhet bland
ungdomar. Svarsfrekvensen i det postala urvalet
ligger kring 20%. Var bortfallsanalys visar
primart att killar svarar i lagre utstrackning an
tjejer, meni dvrigt finns inga storre systematiska
skillnader. (Ingen fordjupad bortfallsanalys med

t. ex personliga kontakter annat an pdminnelser
har dock genomforts). Kénsskillnaden syns dven

i det digitala urvalet. Var vagning av resultaten
kompenserar till del for bortfall pa grund av kon,
dlder, region och sysselsattning, men den allmant
ldga svarsbenagenheten ar naturligtvis ett problem
bade i var och manga andra studier. Satillvida ska
generalisering av resultaten i studien genomforas
med viss forsiktighet, dven om en stor styrkai
studien ar att den genomforts Gver tid pd samma
satt och séledes later sigjamforas.

Studie i olika delar

Ungdomsbarometern 2025 ar en stor studie bade
sett till antalet respondenter och fragor. Studien
inleds med en storre bakgrundsdel som besvaras
av samtliga respondenter, darefter ar studien
tematiskt uppbyggd dar respondenter slumpas till
olika omraden. Detta gor att basen pa vissa fragor
ar mindre an andra. | typfallet &r den minsta bas
som anvands cirka 10%, vilket motsvarar cirka

1700 respondenter och i sig skulle vara en stor
studie. De flesta fragor har dock betydligt storre
bas an sa.

Redovisning av data

Syftet med Generationsrapporten ar att teckna

en bred bild av Ungdomssverige, pé bas av
resultat i Ungdomsbarometerns olika studier. Alla
data som redovisas kommer dock fran studien
Ungdomsbarometern 2025 och tidigare drgangar
av samma studie. | rapporten presenteras
Ungdomsbarometerns subjektiva urval av resultat,
utifran vad vi beddémer som allmanintressant.

| Generationsrapporten 2025 redovisas allts
bara ett mindre antal av de fragor som stélls i
Ungdomsbarometern 2025, och vi véljer att
redovisa data pa ett s& lattillgangligt sett som
mojligt. Detta innebar exempelvis att samtliga
svarsalternativ emellandt inte presenteras i alla
skalfrégor, sa lange denna redovisningsmetod

inte riskerar att vara missvisande i forhallande till
resultaten i stort. P4 samma satt redovisar vi séllan
alla &r enviss fréga har stéllts.

Utdver Generationsrapporten publicerar
Ungdomsbarometern ocksé Trendrapporten. Den
rapporten baseras pa en enskild 6ppen fréga i
Ungdomsbarometern 2025, som analyseras pé ett
sarskilt satt.

Ungdomsbarometern 2025 finns att ta del

i sin helhet genom sex temarapporter samt
analysbestallningar mot en kostnad. Du kan lasa
mer om det har.

BILAGA

FRAGOR | RAPPORTEN:

FIGUR 1.

FIGUR 2.

FIGUR 3.

FIGUR 4.

FIGURS.

FIGUR 6.

FIGUR7.

FIGUR 8.

FIGUR 9.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Hur
vill du helst bli uppfattad? - Alternativ: “6ppen/
tolerant”. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Hur
vill du helst bli uppfattad? - Alternativ: Endast
28 svarsalternativ av totalt 32 stycken redovisas.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vad ar
viktigast for dig just nu? - Alternativ: Endast 11
svarsalternativ av totalt 21 stycken redovisas.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort ar ditt intresse
for dessa dmnen/aktiviteter? - Alternativ: “Mode/
klader” och “Bilar och motorcyklar”.

Filter: Svarat “5 - mycket intresserad” eller “4”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort ar ditt intresse
for dessa &mnen/aktiviteter? - Alternativ: “Inrikes-/
utrikespolitik, samhéllsutveckling” och “Miljo- och
klimatpolitik”.

Filter: Svarat “5 - mycket intresserad” eller “4”".
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort ar ditt intresse
for dessa dmnen/aktiviteter? - Alternativ: “Tréffa
nya manniskor” och “Festa”.

Filter: Svarat “5 - mycket intresserad” eller “4”".
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur stort ar ditt intresse
for dessa &mnen/aktiviteter? — Alternativ: “Sex”.
Filter: Svarat “5 - mycket intresserad” eller “4”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vilka av

foljande samhéllsfragor kanns viktigast for dig? -
Alternativ: Endast 11 svarsalternativ av totalt 18
stycken redovisas. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vad ar
viktigast for dig just nu? - Alternativ: “Tjana
pengar”. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

FIGUR 10.

FIGUR 11.

FIGUR 12.

FIGUR 13.

FIGUR 14.

FIGUR 15.

FIGUR 16.

FIGUR 17.

Flervalsfraga (max 2 svarsalternativ): Vad vill du
helst gbra direkt efter gymnasiet? - Alternativ:
“Starta eget”. Urval: Gymnasieelever. Filter: Kén
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Vad kénner du spontant
infor att jobba som foljande? - Alternativ:
“Entreprendr”. Filter: Svarat “Kan tanka mig att
jobba som permanent”. Nedbrytning: Kon.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vilka av
foljande samhéllsfragor kanns viktigast for dig? -
Alternativ: “Minskad arbetsldshet”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur upplever du féljande
saker iditt liv just nu? - Alternativ: “Min ekonomi”.
Filter: Svarat “1 - Mycket stressande” eller “2”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vilka av
féljande samhéllsfragor kanns viktigast for dig?

— Alternativ: “Miljé- och klimatfragor” och “Okad
jamstalldhet mellan kdnen”.

Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Har
kommer en lista med olika begrepp - vilka av
dem tycker du passar for att beskriva dig? -
Alternativ: “Feminist”, “Antirasist” och “Miljovan”.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Nedan foljer ett antal
pastaenden som vi ber dig att ta stallning till -
Alternativ: "Malet med en relation &r att hittaen
person att dela resten av sitt liv med”.

Filter: Svarat “Instammer helt” eller “Instdmmer
delvis”. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (5-gradig skala): Hur viktigt kanns
foljande for att du ska bli n6jd med tillvaron i
framtiden? - Alternativ: “Traffa den ratte” och
“‘Giftasig”. Filter: Svarat “Mycket viktigt” eller
“Ganska viktigt”.
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FIGUR 18.

FIGUR 19.

FIGUR 20.

FIGUR 21.

FIGUR 22.

FIGUR 23.

FIGUR 24.

FIGUR 25.

FIGUR 26.

FIGUR 27.

FIGUR 28.

Flervalsfraga (valfritt antal svarsalternativ): Hur

Flervalsfraga (max 5 svarsalternativ): Vad ar
viktigast for dig just nu? — Alternativ: “Resa
utomlands”. Nedbrytning: Tidsjamférelse.

FIGUR 29.
vill du helst bli uppfattad? - Alternativ: “Feminin/
kvinnlig” och “Maskulin/manlig”. Filter: Kon.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.
Skalfraga (4-gradig skala): Om du ténker pa hur du TABELL 1.

vill ha det med en partner. Vem vill du ska...
- Alternativ: "Betala pa forsta dejten”.
Filter: “Jag sjalv’ och “Den andre”.
Nedbrytning: Kon + Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Om du tanker pd hur du
vill ha det med en partner. Vem vill du ska...

- Alternativ: "Fria”. Filter: “Jag sjélv” och “Den
andre”. Nedbrytning: Kén + Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Om du téanker pa hur du
vill ha det med en partner. Vem vill du ska...

Filter: Kon. Nedbrytning: Svarat “Jag sjalv” eller
“Denandre”.

Skalfraga (5-gradig skala): At vilket hall skulle du
saga att samhallsutvecklingen ar pa vag?

Filter: Svarat “I delvis ratt riktning” eller “I helt ratt
riktning”. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du pa
samhéllets framtid? - Alternativ: “Oséaker/vet j”
redovisas e]. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du

pa samhéllets framtid? Filter: Svarat “Samhallets
framtid ser ganska ljus ut” eller “Samhaéllets framtid
ser ljus ut”.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du pa
din egen framtid? Filter: Svarat “Min framtid ser
ganska ljus ut” eller “Min framtid ser ljus ut”.

Skalfraga (6-gradig skala): Spontant, hur ser du
pa din egen framtid? - Alternativ: “Osaker/vet ej”
redovisas e]. Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Hur uppfattar du livet
just nu? Skala: "+2 - Rikt pa vanner” till

"-2 - Ensamt”. Filter: Sammanslaget “+2” och “+1”
samt “-1” och “-2” Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Flervalsfraga (max 2 svarsalternativ): Vad vill du
helst gora direkt efter gymnasiet?

- Alternativ: “Ut och resa”. Filter: Gymnasieelever.
Nedbrytning: Tidsjamforelse.

Skalfraga (4-gradig skala): Vad kénner du spontant
infor att jobba som féljande? - Alternativ: Endast
10 svarsalternativ av totalt 70 stycken redovisas.
Filter: Svarat “Kan tédnka mig att jobba som
permanent”.
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