Visa i webbldsare

ungdoms
barometern

WEBBINARIUM (j

BACK2SCHOOL 2025
- Kickstarta hostterminen med
inspiration frdn Ungdomsbarometern!

Redo att kicka igang hosten med ny energi och nya spaningar? ;+ Valkommen till ett
inspirerande webbinarium dir Ungdomsbarometerns experter bjuder pa farska insikter
om Gen Alpha, glimtar fran var nya studie om ungas syn pa demokrati och samhille, och
laddar upp infor ndsta upplaga av Sveriges storsta ungdomsstudie.

Den 3 september bjuder vi in till ett livesant webbinarium med Ungdomsbarometerns
analyschef Jessica Akerstrom och trendexpert Johanna Géransson. Perfekt for dig som vill
starta terminen med nya spaningar och spannande perspektiv om Sveriges barn och unga!

Vi pratar bland annat om:

Lilla UB 2025 - sneak peek pa var senaste studie om barn och tonaringar (7-14 ar)
Hur star det till med demokratin? - smakprov fran var samhallsstudie (15-25 ar)
Trender 2025 - hur har ungas trendspaningar inf6r aret statt sig?

Pa gang i host - vad kollar vi pa i Ungdomsbarometern 2026?

® 11.15-11.45
T 3september 2025
® Digitalt



Vilkommen till Back2School 2025!

[ Anmal dig har ]

Hur lever, tanker och drommer Sveriges
7-14-3ringar? Upptdck Lilla UB 2025!

Med Lilla UB tar vi pulsen pa nédsta ungdomsgeneration, Generation Alpha. Studien ger
fordjupad kunskap om barns och ungas livsstil, fritidsvanor, hilsa, matintressen och syn pa
framtiden.

For dig som arbetar med barn och unga, har familjer som malgrupp eller vill forsta
kommande trender erbjuder Lilla UB 2025 unika insikter. Studien finns redo for leverans
fran den 1 september och kan képas som rapport, modul, foredrag eller workshop.

Ar du intresserad av att kdpa insikter om Generation Alpha? Kontakta Johanna Géransson
p3 johanna@ungdomsbarometern.se, Jessica Akerstrom

pa jessica@ungdomsbarometern.se eller fyll i vart kontaktformulédr sa hér nagon av vara
experter av sig!

{ Las mer om Lilla UB }




“* HANDELSER =

HANDELSE

SLOW RUNNING I PRAKTIKEN: UB @
MIDNATTSLOPPET
| trendrapporten fér 2025 spanade vi pa slow running som en av de nya traningsrérelserna

for aret. Det handlar om att springa i ett lugnare tempo dar fokus ligger pa valmaende och
det sociala, snarare an att jaga nya personbasta.

Vi tog trenden pa allvar, och den 16 augusti fick UB:s run club chansen att sjalva testa
filosofin i praktiken, nér ett ging kollegor stallde upp i Midnattsloppet. Tillsammans tog vi
oss an Stockholms gator i sommarkvallen, med glddje, gemenskap och massor av energi.
Och ja, strax efter midnatt tog vi oss i mal! Med en gemensam sluttid pa 6:48h landade
Ungdomsbarometern pa plats 535 i féretagstavlingen.

Vilken trend vi testar 2026 aterstar att se. Men slow running lar vi halla vid liv pa UB ett bra
tag till.

KOMMANDE

UPPLADDNING INFOR SVERIGES STORSTA
UNGDOMSSTUDIE

Den 5 oktober gar nasta upplaga av Ungdomsbarometern ut i falt. Sedan 1991 har vi féljt
ungas attityder, beteenden och livsstil, och snart r det aterigen dags att ta pulsen pa
Sveriges 15-24-aringar.

Studien ger en unik helhetsbild av hur unga lever, tinker och formar framtiden.
Den planeras att sammanstéllas i sex temarapporter som levereras kring arsskiftet:
e |dentitet, livsstil och halsa



e Gymnasium

e Hogskola

e Arbetsliv

e Samhille, politik och engagemang
e Varumirken och kommunikation

Ar du intresserad av att kpa insikter om unga eller vill du vara med och paverka innehallet i
studien? Fyll i vart intresseformulér sa hér nagon av vara experter av sig!

{ Las mer Ungdomsbarometern ]

LADDA HOSTEN MED NYA INSIKTER OM
BARN OCH UNGA # -

Planerar du en kickoff, uppstartstriff eller strategidag i hést? Boka in en féreldsning eller
workshop med Ungdomsbarometern och ta med dig farska insikter om unga in i hGstens
arbete.

Viskraddarsyr innehallet efter era behov, oavsett om ni vill férsta ungas syn pa utbildning,
arbetsliv, samhéllsengagemang, konsumtion eller livsstil. Vara foreldsningar passar bade som
inspiration och som grund fér fordjupade diskussioner inom teamet, ledningsgruppen eller
natverket.

Perfekt for dig som arbetar med strategi, kommunikation, kompetensforsorjning eller
verksamhetsutveckling inom kommun, region, stat eller naringsliv.



[ Las mer och boka foreldsning eller workshop ]
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