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STARTSKOTTET HAR GATT!
SVERIGES STORSTA UNGDOMSSTUDIE,
UNGDOMSBAROMETERN 2026, AR PA G!

Den 5 oktober rullade vi ut nasta upplaga av Sveriges storsta aterkommande
ungdomsstudie, Ungdomsbarometern. Svaren strémmar nu in, och inom nagra veckor
bérjar vara analytiker grava i arets resultat. Studien ger unika insikter om ungas
varderingar, intressen, livsstil och attityder. Med data som stracker sig tillbaka till 1991 kan
vi inte bara belysa aktuella fragor, utan ocksa félja forandringar éver tid och séatta dagens
insikter i ett historiskt sammanhang.

Ungdomsbarometern 2026 kommer att sammanstallas i sex temarapporter som planeras
att levereras kring arsskiftet:

« |dentitet, livsstil och halsa

* Gymnasium


https://email.ungdomsbarometern.se/e3t/Ctc/OT+113/djrpL004/VVTWn-1L7CWRW6gRDbD7ZchsfW97gBTk5DljY-N7lCf0v3qgz0W8wLKSR6lZ3lWW2spwWR1gDkCNW7K3zBL1R5gwwW3fB02K2HnHmcW2wdYH054jlXzN6qN22dnSJ52VGXSzb4LmlNNW5dMXny5F76ZDW6jmrck6RtzT3W6MmBgW1l-G3JW8z5NnR1CKVqNVfKTl282cRVMV2Bxy01q-TQTW9f81Vh6GWmqxW7CW6FK4sv2V9N4f2KMtk6tm2W1b6G4M6lz3tjN6DgqW5tY895W6hNPNM78CGxwW8rpqB45bjzcmW7rh99q3zXG8_W62_8GT78p_7-W4qrthj2cyRp2W4Zl-w51hqzZlW3gv3hk13NXZtW6dfg1K5kCHFDV5vBz74hnSB8W7rq6zZ31cTlmVsJXnl5FK4f3dtv8Jl04

* Hogskola

Arbetsliv

Samhalle, politik och engagemang

e Varumarken och kommunikation

Ar du intresserad av att kdpa insikter om unga? Fyll i vart intresseformulér s& hér nagon
av vara experter av sig!

Las mer om studien
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NY STUDIE

ENDAST VAR FJARDE UNG__KI'-'\NNER ATT
DE KAN PAVERKA I SAMHALLET

En ny studie fran Ungdomsbarometern visar att unga i Sverige upplever minskat inflytande
och vaxande oro for demokratins framtid. Andelen som ser demokratin som det basta
systemet har minskat fran 88 procent 2021 till 79 procent 2025, och fler ifragasatter
politikens férmaga att I6sa dagens samhallsutmaningar. Drygt fyra av tio unga anser att
politiker inte kan I6sa de problem som finns i Sverige.

Fore pandemin praglades ungas engagemang av rorelser som #metoo, Black Lives Matter
och klimatstrejkerna inom Fridays for Future. Det var fragor dar manga upplevde att de
kunde vara delaktiga och paverka. | dag har en mer osaker omvarld gjort att fragor som
jamstalldhet och milj6 fatt mindre fokus, medan oro for krig, kriminalitet och ekonomi har
blivit mer framtradande.



Vill du fa djupare insikt i ungas syn pa samhalle och demokrati?

Las mer om studien

Ladda ner var folder

HANDELSER

RAPPORTSLAPP

FRAMTIDSTRO BLAND
UNGA SKILJER STAD
FRAN LANDSBYGD

Forebildseffekten 2025 ar den tredje
upplagan av rapporten som vi pa
Ungdomsbarometern tagit fram pa
uppdrag av Mentor Sverige. Studien visar
att fler ungdomar kanner oro och
osakerhet infér framtiden, och att
skillnaderna mellan storstad och
landsbygd ar tydliga.
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Arets resultat visar att drygt en fjardedel
av storstadsungdomarna upplever stora
utvecklingsmoéjligheter, medan bara en av
fem pa landsbygden gor det. En tredjedel
av ungdomarna i stader kanner sig
mycket hoppfulla infoér framtiden, jamfort
med drygt en femtedel pa landsbygden.

Resultaten pekar pa att engagerade
vuxna starker bade valmaende,
framtidstro och kanslan av
meningsfullhet, samtidigt som behovet av
fler vuxna som lyssnar och stoéttar sarskilt
utanfor storstaderna framtrader tydligt.

Ladda ner rapporten

KOMMANDE

HUR SER SVENSKA 25-
55-ARINGAR PA
VIDAREUTBILDNING?

| vecka 43 gar 2025 ars upplaga av LL-
barometern ut i falt, en rikstdckande
studie om vuxnas syn pé utbildning och
larande genom livet. Studien fokuserar pa
vilka drivkrafter, hinder och behov som
finns kopplade till vidareutbildning, och
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hur férutsattningarna skiljer sig at mellan
olika grupper, livssituationer och regioner.

| arets upplaga lagger vi extra fokus pa
arbetsplatsens roll i kompetensutveckling,
viljan att flytta fér jobb eller utbildning
samt nya utbildningsvagar utover
komvux, hégskola och yrkeshdgskola.

Ar du intresserad av att képa insikter om
studieintresserade 25-55-aringar eller
vara med och paverka innehallet i
studien?

Kontakta Jacob Borssén pa

jacob@ungdomsbarometern.se, eller

fyll i kontaktformularet nedan sa hor
nagon av vara experter av sig!

Intresseanmalan

Ungdomsbarometern AB, Drottninggatan 71D, 11136, Stockholm

Avsluta prenumerationen Hantera instéllningar
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