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SAMMANFATTNING

Undersokningar gjorda av bland annat Skolverket och Skolinspektionen visar att barn och
elever med neuropsykiatrisk problematik sallan far det stod i forskola och skola som de skulle
behova. For att oka tillganglighet och likvardighet fick alla pedagoger och viss personal
knutna till elevhéalsotemen, EHT i de kommunala férskolorna och skolorna i Norrtélje
kommun genomga SPSM:s studiepaket npf. Deltagarna upplevde att utbildningen gav dem
forstaelse och 6kad kunskap samt att den ledde till stérre nyfikenhet och 6kat engagemang for
eleverna. Pa fragan om huruvida arbetet med studiepaketet upplevts som meningsfullt gav
man betyget 4,04 pa en fem-gradig skala (1 — stammer inte alls, 3 — stammer delvis, 5 —
stammer helt).

| forskolan har Vaxa inforts pa tva enheter i férskolan. Centrala barn- och
elevhélsan har tagit fram olika material som underlattar processen med att utveckla skolornas
Okade tillganglighet (se bilagor). Vi har férelast om vikten av bildstdd och delat ut laminerade
klassuppséttningar med de vanligast forekommande bilderna.

FOr att ge ratt insatser i skolan har vi intervjuat 50 elever med nedsatta
funktionsformagor om hur de uppfattar sin skolgang. Det specialpedagogiska/didaktiska faltet
ar brett och behdver fa utvecklas i processer. For att eleverna ska fa ratt stod under skoldagen,
och oka tillgangligheten, likvardigheten samt mojlighet till delaktighet behdver kunskap
forvandlas till kompetens. 24 specialpedagoger, speciallérare, klass- och &mneslérare
uppdelade pa tva grupper har utbildats till kollegiala arendehandledare i Roslagsmodellen.

Syftet med kollegiala arendehandledare &r att de ska stotta processerna med att
initiera, organisera och folja upp samt utvardera utvecklingsarbetet kring elever med nedsatta
funktionsférmagor pa skolorna. I sin roll ar de menade att forstarka de lokala EHT-teamen
och bli en lank mellan EHT och klassrummen.

Utbildningen togs emot mycket vél av deltagarna. Efter avslutad
traningshandledning av kollegiehandledare under utbildning dkade stodinsatserna for eleverna
i klassrummet med 30% vilket ar dubbelt s&@ mycket som vi hade haft som malsattning.

Projektet genomfoérdes med SIS-medel fran specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM.

Sokord: ESSENCE, NPF, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, nedsatta funktionsférmagor,
ojamna funktionsférmagor, funktionsformaga, autism, ASD, adhd, sprékstorning, Roslagsmodellen,
kollegiala samtal, &rendehandledning, kollegial handledning, kollegielat larande, Tydliggérande
pedagogik, lagaffektivt forhaliningssatt, I6sningsfokus, Véxa, extra anpassningar, stod, utveckling,
processer, kunskap, kompetens



BAKGRUND

Barn/elevgrupper och situationen i forskola/skola

Begreppet “Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical
Examinations”, vanligen forkortat ESSENCE éar en samlingsterm for alla de

tillstdnd med tidigt debuterande beteendeproblem och/eller kognitiva svarigheter

som leder till konsultation hos olika specialister t ex. Habiliteringen och Barn- och
ungdomspsykiatrin som inte nddvéandigtvis har nagot nara samarbete med varandra.
ESSENCE ér ett anvandbart begrepp eftersom barns och ungdomars hjarnor ar plastiska under
uppvaxten och forandras. ESSENCE é&r ett folkhdlsoproblem som drabbar cirka tio procent av
befolkningen (Lékartidningen, 2018).!

Da samlingstermen ESSENCE &nnu inte slagit igenom pa bred front ar det

fortfarande vanligare att prata om enskilda diagnoser dven om samlingsnamnet
"neuropsykiatriska funktionsnedsattningar” ar allmant vedertaget. En neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, npf, kan innebéra svarigheter med bland annat reglering av
uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspel med andra manniskor, inlarning
och minne, att uttrycka sig i tal och skrift samt motorik. ESSENCE omfattar bland annat
diagnoserna ADHD (ca 5 % av alla barn och elever, ASD (autism och Aspergers syndrom, ca
1,5 % av alla barn och elever), Tourettes syndrom (0,4 — 3,8 % av alla elever beroende pa
undersokning) och sprakstorningar (5 — 8% av alla barn i férskolealdern).?

Skollagen (2010) anger att alla elever ska ges mojlighet att na utbildningens

nationella mal och kunskapskrav och alla elever ska ges den ledning och stimulans

som de behdver i sitt larande och sin personliga utveckling for att utifran egna
forutsattningar kunna utvecklas sa langt som majligt mot utbildningens mal.

Enligt skollagen ska sarskilt stod ges till barn och elever med funktionsnedsattning for att, sa
langt det ar mojligt, forebygga funktionsnedsattningens konsekvenser.?

Trots detta framkommer i en nationell studie av Skolverket att det kvarstar arbete innan alla
huvudman och skolor har undanrgjt hinder sa att elever med funktionsnedsattning kan fa en
utbildning pa samma villkor som andra elever. Studien visar att alltfor manga huvudmén och
skolor inte ger tillrackliga forutsattningar for att kunna erbjuda en Iarmiljé som ar
pedagogiskt, socialt och fysiskt tillganglig for elever med funktionsnedséttning.

Skolverkets bedomning &r ocksa att skolhuvudmannen inte i tillracklig grad styr

och foljer upp fragor om utbildningen for elever med funktionsnedsattning. (Skolverket,
2016).4

Nar Skolinspektionen granskade forskolans arbete med barn i behov av sérskilt
stdd visade det sig att det fanns kvalitativa skillnader som medférde att barnens mojligheter
att tillgodogdra sig utbildningen i forskolan inte var likvérdiga. | tva tredjedelar av de

! Lakartidningen 38/2014.

Léank: https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/klinisk-oversikt/2014/09/essence-samlar-
diagnoserna-till-en-helhet/

2 Gillberg, C. (2018) Essence. Om Autism och adhd och andra utvecklingsavvikelser. Stockholm.

3 Skollagen 2010:800.

4 Skolverket (2016) Tillgangliga larmiljoer?, Rapport 440.

Lank: https:/iwww.skolverket.se/publikationsserier/rapporter/2016/tillgangliga-larmiljoer?id=3686



granskade forskolorna behdvde arbetet med barn i behov av sarskilt stod utvecklas. Ofta
saknades arbetssétt for att undersoka och analysera barns

stodbehov samt dokumentera, folja upp och utvérdera stodinsatser. Personalen

saknade i manga fall en gemensam syn kring vad sarskilt stod ar och hur arbetet

ska bedrivas (Skolinspektionen, 2017).°

Det har ocksa gjorts flera granskningar av skolinspektionen gallande skolsituationen for
elever inom npf/ESSENCE. | dessa har det framkommit att skolor behover utveckla arbetet
med att identifiera och beddma elevernas individuella behov for att ge adekvata insatser, samt
att utveckla arbetet med att folja upp och utvardera de insatserna som genomforts. Det har
ocksa framkommit att elever inom npf séllan far de extra anpassningar de behéver for

att na sa langt som mdjligt i sin kunskapsutveckling samt att de vid omfattande

skolfranvaro inte heller far den hjalp den behdver for att fullgora sin utbildning
(Skolinspektionen, 2012°%; Skolinspektion, 20147).

Undersokningar gjorda av Attention och Autism- och aspergerforbundet bekraftar bilden. For
nagra ar sedan fick endast cirka 50% av eleverna med kognitiva funktionsnedséttningar som
till exempel autism och/eller adhd godkant i kdrndmnena och 15 % hade en problematisk
skolfranvaro. Trenden &r tyvarr pa nedatgaende och senare undersékningar visar pa annu
storre problem med maluppfyllelse och skolfranvaro.®

Elever med nedsatta funktionsformagor i Norrtéalje kommun

Norrtalje kommun ar till ytan den stérsta kommunen i Stockholms 1an med cirka 60 000
invanare. Kommunen har tre centralorter; Norrtélje, Rimbo och Hallstavik. I kommunen finns
25 kommunala grundskolor med totalt cirka 5000 elever och en kommunal grundsarskola.

Norrtalje kommun har den tredje hogsta andelen patienter med nagon psyKiatrisk diagnos i
Stockholms lan, med en prevalens pa sju procent. Funktionsnedsattningarna som &r vanligast
ar ADHD (aktivitets- och uppmarksamhetsstorning) och ASD (tidigare kallat autism och
Aspergers syndrom) i aldrarna noll till tolv ar. Fran 13 ars alder tillkommer angestrelaterade
syndrom och depression. ADHD och autismspektrumstérning kvarstar (t ex. Dalman et al,

5 Skolinspektionen (2017). Granskningsrapport Férskolans arbete med barn i behov av sarskilt stod.
Diarienummer 400-2016:209.

Léank: https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-
statistik/publikationer/kvalitetsgranskning/2017/forskolans-arbete-med-barn-i-behov-av-sarskilt-stod/

6 Skolinspektionen (2012) Kvalitetsgranskning “Inte enligt mallen” Om skolsituationen foér elever i grundskolan
med diagnos inom autismspektrumtillstand. 2012:11. Diarienummer 40-2011:1445.

Lank: https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/studiepaket-npf/inte-enligt-mallen-
om-skolsituationen-for-elever-i-grundskolan-med-diagnos-inom-autismspektrumtillstand-paskolinspektionens-
webbplats.pdf

7 Skolinspektionen (2016) Kvalitetsgranskning Skolans arbete med extra anpassningar. Diarienummer
2015:2217.

Lank: https://skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2016/extra-
anpassningar/skolans-arbete-med-extra-anpassningar.pdf

8 Autism och Aspergerforbundets redovisar skolenkater arligen: https://autism.se/skolenkater.

Resultat fran Attentions skolenkater &r personligen formedlat.



2017° och 10, Autismtillstand medicineras inte. Norrtalje kommun har en hog andel
medicinerade elever for ADHD i relation till 6vriga riket. Bland pojkar i aldern 10 - 17 ar
anvander 8,9 % ADHD-lakemedel, jamfort med i riket som helhet dar andelen &r 5,5 %.
Bland flickor i aldern 10 - 17 ar anvéander 4,7 % ADHD-lakemedel, jamfort med i riket som
helhet dar andelen &r 2,5 % (Socialstyrelsen, 2016).

2018 gallde 80 % av anstkningarna om tillaggsbelopp for barn och elever med extraordinart
behov i kommunen elever med neuropsykiatrisk diagnos vilket tyder pa att man inte i
tillrackligt hog grad lyckas tillgodose stodbehoven.

Under ar 1 har vi intervjuat ett femtiotal elever med neuropsykiatriska funktionsnedséattningar
med ett sérskilt material som tillhdr boken Autism och adhd i skolan. Handbok i
Tydliggorande pedagogik.'* Eleverna fran arskurs 3 till och med 9 kan alla — i varierande grad
— beskriva hur svart det ar att vistas i miljoer med mycket stimuli. De flesta beskriver att de
sallan vet vad de ska gora, inte vet hur de ska gora och pafallande manga, 42 elever, vet inte
heller hur eller vem de ska fraga. Manga beskriver hur de behéver hjalp med sitt arbete, att de
behover fa hora att de duger, fa kdanna att pedagogerna vill dem val och har tilltro till deras
formaga. Urvalet i undersékningen ovan ar forhallandevis litet men vi tror att det speglar det
manga elever upplever. Manga av eleverna klarar inte av kraven i skolan beroende pa att de
inte forstar dem, inte kanner till dem eller inte kan leva upp till dem.

Enligt statistik fran Kommun- och landstingsdatabasen (Kolada, 2017)*?

framkommer att 71,0 % av eleverna i de kommunala skolorna uppfyllde kunskapskraven
2017 och att medelvérdet for meritpoangen efter avslutad grundskola lag pa 216,5.
Behorigheten till gymnasiet lag mellan 84,9 — 88,5 %, beroende pa programinriktning.

2017 tog 66,7 % av Norrtélje kommuns gymnasieelever i kommunal verksamhet examen efter
tre ar och 55,2 % uppnadde grundlaggande behdrighet for vidare studier.

Detta innebér att 11 — 15 % av grundskoleeleverna inte uppnar behorighet till gymnasiet och
att nastan halften av samtliga elever pa gymnasiet inte uppnar behorighet till vidare
hogskolestudier.

2017 var skolfranvaron i Norrtalje kommuns kommunala skolor totalt 11 % (med lokala
variationer). Det finns idag ingen officiell statistik 6ver hur manga av dem med problematisk
skolfranvaro som uppfyller kriterier for en neuropsykiatrisk diagnos men det finns starka skal
att misstanka samband mellan nedsatt funktionsformaga, hog skolfranvaro och att inte fa
godkanda betyg. De ungdomar som skolverksamheterna inte lyckas na kostar for samhallet
stora summor och leder till utanférskap och ofta stort humanlidande for den enskilde och
dennes narstaende.

9 Bremberg, S. Dahlman, C. (2017) Begrepp, matmetoder och férekomst av psykisk hélsa, psykisk ohélsa och
psykiatriska tillstdnd hos barn och unga.
Lank:https://www.vinnova.se/contentassets/277b191675db4eb493aa5h362fde6fb0/begreppmatmetoderforekoms
tpsykhalsaohalsa.pdf

10 |_ugnegérd, T. (2012). Asperger syndrome and schizophrenia: Psychiatric and social cognitive aspects.
Goteborgs universitet.

Léank: http://gupea.ub.gu.se/handle/2077/28002.

11 Sjolund, A. et al (2016) Autism och adhd i skolan. Handbok i Tydliggérande pedagogik. Natur och Kultur.
Stockholm.

Lank till materialet: https://www.nok.se/titlar/akademisk-psykologi/autism-och-adhd-i-skolan/

12 Kolada. Oppna jamforelser skola 2017. Sveriges Kommuner och Regioner.

Lank: https://webbutik.skl.se/shop?funk=visa_artikel&artnr=7585-591-2



Utbildningsbehoven hos pedagogisk personal

Projektet Inclusio med 4778 respondenter pa 68 skolor visar att alldeles for fa pedagoger
anser sig ha tillrackliga kunskaper om npf. I undersokningen svarar en pa tjugo

eller 5,8% att de anser sig forberedda pa arbetet med elever med npf efter avslutad grund-
eller lararutbildning. Tre av tjugo (14,2%) svarar att de utdver sin grund- eller lararutbildning
har ndgon form av kompletterande hégskoleutbildning med fokus pa npf.

Ovriga dryga 80 % uppger att de inte har ndgon hdgskoleutbildning géllande elever med
nedsatta funktionsformagor. 15 % av speciallarare och 14% av specialpedagoger uppger att de
har fatt kunskap om nedsatta funktionsformagor i sin utbildning (Inclusio, 2018).13

I de kartlaggningar som elevhélsan genomforde i Norrtélje kommun innan projektets start ser
vi liknande behov som det som framkom i Inclusiostudien. Personalen i Norrtalje behtver
okad kunskap och forstaelse for att de ska kunna forbattra mojligheterna till tillganglighet,
delaktighet och likvérdighet for elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Satsningen i Norrtalje kommun har varit unik eftersom den initialt involverade saval
kommunens centrala barn- och elevhalsa som samtliga kommunala férskolor, skolor och
gymnasieskolor i kommunen.

Den centrala barn- och elevhélsa i Norrtélje kommun har férandrats mycket under
projektperioden. Idag tillhdr sarskolehandldggare, arbetsterapeut, skolpsykologer, skollédkare,
skolskoterskor och skolkuratorer samt centralt placerade specialpedagoger organisationen.
ESU-teamet — en del av Centrala barn- och elevhélsan, bestaende av psykologer,
specialpedagoger, arbetsterapeut, skolldkare och sip-samordnare arbetar bland annat
konsultativt pa forfragan fran de olika forskolorna/skolornas rektor.

GENOMFORANDE
Ar1

Malsattningar

1. Att 6ka kunskapen for pedagogisk personal och elevhalsopersonal gallande bemétande av
barn och elever inom omradet npf samt vardnadshavare.

2. Att 6ka kunskapen for pedagogisk personal och elevhalsopersonal

kring fungerande pedagogiska strategier for barn och elever inom npf.

3. Att 6ka kunskapen for pedagogisk personal och elevhalsopersonal gallande lagaffektivt
bemdotande for barn och elever inom npf.

4. Att bygga en klassrumsmiljo och en forskolemiljo pa en skola och en forskola som andra
kan besoka och fa inspiration av.

5. Att ett verktyg for kartlaggning av den fysiska larmiljon ska tas fram

13 Bartonek, F. et al. (2018) Inkluderingsarbete for barn och ungdomar vid svenska skolor: En kartlaggning
bland 4778 anstéllda vid 68 skolor, Karolinska institutet, Stockholm.
Lank: https://nyheter.ki.se/sites/default/files/migrate/2018/04/16/inclusio_-_rapport.pdf



och utvérderas.

6. Att 6ka malgruppens kansla av sammanhang (KASAM) genom okad
tillganglighet i de berdrda skolformerna.

7. Att sammanstalla de pedagogiska arbetssatt som gett 6kad tillganglighet
och delaktighet for malgruppen.

SPSM:s studiepaket npf

I samarbete med Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM beslutade Norrtalje kommun
att genomfora en utbildningssatsning for all pedagogisk personal inom den kommunala
forskolan, skolan och gymnasieskolan. Skolledarna pa de olika enheterna fick sjélva besluta
om de ville att kurator, skolskoterska med flera funktioner skulle inga i arbetet.

Malsattningen var att den pedagogiska personalen i forskola, skola och gymnasieskola skulle
fa gora SPSM:s webbaserade studiepaket!* gallande npf bestaende av fem moduler med
filmer och reflektionsfragor, att forskolorna/skolorna sjalva skulle utse samtalsledare och att
deltagarna skulle fa minst 20 heltimmar till sitt forfogande. Malsattningen var att alla grupper
skulle enas om nagra egna strategier som skulle provas och utvérderas och att dessa
anpassningar skulle sammanstéllas och resultera i en kunskapsbank.

Samtalsledarna fick en forsta genomgang av materialet i studiepaketet av radgivare fran
SPSM. Under utbildningen traffades samtalsledarna vid tre tillfallen per huvudort for att
diskutera sina erfarenheter. VVad ville grupperna diskutera? Vilka tankar vackte filmerna? Vad
fungerade bra och vad ville man utveckla i organisationen och i deltagarnas egna pedagogiska
roller? Vilka andra fragor tyckte man var av vikt att folja upp?

Alla grundskolor utom en fullfoljde studiepaketet. Som skal uppgavs tidsbrist. Nagra
skolledare upplevde att man inte kunde lata fritidspersonalen delta varfor de skulle fa egna
insatser vid ett senare tillfalle.

Gymnasiepersonalen tyckte att materialet i utbildningspaketet inte fungerade fér dem
eftersom det &r brett riktat till forskola, skola och gymnasium. De valde att hoppa av
satsningen efter den forsta gemensamma traffen.

Flera samtalsledare uppgav pa traffarna att de inte kande sig tillrackligt redo for uppdraget (de
hade till exempel inte fatt extra tid tilldelat sig). Flera uttryckte upplevelsen av att uppdraget
inte var tillrackligt preciserat.

Efter insatsen genomfordes en anonymiserad web-enkat som riktades till samtalsledarna (se
bilaga 1). Av 69 respondenter svarade 56 respondenter. 13 valde att inte svara trots flera
paminnelser.

Péstiendet ”Overlag har arbetet med npf-studiepaket kiints mycket meningsfullt” gavs betyget
4,04 pa fem-gradig skala (1 — stammer inte alls, 3 — stammer delvis, 5 — stimmer helt).
Deltagarna upplevde studiepaketet generellt som bra eller mycket bra. Man upplevde att man
fatt storre kunskap och storre forstaelse for funktionsnedsattningarna. Samtalsledarnas
upplevelse var ocksa att filmerna och samtalen ledde till mer nyfikenhet och engagemang.

14 SPSM:s webbaserade uthildningspaket npf
Lank: https://www.spsm.se/studiepaket-npf/



Péstéendet ”Arbetet med npf-studiepaket medforde forandringar i var forskole-/skolmiljé™ erholl
resultatet 3,48. Pastaendet om huruvida insatsen medfort att undervisningen forandrats gavs
betyget 2,91. Med detta resultat skulle man kunna hypotisera om att insatsen gett kunskap och
forstaelse men att den inte - i hogre utstrackning — medfort forandrade arbetssatt och
bemotande. Denna hypotes starktes ocksa da vi skulle samla in de strategier som grupperna
skulle valt enligt instruktion och utvarderat. Endast en fjardedel av grupperna hade valt en
strategi och &nnu farre hade haft mojlighet att utvardera den. Att sammanstélla en
anpassningsbank tedde sig darfor inte mojligt.

Vi anser att vi med genomférandet av SPSM:s studiepaket uppnatt malsattningarna 1 — 3. Vi
anser inte att vi lyckats na malen 6 — 7. Var slutsats efter ar 1 ar att omradet
pedagogik/didaktik vid neuropsykiatrisk funktionsnedsattning ar stort och behdver processas
Over tid for att pedagoger ska kunna anvénda de nya kunskaperna i den dagliga
yrkesutdvningen.

Malséttning 4 och 5

Vi har tagit fram och utvéarderat ett verktyg for kartlaggning av den fysiska larmiljon. Vi har
aven iordningsstéllt ett klassrum och en forskoleavdelning som &r anpassad for elever med
neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. Syftet med dessa &r att inspirera andra verksamheter
som ar valkomna pa studiebesok.

Elevintervjuer infor insatser ar 2

Vi har kartlagt skolan med hjalp av elevintervjuer tillsammans med 50 elever i grundskolan —
20 elever pa mellanstadiet och 30 elever pa hogstadiet. Vissa elever hade en neuropsykiatrisk
diagnos men inte alla. Urvalet gjordes utifran att elevens mentor/larare inte kant att de vetat
hur de ska gora for att méta elevens behov.

Intervjuerna gjordes med kartlaggningsmaterialet till boken Autism och adhd i skolan.
Handbok i Tydliggérande pedagogik. Materialet finns att tillga pa Natur och Kulturs hemsida
utan kostnad. Intervjuerna har skett i skolan eller i elevens hem. Vid 9 tillfallen har elevens
vardnadshavare suttit med som support till eleven och fatt instruktionen att lata eleven berétta
sjalv. Intervjuaren har suttit bredvid eleven. Vissa har last pastaendena sjalva, andra har fatt
hjalp. Om intervjuaren har markt att eleven har svart for att svara har pastaendet fortydligats
genom forklaringar och givit exempel. Eleverna har ibland fyllt i materialet sjalva och ibland
fatt hjalp att fylla i materialet.

Eleverna har fatt mojlighet att tacka nej till intervju. En elev ville inte delta. Alla intervjuade
elever fullfoljde intervjun. Elevernas svar sammanstélldes och har i stor utstrackning fatt styra
insatserna i projektet under ar 2.



Vad tycker eleverna?

Vad ar latt respektive svart for dig i skolan? (n=50)
Svart Omojligt

Arbeta i miljéer med mycket ljud 26 14
Arbeta i miljoer med méanga andra sinnesintryck 20 2
Arbeta i stressiga miljoer 29 18
Komma i tid 23 13
Tala infor grupp 15 16
Forsvara en asikt 17 10
Delta i t ex. lunch 16 8
Be om hjalp 19 17
Arbeta under tidspress 25 19
Arbeta sjalvstandigt 19 18
Halla ordning pa viktiga papper 20 15
Arbeta utan att fa feedback 23 12
Bli avbruten utan att tappa traden 20 15
Se vad som behéver goras 27 13
Ta egna initiativ 15 16
Anpassa dig till majoritetsbeslut 17 16
Lamna ifran dig ett arbete du inte ar néjd med 16 13
Intuitivt veta hur lang tid ett arbetsmoment tar 22 14
Kunna planera en arbetsuppgift
(dvs. arbetets olika steg i en logisk foljd) 27 16
Sta ut med att fran borjan inte forsta

alla delar i en arbetsuppgift 22 18
Prioritera och vélja bort arbetsuppgifter 20 16
Komma ihag alla delar i en arbetsuppgift 22 15

(Det rodmarkerade pastdendena ovan diskuteras mer under rubriken Analys och tolkningar, se
nedan).

Nagra generella tips om hur de intervjuade eleverna vill ha det i undervisningen:

« De flesta har svart att lasa bocker — skonlitteratur annu svarare an faktabocker

« Manga gillar att lyssna pa ljudbocker

« De flesta har svart for larares genomgangar (langre an 5 - 10 minuter)

 De flesta gillar inte grupparbeten om de inte far veta exakt vad de ska gora

« Manga gillar att lyssna pa klasskamrat som redovisar

« Manga gillar att fraga klasskompisar

« Manga gillar att redovisa muntligt for larare istallet for prov eller inlamningsuppgifter

Kollegial arendehandledning - Roslagsmodellen

Sedan tillkomsten av den Centrala barn- och elevhélsan har bestallningarna fran skolorna
mangdubblats. Bestallningarna kan till exempel gélla skolpsykologisk bedémning,
genomlysning av den fysiska larmiljon (se nedan), handledning eller radgivning.
Bestallningarna kan rora enskilda elevarenden, vara pa grupp- eller organisationsniva.



Pa skolorna i kommunen finns specialpedagoger och/eller speciallarare. Dessa kan ha svart att
hinna med alla eleverna, de kan sakna spetskunskap om ojamna funktionsformagor vid till
exempel autism eller adhd eller kunskap om handledning. For att stotta skolorna i stddet till
eleverna tog vi fram en ett-arig kollegial drendehandledarutbildning med fokus pa de behov
som framkommit i elevintervjuerna som namns ovan. Den forsta kursen startade redan varen
2019.

Syfte

Syftet med den kollegiala handledarutbildningen r att starka upp processerna med att
tillgangliggora larmiljo och larsituationer sa att fler elever kan delta i undervisningen, slippa
problematisk skolfranvaro och fa minst godkanda betyg. Genom att starka kunskapsnivan i de
lokala EHT-teamen &r var dvertygelse att den Centrala barn- och elevhalsan pa sikt kan arbeta
mer forebyggande och halsoframjande genom att bland annat handleda teamen ute pa
skolorna och stotta processerna med att omvandla larares kunskap till kompetens — det vill
séga det som pedagogerna gor dagligdags i sin yrkesutévning. Med arbetssattet stérks
elevhalsan eftersom de kollegiala arendehandledarna fungerar som en lank mellan det lokala
elevhdlsoteamet och skolans klassrum.

CBE: Bistar 6vriga med utredning,
kartlaggning, radgivning, handledning,
hjalpmedel mm.

Central barn-
och elevhalsa
NY FUNKTION
Lokal elevhalsa, EHT + Handleder kollegor i
- arendehandledning
« Kartlagger skolan med eleven —
Kollegial handledare - sarskilt material
“Lank mellan EHT och - Stéttar i kontakten med VH

klassrum”

Klass- eller amneslérare har ansvaret fér eleven

NORRTALJE
KOMMUN |

Skolorna i kommunen fick sjalva utse vem/vilka man ville lata delta i utbildningen. Kollegiala
handledare kan vara specialpedagoger, speciallérare, klass- eller &mneslarare eller kuratorer.
Malsattningen i Norrtalje kommun var att utbilda ca 30 kollegiala handledare (en handledare
per 150 — 200 elever). Det forsta aret utbildades tolv kollegiala handledare fran grundskolorna
i kommunen.

Utbildningens innehall och satt att utvardera insatserna

Utbildningen bestar av en teoretisk och en praktisk del. (se bilaga 2, Schema) Den teoretiska
delen under termin omfattar atta gemensamma halvdagstraffar. Traffarna bestar av samtal,
forelasningar, workshops och redovisningar. Innehallet bygger pa den senaste kunskapen om
ojamna funktionsférmagor, Tydliggérande pedagogik, Lagaffektivt fornallningsstt,
l6sningsfokus och vissa arbetssétt i Collaborative and Proactive Solutions (CPS) utifran
svaren som eleverna givit i de 50 elevintervjuerna (se ovan). Metoderna/arbetssatten har stod i
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saval forskning som evidens utom Lagaffektivt bemdtande som bestar av separata beforskade
delar som satts samman till ett forhallningssatt.

Under den andra terminen blandas teoretiska och praktiska inslag. Terminen fokuserar pa
handledning. Vad ar arendehandledning och vad &r det inte? Hur kan man goéra den sa
meningsfull som mojligt och samtidigt effektiv? I denna del av utbildningen far deltagarna
traningshandleda tva egna arenden a fyra tillfallen. Eftersom alla deltagare i utbildningen
bidrar med tva arenden kan de delas ut till andra deltagare i gruppen for att undvika att
deltagarna handleder de egna kollegorna.

Under termin tva delas gruppen i tva mindre grupper for handledning pa handledning — det
vill sdga i traffar dar man resonerar om hur man gjort, vad som héant i
handledningssituationerna och hur man kan goéra for att utveckla sin egen handledning.

I handledning pa handledning far deltagarna stod i de egna utvecklingsprocesserna. De far
bland annat anvénda ett formular som belyser handledarens roll, &rendehandledningens olika
delar och hur man uppfattar sin egen roll i handledningen (se bilaga 3, Handledarreflektion).

Traningshandledningen foregas av en klassrumsobservation med skattningsinstrument som
genomfors av kollegiehandledaren pa den egna skolan. Samma deltagare gor en ny
klassrumsobservation efter avslutad handledning for att kunna mata skillnaden.

Har handledningen lett till forandring i undervisning och i larmilj6? Blir det skillnad for
eleven fore och efter handledning? (se bilaga 4, Klassrumsobservation items 4 — 8).

Handledningsmodellen

Projektledaren for ifragavarande projekt deltog i ett annat projekt, Danderydsmodellen i
Danderyds kommun 2015 — 2016 med finansiering med SIS-medel. | det projektet sjésattes en
modell for handledning i olika steg som utvérderades med mycket goda resultat. |
utvarderingar ville 92 % av deltagarna ha fortsatt handledning efter projektets slut och
handledningen erholl betyget 6,42 pa en sjugradig skala, (1 — dalig, 7 — mycket bra).*®

"For att kunna ge ratt
anpassningar maste man forsta
hur en skoldag upplevs av
eleven”

Malin Gren Landell,

leg psykolog och regeringens sérskilda utredare kring
skolfranvaro

Handledningsmodellen bygger pa ett drende och bestar av fyra steg. | det forsta tar gruppen
gemensamt reda pa en elevens situation i skolan. Vad vet vi om eleven? Vad tycker hen om?
Vad fungerar bra och vad fungerar inte? | det forsta steget formulerar deltagarna en
gemensam fraga som man vill 16sa med handledningen.

15 | extramaterialet till boken Autism och adhd i skolan. Handbok i Tydliggorande pedagogik finns en Instruktion
som kan inspirera till vidare arbete med Kollegial drendehandledning.
Nedladdas pa den héar sidan https://digital.nok.se/web/site-1503153/state-jurdinrggmreytzr/page-1503181

11


https://digital.nok.se/web/site-1503153/state-jurdinrqgmrcytzr/page-1503181

| steg tva kartlagger vi elevens nedsatta funktionsformagor med kartlaggningsmaterialet
Lotsens Navigeringshjalp i Skolkompassen (ss. 1 — 8)%8, ett material som fordjupar deltagarnas
forstaelse for elevens fungerande. Vad ar svart for eleven och vad behéver vi i elevens
omgivning kompensera for?

| det tredje steget diskuteras anpassningar utifran vad som framkommit i steg ett och tva och
vid det fjarde tillfallet bestdms vem som ska gdra vad och i vilken ordning. | det sista steget
utvarderas ocksa handledningen. Vad har deltagarna tyckt om samtalen, om resultatet, den
egna insatsen och kollegiehandledarens insats?

I Norrtélje forfinades modellen ytterligare och kompletterades med strukturerade
elevintervjuer baserade pa formular (se avsnittet om elevintervjuer). Vad tycker eleven om
skolan? Har eleven och larare i handledning samma uppfattning om vad som behdver
forandras?

Ar 2

Syfte med projektet

Syftet med projektet var att 6ka forskolans, skolans och gymnasieskolans tillganglighet och
likvardighet genom att anpassa larmiljo- och l&rsituationer for barn och elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt ¢ka dessa barn och elevers delaktighet i
verksamheterna. Syftet med projektet ar ocksa att samla och sprida vara erfarenheter till andra
intresserade kommuner i landet.

Malsattningar med projektet ar 2

Eftersom vi erh6ll mindre &n hélften av sokta medel kunde vi inte genomfora alla insatser
som vi beskrivit i ansokan for ar 2. Utifran en samlad bedémning utifran elevintervjuerna,
utvarderingen med samtalsledarna och ordinarie bestallningar till Centrala barn- och
elevhalsan valde vi att fokusera framst pa forskola och skola och genomfora foljande:

Forskolan

Var malsattning var att implementera Vaxal’ i tva forskoleomraden och utvérdera resultatet.
Véxa &r ett forebyggande och halsoframjande arbetssétt som vagleder och stottar samtal
mellan pedagoger i forskolan nar de star infor problemsituationer. Det har utarbetats av en
arbetsgrupp bestaende av forskolechefer, kvalitetsledare for forskolan, specialpedagoger och
forskollarare tillsammans med psykolog Erik Rova, Pedagogisk Psykologi. Materialet grundar
sig i teorier om lagaffektivt forhallningssatt for barn i forskolealdern. Det synliggor vilka
forvantningar som olika situationer i forskolan stéller pa barnets formagor och ger forslag pa
hur personalen kan gora istéllet for att stodja och starka barnets utveckling. Finns det nagot i
dessa situationer som hjélper barnet att lyckas? Vilket forhallningssatt gor att problemen
minskar? Finns det arbetssétt och bemodtande som gor att problemen 6kar? | Véxa finns
atgardsbeskrivningar for flera omraden som t ex. hall, lek, matsituation, samling, toalett och

168jdlund, A. och Henriksson, L. (2015) Skolkompassen - ett pedagogiskt kartlaggningsmaterial for dig som
mater elever som har svart att navigera i skolan. Gothia Forlag. Stockholm.

Lank till materialet: https://www.gothiakompetens.se/gofo/bilagor/skolkompassen/skolkompassen-
navigeringshjalp.pdf

17 4s mer om Véxa pa lanken: http://pedagogiskpsykologi.se/vaxa-ett-stodmaterial-for-forskolan/
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skotbord, vardnadshavarkontakt och dvergangar. Arbetssattet som presenteras i Véaxa
mojliggor for arbetsgrupper att hitta nya formuleringar for olika problemsituationer.

Ar 1 holl Erik Rova en forelasning for all kommunal férskolepersonal i kommunen och
ledningsgruppen beslutade att implementera Vaxa i tva forskoleomraden pa forsok.
Arbetssattet har tagits emot mycket val emot av personalen. Ledningsgruppen for forskolan
tillsammans med den Centrala barn- och elevhélsan har beslutat att soka SIS-medel for att
implementera Véxa inom alla kommunala férskolor i kommunen genom att till exempel
anvanda Véxa systematiskt vid terminsstart och som egen punkt pa alla avdelningsmoten.

Grundskolan
Forelasningar

Vi har inte organiserat nagra 6ppna forelasningar pa grund av Covid-19. Daremot har vi haft
sex halvdagsforelasningar pa enskilda skolor och sju férelasningar a 1h 30 minuter i Teams
utifran skolornas 6nskemal t ex. om ESSENCE, nedsatta funktionsférmagor, Lagaffektivt
forhallningssatt, Tydliggorande pedagogik och differentierad undervisning.

Den fysiska larmiljon

Vi har tagit fram en checklista med syfte att identifiera element i den fysiska larmiljén som
bidrar till att hindra inlarning. Skolorna i Norrtélje har kunnat bestélla en insats av Centrala
barn- och elevhélsan som innebdr att en specialpedagog med sarskild kunskap och erfarenhet
av perceptionsstorning samt horsel- och synnedsattning gar igenom hela skolans fysiska
larmiljo med kartlaggningsmaterialet och rapporterar till skolledning.

Under 2020 bestéllde fem skolor denna insats (se bilaga 5, checklista fysisk l&rmiljo).

Bildstod

| utvarderingen av SPSM:s studiepaket framgick att flera skolor ville satsa mer pa bildstod.
Bildstodd undervisning ar en enkel atgard som tillgangliggor undervisningen for fler elever.
Centrala barn — och elevhalsan har tagit fram tre olika grundpaket for bildstod gallande
dagsschema for whiteboard (forskoleklass, ak 1 — 3 och ett for ak 4 — 6). Varje skolklass i den
kommunala skolan i Norrtélje kommun har fatt en klassuppséattning laminerade bilder.
Bilderna har introducerats med en forelasning till personalen pa samtliga grundskolor
(forskoleklass — ak 6). Vi har dven infort bildstod pa gruppniva pa en av kommunens
hogstadieskolor. Insatsen kommer att foljas upp under 2021.

Alla specialpedagoger i Norrtéalje kommun har tillgang till bildstod i en teamsgrupp som tagits
fram for detta &ndamal. | teamsgruppen kan man stélla fragor gallande information- och
kommunikation med bilder. Var arbetsterapeut stottar med individuellt
kommunikationsmaterial som &ven inkluderar bildstod.

Kollegiehandledning
Tréningshandledningen i grupp ett utvarderades med hjélp av klassrumsobservation och

méangden anpassningar (items) 6kade med 30 % mot fore handledningen. Var malsattning var
en skillnad pa 15% sa vi upplever att vi natt malet med rage.
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En ny grupp med kollegiehandledare (tolv deltagare) startade under aret. Tyvarr spreds Covid
— 19 och mycket utvecklingsarbete fick stanna av. Vi kunde genomfora utbildningens
gemensamma traffar i Teams men tyvarr fick traningshandledningen pa skolorna stéllas in
eftersom personalen inte kunde aka mellan skolor.

Intentionen i kommunen 4&r att fortsatta utbilda kollegiala handledare efter projektets slut.

Fritidshemmen

Eftersom flera fritidshem inte deltagit i SPSM studiepaket, npf har vi tagit fram en
handledningsrutin som bygger pa delar av studiepaketet. Hittills har sju fritidsverksamheter
deltagit.

Sarskolan

En speciallérare i sarskolan har utbildat sig till kollegial &rendehandledare.

Gymnasieskolan och Gymnasieséarskolan

Eftersom erhallna bidrag inte dverensstaimde med dskade bidrag valde vi att inrikta oss pa
forskola och skola med ifrdgavarande projekt.

Sprida arbetssatt och erfarenheter

Medlemmar i Centrala barn- och elevhalsa har deltagit i flera konferenser som handlar om
skolutveckling. Vi kommer ocksa att delta i podd som drivs av SPSM. Vi har ocksa planer pa
att presentera vart arbete med att tillgangliggora skolan pa Norrtélje kommuns hemsida.

ANALYS OCH TOLKNINGAR

Elevintervjuerna

Manga av de intervjuade eleverna uppgav sig ha svart att koncentrera sig pa skolarbetet i
stimulirika miljoer. Ljudbilden i skolan &r det som flest elever uppger sig ha svarigheter med.
Av 50 elever beskriver 26 (6ver 50 %) att det &ar svart att arbeta i miljoer med mycket ljud och
14 elever (det vill sdga narmare 30 %) anger att det & omojligt.

Vi vet att elever med autism och adhd kan uppleva intryck fran sina sinnen pa ett annat satt.
De habitueras inte av ljud och kan uppleva ljud starkare &n andra elever. Man talar ofta om att
bygga bort hinder i den fysiska larmiljén men man gor det inte i tillrécklig utstrackning. Det
ar svart att undslippa hoga ljud i en skola och man kan fraga sig varfor skolor ofta byggs med
stora 6ppna ytor och glasvéggar. Intentionen, att framja larande, resulterar i sjalva verket i det
motsatta for en stor grupp barn och elever.

Flera av de elever som uppgav att det var omojligt att arbeta i miljéer med manga ljud &r
elever med langvarig skolfranvaro. Det finns stark fog att misstanka att
perceptionskénsligheten kan vara en stark bidragande orsak till att en del elever stannar
hemma fran skolan.
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Manga av de intervjuade eleverna ar extra kansliga for stress. Nastan 60 % angav att det ar
svart att arbeta i stressiga miljoer och 18 elever (36%) uppgav att det & omdjligt. Eleverna
svarade pa ungefar samma satt angaende vad de tycker om att arbeta under tidspress. Halften
av de tillfragade eleverna uppgav det svart och 19 respondenter, det vill sdga 38 % uppgav att
det var omogjligt.

Av olika skal ar det Iatt att man som larare i dagens skola kénner sig stressad men larare
behover kanna till att kénslor som till exempel stress smittar och kan leda till negativa
beteenden och affektutbrott. Vi tolkar dessa siffror som att savél stressiga miljoer t ex.
bullriga klassrum, kapprum, korridorer, skolgardar, gymnastiksalar och matsalar som
stressade vuxna motverkar inlarningen. Larare, skolledning och skolpolitiker beh6ver bli
uppmarksammade pa att stora grupper skolelever sannolikt presterar betydligt samre, eller i
varsta fall, inte alls kommer till skolan om de upplever larmiljon som alltfér stressande.

Man talar mycket om att bygga bort hinder i den fysiska skolmiljon med horselskydd,
sittkuddar, tanglers och skdrmar men man pratar inte lika mycket om att bygga bort hinder i
undervisningen. Det mesta under skoldagen handlar om information och kommunikation.
Larare maste till exempel kunna instruera sina elever pa ett satt som gor att eleverna forstar
samma information som lararen uppfattat att instruktionen handlat om. Elever instrueras
mycket i skolan och det kan vara latt att missa instruktioner — kanske har nagot jobbigt hant
hemma, kanske har eleven svart att forsta kommunikationen och det sociala samspelet eller sa
kanske vandrar elevens uppmarksamhet bort fran karnan av lararens budskap om det inte &r sa
intressant. Pafallande ofta vet inte eleverna vad de ska gora i skolan. Nastan hélften av de
tillfragade (44 %) svarade att de hade svart for att sta ut med att fran borjan inte forsta alla
delar i en arbetsuppgift och 36 % beskrev att det da var omojligt att arbeta. Av de intervjuade
eleverna var det enbart 20 % som uppgav att det inte var svart att arbeta utan utforlig
instruktion.

Inte nog med att eleverna uppgav att det var svart att arbeta om de inte visste vad och hur de
skulle gora. De svarade pafallande ofta att de hade svart att arbeta sjalvstandigt, 38 %
upplevde det svart och 36 % svarade att det var omajligt. De kunde heller inte be om hjélp.
Av de tillfragade eleverna svarade 38% att det var svart och hela 34 % att det var omojligt.

Om man som elev inte begriper vad man ska gora och inte heller kan be om hjélp. Ar det inte
da nara till hands att man forr eller senare ger upp om skolarbetet? Och om detta sker
dagligen under flera ar borde inte dessa negativa kénslor sétta sina spar i elevernas sjalvkansla
och sjalvfortroende?

Manga elever vet inte heller hur de har presterat. De har svart for att arbeta utan att fa
feedback (46 %) eller tycker att det & omojligt (24 %). | den losningsinriktade pedagogiken
uppmanas larare att bli ”detektiver" nir det géller att finna goda beteenden eftersom
beteenden som uppmérksammas tenderar att sprida sig ’som ringar pd vattnet”.

Vi upplever att elevernas svar éverensstammer med de rad som ges i SPSM:s studiepaket npf
och de metoder och arbetssétt som anpassningarna i den kollegiala handledarutbildningen
utgar ifran, namligen Tydliggorande pedagogik, Lagaffektivt forhallningssatt, CPS och
I6sningsfokus.
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SPSM:s studiepaket npf

Det var ett stort och viktigt dtagande att lata alla kommunalt anstallda pedagoger i en
kommun fa ta till sig SPSM:s studiepaket npf. Manga tyckte att saval filmerna som samtalen
var mycket intressanta och meningsfulla. Man upplevde generellt att de gav upphov till
engagemang och nyfikenhet att vilja lara sig mera.

Samtalsledarna beskrev att de hade behovt bli mer férberedda pa uppdraget, till exempel med
en tydlig tidsplan och battre formulerade malsattningar med insatsen.

Manga deltagare beskrev att 20 timmar alltfor kort. Man hade behdvt betydligt mer tid for
fordjupande samtal.

Satsningen pa kollegiehandledare

Fast att det ena bygger pa det andra ar kunskap och kompetens &r tva olika saker. Om vi vill
att det ska blir skillnad for eleverna behover lararna inte bara fa kunskap utan tid till
fordjupande samtal. For att dessa samtal inte ska bli allméant caféprat behdver de ha en
riktning och klara malsattningar. Samtalen blir kvalitativt béttre om de leds av en person som
har lite mer kunskap &n gruppen — en forberedd handledare.

Deltagarna i kollegiehandledarutbildningen beskrev alla att den kénts mycket meningsfull och
anvandbar. Nagra deltagare uttryckte som forbattringsforslag att rekommenderad litteratur
inte skulle varit frivillig men obligatorisk. Man uppskattade att fa handleda och gillade
modellen eftersom den underlattade handledningsprocessen med stod och riktning samt gav
positiva resultat.

Kollegiehandledningens syfte

Ge pedagoger:
+ Mdjlighet att kunna samtala om svarigheter pa ett strukturerat
och lésningsfokuserat satt

« Forstaelse, kunskap och funktionskompetens
« Verktyg att kunna tillgangliggéra skolan for manga fler elever

NORRTALIE
KOMMIN

Modellen for &rendehandledning, Roslagsmodellen, upplevdes som intressant. | de flesta
fallen lyckades kollegiehandledarna med synvéandan att det inte &r eleven som ar
problembarare och behdver forandras utan omgivningen. Malsattningen med handledningen
nadde det resultat vi hade 6nskat med rage. | klassrumsobservation efter
traningshandledningen gjorde de observerade lararna dubbelt sa manga anpassningar jamfort
med de uppsatta malen (items 4 — 8, se bilaga 4). Modellen med &rendehandledning verkar
kunna resultera i en klar skillnad for eleven.

Vi har ocksa markt att man numera kartlagger elevens svarigheter genom att anvanda
kartlaggningsmaterialet Skolkompassen pa samtliga skolor. Ofta anvéands ocksa
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Vardagskompassen?® i kontakten med vardnadshavare och pa forskolan anvéands
Forskolekompassen®®. Nésta steg, att kompensera for elevens nedsatta funktionsformagor ar
svarare. Ldrarna hittar inte alltid ratt stodformer. Att underlatta stodet och dokumentationen
av stodet &r nagot som vi i Centrala barn- och elevhalsan vill utveckla ytterligare. Under 2021
kommer vi att ta fram en utforlig lista pa forslag till anpassningar som géller en hel grupp
eller en elev inom omradena a) fysisk larmiljo, b) undervisningen c) pedagogers
forhallningssatt.

Tyvarr fick utbildning nummer tva avbrytas pa grund av Covid-19. Diskussioner om hur
kollegiehandledarna ska anvandas ute pa skolorna behdver aterupptas da livet gar tillbaka till
det normala for att arbetssattet inte ska ga forlorat.

Bygga bort hinder i den fysiska larmiljon

Tyvarr hann vi inte besoka sa manga skolor innan utbrottet av Covid-19. Vi hoppas att kunna
fortsatta med arbetet med att bygga bort hinder i larmiljon nar situationen lugnat ned sig.

Bildstod

Samtliga klasser samtliga skolor pa 1ang- och mellanstadiet och nagra hogstadieskolor har fatt
startpaket (ca 50 bilder) for dagsschemat som lampligen satts upp pa whiteboarden. I samband
med att bilderna delades ut gavs ocksa en forelasning om vikten av bildstod. | praktiken
marker vi att bilderna anvéands pa olika sétt av olika larare och att de inte alltid ar pa det klara
med varfor de anvander bilderna. N&r smittspridningen &r kontrollerad kommer vi att ta omtag
med bildstddet i samarbete med skolornas kollegiehandledare/specialpedagoger och -larare.

LARDOMAR OCH REKOMMENDATIONER

Kunskap réacker inte. Om vi vill na skillnad i pedagogernas arbetssatt maste vi tillsammans
med skolorna kunna forvandla ny kunskap till kompetens. Vi har identifierat tre synvandor
som &r nodvandiga att adressera i utvecklingsarbetet géllande en tillganglig skola.

1. Skolledning och medarbetare behover forsta att specialpedagogik inte bara ar nagot
som ror en liten grupp elever utan att den behdver vara basen for hela skolans
verksamhet om vi vill att alla elever ska kunna ges mojligheter att inkluderas.

Manga fler elever dn vad vi kanske tror kan inkluderas i det stora sammanhanget med
sétt form av stod men inte alla. Elever med perceptionsstérning och vars personlighet
fargas av stark rigiditet behdver fa tillgang till en liten grupp med kompetent personal.

2. Skolledningen behdver veta att forandring tar tid och att den maste fa ta tid for att den
ska bli varaktig. Alla pedagoger behover fa mojlighet att regelbundet fa tala om
barande principer i forhallningssatt, didaktik och hur stodet till olika elever behover
utformas.

18 Sjolund, A. och Henriksson, L. (2015) Vardagskompassen - ett pedagogiskt kartlaggningsmaterial for dig som
méter barn och ungdomar som har svart att navigera i vardagen. Gothia Forlag. Stockholm.

19 Sjolund, A. och Henriksson, L. (2015) Forskolekompassen - ett pedagogiskt kartlaggningsmaterial for dig som
méter barn som har svart att navigera i forskolan. Gothia Forlag. Stockholm.
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3. Det gar inte att tvinga fram forandring. Det ar genom kunskap och forstaelse for
elevernas nedsatta funktionsformagor som vi i processer kan forsta hur skolan kan
tillgangliggoras. Eleverna ifrdga kan sallan andra sig, det ar i stallet omgivningen som
behdver gora andringar i larmiljo och larsituationer sa att eleven kan tillgodogora sig
undervisningen och fa en fungerande skolgang.

Snabbast resultat nar man nar man utgar fran en enskild elev — ett drende. Nar man
tagit upp nagra elever i kollegial drendehandledning marker man att manga
anpassningar kan vara gemensamma for flera elever. Enskilda extra anpassningar och
sarskilt stod behdvs men mycket av stodet kan laggas inom det omrade som
Skolverket, SPSM och Skolinspektionen kallar for Ledning och stimulans. De
anpassningarna blir generella, det vill saga nddvandiga for nagra men bra for de allra

flesta.

Grupp
Irdivid

Ifragavarande projekt ar en del av satsningen som gors pa elever med ojamna
funktionsformagor i Norrtalje kommun varfor arbetet fortgar aven efter projektets slut.
Centrala barn- och elevhélsan har &skat medel dels for att fordjupa elevperspektivet i skolan
med Barnkonventionen som grund och dels for att inféra Véxa i alla kommunala férskolor i
kommunen. Nar smittspridningen av Covid-19 ar under kontroll kommer vi att dteruppta
utbildningarna for de kollegiala handledarna och ytterligare utbilda ett tio-tal medarbetare. Vi
kommer ocksa att erbjuda dem natverkstraffar, handledning pa handledning och annan
utbildning.
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Resultat gallande enkat till samtalsledare for
SPSM:s studiepaket npf

Studiepaket SPSM innehaller filmer pa webben, instuderingsfragor och
extramaterial. Personalen fick fria hander att sjalva bestdamma Over genomforandet
och de fick minst 20 timmar till férfogande vilket rekommenderades av SPSM.

Efter genomford satsning fick 69 samtalsledare svara pa avidentifierade web-
baserade fragor i enkat.se.

Av dem svarade 56 samtalsledare. 13 samtalsledare svarade inte. Majoriteten av
dessa (10) tillhérde grundskolan.

| Enkat.se l4ser programmet av om man inte svarat. Totalt skickades fem
paminnelser till icke-svarande samtalsledare.

1. ]ai var samtalsledare i:

Forskola 30
Skola forskoleklass - ak 3 10
Skola dk4 -6 6
Skola dk 6 - 9 8
Gymnasium 0
Inget svar 2

2. Upplagget for SPSM:s studiepaket NPF kindes

micket ienomtéinkt

1 stammer inte alls 4
2 1
3 staimmer delvis 30
4 8
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5 stammer helt 13
Medel: 3.45
Median: 3

Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

3. Filmerna gav var grupp storre kunskap om

neuropsykiatriska funktionsnedséittniniar

1 stammer inte alls 1
2 0
3 stimmer delvis 23
4 6
5 stimmer helt 26
Medel: 4
Median: 4

Standardavvikelse: 1.48
Variationskoefficient: 2.84%

4. Filmerna gav var grupp ékad forstaelse for hur
barnet/eleven upplever sin dag i forskola/skola

svar antal

1 stimmer inte alls 1

2 1

3 staimmer delvis 19

4 9

5 stammer helt 26
Medel: 4.04
Median: 4



Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

5. Filmerna gav var grupp 6kad nyfikenhet och

engagemang for barnen/eleverna med npf
svar antal

1 stammer inte alls 0
2 1
3 staimmer delvis 26
4 6
5 stammer helt 23
Medel: 3.91
Median: 4

Standardavvikelse: 1.12
Variationskoefficient: 2%

6. Gruppsamtalen gav var grupp storre kunskap om

npf

1 stimmer inte alls 1
2 0
3 staimmer delvis 19
4 8
5 stammer helt 28
Medel: 4.11
Median: 4

Standardavvikelse: 1.48
Variationskoefficient: 2.84%
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7. Gruppsamtalen gav var grupp 6kad forstaelse for

hur barnet/eleven upplever sin dai i forskola/skola

1 stimmer inte alls 0
2 0
3 stimmer delvis 25
4 8
5 stammer helt 23
Medel: 3.96
Median: 4

Standardavvikelse: 0.82
Variationskoefficient: 2.27%

8. Gruppsamtalen gav var grupp 6kad nyfikenhet och
engagemang for barnen/eleverna

svar antal

1 stammer inte alls 0

2 1

3 staimmer delvis 23

4 4

5 stammer helt 28
Medel: 4.05
Median: 4

Standardavvikelse: 1.12
Variationskoefficient: 2%
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9. Overlag har arbetet med NPF-studiepaket Kiints

micket meninisfullt

1 stimmer inte alls 1
2 1
3 staimmer delvis 19
4 9
5 stammer helt 26
Medel: 4.04
Median: 3

Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

10 A. Arbetet med NPF-studiepaket medforde
forindringar i var forskole- /skolmiljo

1 stimmer inte alls 3
2 0
3 stammer delvis 34
4 5
5 stimmer helt 14
Medel: 3.48
Median: 3

Standardavvikelse: 1.48
Variationskoefficient: 2.84%
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10 B. Om ja ovan, pa vilket satt?

Okad medvetenhet vilket gor att pedagogerna tanker ett varv extra innan forandring/forbattring
Rensat i var skolmiljo

Alla kollegials samtal vi har fatt majlighet att ha genom dessa traffar har 6kat var likvardighet
och var medvetenhet om vikten av gemensamma strukturer i arbetslaget. Vi har nu
gemensamma bildstod, gemensamma lektionsplaneringar pa smartborden etc.

Anpassat med tydlighet vad galler hur dagen ser ut ned i skola och p fritids. Tagit fram schema
for den enskilda eleven

att bli medveten om hur komplext livet ar, och hur vi lar oss pa olika sétt.

Att fa sitta i gruppdiskussioner ger en ytterligare dimension i studiepaketet. Bra att fa dela
tankar, ideer och erfarenheter.

Bildstod
En stérre medvetenhet om dessa elevers svarigheter.

Extra anpassningar utformades mer individuellt for elever. En storre forstaelse och tillfallen till
samtal och reflektion.

Forandrat forhallningssatt och 6kad forstaelse for VH
Forandringar genom att vi lyfte miljon och framfor allt synen pa barnet och oss sjélva

Framfor allt gjorde vi om mébleringen i vara klassrum, andrade schemat sa det blev
hemklassrum sa langt som mojligt, rensat pa vaggarna och i korridorer bl a

Har skapat storre forstaelse for hur den egna insatsen kan paverka eleverna. Aven skapat storre
forstaelse for vikten av att vi som personalgrupp har ett gemensamt forhallningssétt - t.ex. att vi
ar tydliga och att vi gor pa samma satt vad galler lektionsupplagg, t.ex. start/avslut, syfte med
lektionen mm. (Vilket ju gynnar ALLA elever). Aven vikten av att arbeta med individuella
anpassningar. Vidare har forstaelsen dkat gallande den fysiska miljon, t.ex. att det kan vara
viktigt att skala av for mycket stérande moment.

inget svar

Mer bildstod

Mer struktur och tydlighet. Bildstod. Forstaelsen av att arbeta i mindre barngrupper.
Miljon bade fysiska och psykiska, ett tank pa sitt eget forhallningssatt.

Nagra ped provade nya strategier
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svar

Nytt tank vilket har lett till annan milj6. Har fatt andra ?glasdgon? att ha pa sig under dagen.
Samtlig personal & mer medveten om behoven elever inom NPF har. Vi samtalar om dessa
behov oftare.

T ex intryckssanering av vaggar

Tanker pa vad som triggar barnen i miljon, tagit bort material och lag till material sett till att ha
lugna miljoer att kunna ga undan till.

Tanker till om miljon mera. Mer forstaelse for dessa barn.
tydlig lektionsstruktur pa tavlan i alla fall hos en del.

Vi genomforde studiepaketet redan forra aret for vissa och da andrades vissa miljoer och satt at
hantera eleverna

Vi gjorde en kartlaggning av var miljo och har gjort andringar vilket har gett bra resultat.
Vi hade en anpassad miljé men kunde under NPF fin justera den

Vi har andrat arbetssatt och moter varje barn mer individuellt. Vi tdnker utanfor ramarna och
forsoker hela tiden hitta 16sningar som blir bra for barnet. Vi &r flexibla och hjalper varandra. Vi
ska ordna fler sma krypin sa att barnen kan ga undan. Vi ska ocksa rensa i var miljo sa att det
inte blir for manga intryck. Vi arbetar med Bildstod och TAKK.

vi har aktivt gjort forandringar
Vi har haft ett bra arbete innan.

Vi har insett vikten av att "skala av" miljoerna och gora dessa tydligare med fa material samt
bildstod.

Vi jobbar med barnens miljo hela tiden och forbéttra for varje individ. Filmerna skulle vi kunna
anvénda av i fortsatt gruppsamtal. Da en del av oss inte ar utbildade sa var det mycket bra for att
fa okad forstaelse hur barnen upplever dagen och hur vi pa bésta satt ska jobba tillsammans.

Vi tanker om nér vi skapar lekmiljoer och ser till att fa lugn i arbetsmiljons lek och inredning
form o farger samtalstonen mm.

Vissa har gjort forandringar men mycket kandes inte nytt och vissa saker var inte nya. Ibland
hade vi velat ha exempel fran annat &an den "latta" 16sningen. Som hur anpassar man med inga
resurser och 30 grupper dar ca 8 behdver en till en moéte med lararen? Det har ocksa varit sa att
vi velat ha mer specifika fragor till de olika filmerna och inte de allmanna som var.

vissa har tagit till sig av hur inredning pa skolan kan se ut. Har anpassat for enskilda elever och
aven i gruppen som helhet till viss del. Har fortfarande langt kvar dock!
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svar

Vissa larare har bearbetat den fysiska miljon, skapat fastare rutiner for lektioners start och avslut
och lite annat. Men inte alla.

11 A. Arbetet med NPF-studiepaket medforde att
aktiviteter/undervisningen forandrades for dessa

barn/elever
1 stimmer inte alls 6
2 3
3 stimmer delvis 38
4 4
5 stimmer helt 3
inget svar 2

Medel: 2.91

Median: 3

Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

11 B. Om svaret ovan ar "stammer delvis" eller

"stimmer helt", pa vilket satt blev det en fi')réindrini?

Anda mer tydlighet och anpassat bildstod for vissa barn. Aktivitets tavlor, bilder i hallen. Delat
in barnen i mindre grupper.

Okad tydlighet genom bildstod
Alla kanske inte ar med eller ar med pa sina villkor.

Anpassar mer, gor tydligare for alla elever. Vissa larare kor pa som tidigare tyvérr, ingen
forandring som syns.

Battre struktur éver dagen. Bildstod.



svar

det gjordes fler anpassningar och man ténkte pa sitt forhallningssatt jamtemot bade elv och
visade en forstaelse infor foraldrar.

Efter de forutsattningar vi har!

En 6kad kunskap och medvetenhet ger i nagon mening ett ett mer adekvat bemétande, kan man
anta.

For vissa enskilda medférde det &ndring av klassrumssituationen for vissa mer av bekraftelse

| vart arbetslag vet vi hur vi behdver bemota och utforma larmiljo,for dessa barn. Men med den
lilla peng och den stora barngrupp och for fa personal gor att det ar svart. Kursen har gjort oss
mer frustrerade Gver att inte fa tillgang att kunna gora mer &n det vi redan gor.

inget svar

Inkop av timers, battre forstaelse for vissa barn med AST sa de lattare/tidigare kunde ga undan
till ett mindre rum eller med en annan vuxen om det finns moéjlighet.

Material for att underlatta samtal med vardnadshavare vikten av samarbete o samsyn
medvetenheten om att sma forandringar kan géra stor skillnad.

mer tolerans, farre principer,

Nagra ped vagade prova nytt

Nar vi 6kar var forstaelse sa okar ocksa vart talamod och vart forhallningssitt. Tydlighet,
relationsbyggande och samsyn &r honnérsord.

Omfattande anpassningar gjordes och man har nastan helt kommit ifran "rattvisetanket"
Pa nagra avdelningar har bildstodet blivit mer anvént an tidigare, t,ex.
Rensning i klassrumsmiljon, bildschema i flera klasser, kortare arbetspass med pausaktiviteter.

Samtliga anvander bildschema och flera anvander den 7 tydliggorande fragorna i sin
undervisning. Vi har och anvénder horlurar, skarmar klammisar i storre utstréackning.
Klassrummen har blivit renare? fran visuell stimuli som teckningar.

Storre forstaelse hos fler pedagoger
Vi arbetade sedan tidigare med att dagen bor fungera for NPF-barnen

Vi hade reda borjat med en del. Bla anvander vi mer bilder och tecken. aktiviteter med farre
barn och ett genomténk vilka som ska vara tillsammans.

Vi har anpassat vara klassrum till viss del men inte fult ut da det saknas pengar for ex vissa
sorters bord etc.
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svar

Vi har blivit “battre pa att anvanda bildstod. Hade ett NPF-tank redan innan.

Vi har skapat en aktivitetstavla da vi insag att de barn som "vandrar" behover stod i att valja
aktivitet.

Vi introducerade TAKK och bildstdd. Vi har skapat en lugnare miljo och anpassat aktv

Vi lyssnar och forsoker verkligen lasa vad barnet behdver och rattar oss efter det. Behdver
barnet vara inne, ga ut, ata nagot, sitta ifred, ha iPaden osv. Vi arbetar nara dessa barn och far pa
sa satt en battre kontakt och de andra barnen ansluter sig ocksa. Genom att finnas nara behover
inte heller barnet hamna i tokigheter som annars kan uppsta om inte en vuxen finns nara och kan
stotta.

Vi reflekterade mer dver vart forhallningssatt och hur vi undervisade dock har vi en

Vi skaffade fler bildstod.

12 A. Arbetet med NPF-studiepaket medforde att
uteleken/rasterna/fritids dndrades for dessa

barn/elever
1 stammer inte alls 17
2 5
3 staimmer delvis 21
4 2
5 stammer helt 5
inget svar 6

Medel: 2.46

Median: 3

Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

12 B. Om svaret ovan ar "stimmer delvis" eller
"stammer helt", pa vilket satt blev det en fordandring?
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svar

Nu har vi Trivselledare

Aven aktuella bilder har anvants dven ute. Bildkartor har tagits med ut. Uppdelning av barn dven ute.
Véxelverkan ute/inne.

battre forberedelse for individerna och storre tolerans
Barnen har en pedagog nara, barnen har fatt storre inflytande 6ver vad de vill gora.
Dock ar det pa gang med ny skolvard

Egentligen inte, dock viss 6kad forstaelse av vikten att som vuxen réra sig bland vara hégstadie-
elever
samt samtala med dem pa rasterna.

Eleverna far vara inne pa rasterna med en kompis

Har hade vi ocksa bilder som barnen kunde vélja pa att gora ute. Med bara nagra fa barn i taget i
hallen vid p&/avkladningen

i och med denna studiesatsning har nya insikter varit till hjalp att ta pa" NPF glasdgonen" och vara
behjalplig pa andra satt an tidigare.

inget svar

Kan vara barn som inte ar ute samtidigt, delar i mindre grupper ute

man anvande sig av aktivitets tavla och kort

Mindre sammanhang

Mitt intryck &r att de i gruppen som undervisar de yngre barnen hade gjort vissa férandringar.
Pedagogerna ser pa barnets formagor med lite nya égon nu.

Planerade aktiviteter utomhus.

Rastverksamhet har diskuterats innan och var inte enbart NPF paket. Den ligger nu schemalagd o m
ansvarspedagog.

Strukturerad nérvaro av en ansvarig pedagog aven utomhus for att kunna stodja
TL

Vi arbetar med en superstruktur ute, pedagogerna erbjuder olika aktiviteter, samt roterar runt pa
garden.

Vi hade redan en bra struktur
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svar

Vi hade redan tidigare ordnade rastverksamheter och speciellt tank runt dessa barn under
raster/utelek/schemabrytande aktiviteter.

Vi har borjat ett gemensamhetsarbete synen pa allas barn
Vi har inte hunnit andra var utemiljé men har planer for det langre fram.

Vi har redan infort planerade rastaktiviteter vissa raster och kommer férhoppningsvis kunna utéka
detta

vi skapade utrymme for att i &nnu storre utstrackning arbeta i &n mindre grupper.

13 A. Arbetet med NPF-studiepaket medférde att bemétandet
forandrades gallande dessa barn/elever

Svar antal
1 stammer inte alls 5
2 2
3 stammer delvis 33
4 5
5 stdmmer helt 6
inget svar 5
Medel: 3.1
Median: 3

Standardavvikelse: 1.41
Variationskoefficient: 1.89%

13 B. Om svaret ovan ar "stammer delvis" eller "stammer helt",
pa vilket satt blev det en foérandring?

Annu béttre forstaelse for barnet
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svar

ar det nagot som inte fungerar tanker man till en gang till

Bemotandet var redan bra och tydlig. Det som andrats &r att alla i arbetslagen har en storre
forstaelse och att man inte behover kanna sig tittad pa fran kollegor ifall man agerar pa ett annat
satt an normen.

Da paketet till viss del givit okad forstaelse for hur dessa elever kan uppleva sin skoldag sa har
nog till viss del det lagaffektiva bemdtandet Gkat.

Deltagarna redogjorde for vissa forandringar aven om fler visade pa att man redan gjorde sa.
en forstaelse, skapar ju en forandring hos pedagogen.
Ett okat talamod hos pedagogerna

Fatt forstaelse for att barnet inte kan ra for att det blir som det blir, gor att talamodet och
forstaelsen ar storre i arbetslaget. Vilket ger ett annat bemétande..

Forstaelsen har blivit storre och i och med det har d&ven bemétandet dndrats.
Fragan har lyfts, processen &r igang, tar ju alltid dock tid.

Gemensamma diskussioner dven barnet inte gar pa min avdelning moter jag det ute och det
maste kanna sig trygg med att motet ar lika

hur vi bemoter verbalt och med kroppssprak

inget svar

Jag tycker mig se en viss skiftning i hur bemotandet ar mot NPF- elever i tankar om att de gor sa
3;?1 kan utifran sin formaga.

Kunskap ger 6kat talamod och okad forstaelse, Leendena har blivit fler.

Lagaffektivt bemotande har implementerats

Liiite mjukare och mer kansla som ar positivt framatblickande hoppas vi pa.

Manga pedagoger har ett bra forhallningssatt men kanske inte riktigt alla.

man fick en forstaelse infor elevens beteende och tankte "hur har jag kunnat gjort pa annat satt"
Man har en annan forstaelse och darmed ett annat tank pa hur man beméter barnen.

Man tanker mer pa sitt eget bemotande. dkad forstaelse for oforstaelse

Mer forstaelse. Battre kunskap hur man kan bemoéta barnen.
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svar

Stammer delvis d&

Storre forstaelse.

Storre kompetens hos fler pedagoger

Storre nyfikenhet och vilja att forsta samt hitta verktyg som underlattar for barnet

Tyvaérr tror vissa att lagaffektivt bemotande innebar att eleverna sjalv ska bestamma. Det blir
helt fel.

Vi diskuterade vilka barn som mar bra av vilket forhallningssatt och upptackte att vi har ett bra
forhallningssatt eftersom barnen utvecklas hela tiden fast de &r i stor grupp. Vi finslipade var
uttryckssatt och kompletterade vara kunskaper om TAKK.

Vi har provat lite fler strategier i bemotandet for olika barn och hittat nagra satt som fungerar
battre.

Vi ser inte langre dessa barn som jobbiga eller brakiga. Vi kan se att barnen har svarigheter som
vi pedagoger ar ansvariga for att hitta 16sningar till. Vi hjalps at for att beméta barnen pa ett bra
satt.

Vi vet hur vi ska beméta, men har anda tankt ett varv extra som alltid &r bra att gora.

14. Ovrig kommentar

svar

Arbetet maste fortsatta med struktur och tydlighet for alla vara barn och med tydliga ledare som
bygger bra relationer med eleverna.

Da vi redan jobbar med dessa specifika elever i atanke, och har anpassat lektionsupplagg,
klassrum mm blev det inte sa stora férandrar som vi 6nskat.

Det har varit svart att fa tid for arbetet med studiepaketet. Vi har fatt ta tiden fran vara
reflektioner och avdelningsmoten. Hade velat fa lite mer information om vad som forvéantades
av mig som samtals-

ledare samt Ite tid for att kunna forbereda sig.

Det var for lite tid, stressigt att hinna med. Ingen tid for fordjupningar i kursmaterialet.

En gemensam start for alla handledare skulle gjort oavsett nar grupperna startade, jag kom in for
sent och visste inte om att det fanns en ide om att planera for en aktivitet som gruppen skulle
prova, tar med det nu till gruppen vi startar i host. Var grupp har varit sammansatt av vuxna fran
Fritids och skolar 1-6

Filmerna de med egen erfarenhet pratade gav mest.
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svar

Inga jatteforandringar, inom forskolan har vi arbetat enligt manga av dessa strategier sedan en
tid tillbaka. Anda bra att alla far samma kunskapsbas att utga ifran!

Jag var samtalsledare i a4k F-9

Jag var samtalsledare i en grupp med larare fran F-klass till ak 9.

Just nu har vi inga barn med funktionshinder sa vi har inte behdvt dndra pa nagot. Sker da nar
det kommer barn med problematik.

Klickat instammer ej alls pa fraga 11,12,13 pa grund av att vi ej sett detta &nnu da vi avslutade
fortbildningspaketet i Maj 2019.

Mer konkreta tips om hur vi ska arbeta med dessa barn ovh mycket mer om hur vi kan hora
miljon battre.

Pa min forskola har vi arbetat NPF anpassat redan innan utbildningen. For oss har det kénts bra
att fa bekraftat att vi arbetat pa ratt satt. Utbildningen har gett oss massor av kunskap, tankar
idéer och nya synsitt!

Personal 6nskade fler handfast tips och exempel
Tack

Tiden var katastrof! Hade vi fatt tid till det har skulle det vara saaaa mycket béttre och man
skulle

haft annu mer ut av det! Sen behovs det resurser! Trots diagnos far vi inte resurs till arbetslaget i
forskolan??

Tyvarr valdigt lite filmer utifran forskolan. Jag hittade flera filmer pa youtube, AttentionPlay,
som vi tittade pa och pratade om.

Varfor fick forskolan inte anvanda studiepaket for forskolan?

Vi har inte gatt igenom hela studiepaketet - pga tidsbrist
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BILAGA 2

ROSLAGSMODELLEN - for en tillganglig skola

Tid:
Lokal:

Fredagar kl. 09.00-12.00

Korsbérsdalen, Centrala elevhalsan, Campus

Kursledare: Ann Lindgren, ann.lindgren@norrtalje.se

Datum

Egna forberedelser

Huvudinnehall

Men ocksa

20/9 Uppgifter till case 1 Presentation av Forvantningar
modellen, Praktikaliteter (fika, tel.listor,
Diskussion case 1 sekreterare, material) enkat
Handledarreflektion
2719 Fylla i en Skolkompass géllande en | Essence, Olika handledningsformer
elev genomgang av Praktiskt arbete
modellen
11/11 | Reflektera 6ver egna erfarenheter | Autism, adhd Cases 2 och 3 samtalsgrupper
av elever med autism och adhd, Nagot om angest
case 2 och depression
25/10 | Redogora for ett av foljande Tydliggorande Redovisning av visuella
visuella informations- pedagogik, informations/kommunikationsstdd
/kommunikationsstod: 1. ritprat, 2. | KASAM
samtalsmatta, Visuella samtalsstod
2. pastaendeformular, 3. VAS-
skalor, 4. sociala berattelser, 5. hur
anvanda whiteboard, 6. att-gora-
lista, 7. hur-gora-lista,
8.Begreppskort, 9. Systematisk
mind-mapping
15/11 Motivation PERMA, Flow, Idsningsfokus
Kommunikation
29/11 Olika Sokratiskt forhallningssiitt,
handledningsformer | Presentation av handledarmall
Mentalisering
Handledningshuset
13/12 | Tréna pa aktivt lyssnande och Aktivt lyssnande, U-T-U (MI)

sokratiska fragestallningar

Validering,
Losningsfokus

Forberedelser infor hostens
handledningar

Fortsattning under varen 2020
Tréffas vi den 31 januari, 28 februari, 13, 27 mars, 17 april och 15 maj kl. 09.00 — 12.00. Dessa
tillfallen kommer bland annat att handla om handledning pa handledning.

Under senvar/host ska deltagarna genomfara 2 handledningar a 4 tillfallen (a 90 min), totalt 8
handledningar. De ska ocksa lyssna pa andras handledning vid 6 tillfallen.
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Utvarderingar

Under hosten ska deltagarna dessutom genomfora tva klassrumsobservationer (med ett
sarskilt framtaget observationsformular) pa den egna skolan. Personalen for dessa klasser

traningshandleds av annan deltagare och efter utbildningens slut observeras de annu en gang.

Nagra tips:
Spelfilm Temple Grandin med bl a. Claire Danes, Lagaffektiva podden,

™ BoNHeilskov Elvin sy
©_° AnnaSjolund ©_©
°

...... e ! i Autism N
-Gk och ADHD & Betee‘ﬁﬁe—
i skolan = prob]em oed Ligaffektive bemitande
2 1skOLAN A2 . Al |

Christopher Gillberg

Lagaffektivt r ESSENCE

bemétande

skolfranvare

s Db

P

och ADHD
i gymnasiet

e ]
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BILAGA 3

Handle dal’ T eﬂektion (1 = Fungerar inte alls 7 = Fungerar mycket bra)

Hur ser jag pa min egen/en annan persons féormaga att: (ringa in valt alternativ)

Namn: Datum:

1. Att vara professionell (t ex. kladsel, att vara val forberedd, komma i tid, anpassa min
kommunikation till gruppens)

1 2 3 4 5 6

2. Tro pa den egna formagan

1 2 3 4 5 6

3. Varaengagerad

1 2 3 4 5 6

4. Vara aktivt lyssnande

1 2 3 4 5 6

5. Bekrafta gruppdeltagare

1 2 3 4 5 6

6. “Bjuda pa mig sjalv’ och mina erfarenheter utan att bli privat

1 2 3 4 5 6

7. Inta den handledda gruppens perspektiv

1 2 3 4 5 6

8. Prioritera och sortera i arenden

1 2 3 4 5 6
9. Hijéalpa gruppen att problemformulera

1 2 3 4 5 6
10. Stannaianalys med gruppen (inte rusa fram till Idsningar)

1 2 3 4 5 6

11. Halla fokus pa elevens behov

1 2 3 4 5 6



12. Hijalpa gruppen att fa en gemensam bild av drendet

1 2 3 4 5 6 7

13. Hjalpa gruppen att hitta gemensamt forhallningssatt i arendet

1 2 3 4 5 6 7

14. Kunna leda en grupp (halla fokus pa aktuell fraga, fordela ordet, bjuda in alla till diskussion,
gora smidiga 6vergangar frn ett moment till ett annat).

1 2 3 4 5 6 7

Copywright Lindgren, A. och Sjélund A.
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Observationsschema for klassrummet

Datum: Lektionstid: minuter
Observator: Larare:
Klass: Amne:

Antal elever i klassen:

Antal elever med extra anpassningar: Antal elever med atgardsprogram:

1. Lektionen avser att ta upp (centralt innehall enligt kursplanen)

2. Undervisningsform

ssa forekomst och ringa in det alternativ som dominerar undervisningen

e
il

Grupparbete

3. Léromedel (kryssa forekomst

Léarobok, dvningsbok eller facktexter -

Skonlitterara texter

Audiovisuellt material -
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Internet
Material skapat av lararen

Foremal

Q

.

Andra liromedel, ndmligen:

™

—
()

4. Larmiljon (klassrummets utformning) kryssa forekomst

A | Klassrummet ar forberett sa att s lite l[jud som mojligt stor
Klassrummet ar forberett sa att starkt ljus kan undvikas
Klassrummet har god ventilation

Alla stolar &r placerade sé att eleven kan se tavlan

Mobleringen dr optimal utifran mélsittningen med lektionen och elevernas behov
Aktuellt material (bocker, pennor etc) finns till utlaning
Elever som behover far ha keps och/eller uppfilld huva

Annat, ndmligen:

—
()

Rutiner innan lektionens start (t ex. att man hélsar pa eleverna i dorréppningen for
att tydligt visa skillnaden pa rast och lektion)

ydlig introduktion for lektionen med tex. kort repetition (3 — 5 meningar) om
forra lektionen i &mnet

Lektionsupplagget syns tydligt pa tavlan (nér, var, vad, hur, med vem, varfor och
vad som hénder sen)

De elever som behdver far eget lektionsuppligg
Eleverna vet vad de forvéntas gora
Lektionen sammanfattas i slutet med de 3 — 5 viktigaste punkterna (highlights)

H ' Lektionen har ett tydligt slut

=lep-p el o] o) >

Q
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6. Socialt och forhallningssitt (kryssa forekomst

C | Lararen har positiva forvintningar pa eleverna och visar det

Klimatet i klassrummet ar tolerant och tillatande

(@)

Léararen uppmuntrar eleverna

Léraren anvénder gemensam problemlosning vid behov

araren visar tydligt sitt engagemang i eleverna
Léraren kan avleda vid behov

Om svéra situationer uppstar kan ldraren behalla sitt lugn

s

Eleverna tar hjélp av varandra

Eleverna hjilper varandra

e
)

7. Pedagogiska insatser ssa forekomst

A | Léararen forklarar varfor eleven behover lira ett visst stoff

Léraren forklarar vad eleven kan ha for nytta av kunskapen

Léraren forklarar hur lektionen kopplas till kunskapskraven

Léraren ger konstruktiv dterkoppling mot ett visst mél (vad och hur)

@)

Lararen ger tydliga beskrivningar och forklaringar pa ett sprak som eleverna
forstar

Eleverna lyssnar pa lararens hela genomgang
Lektionen foljer en pedagogisk rod trad
Lararen anvénder elevernas egna erfarenheter

Begrepp fortydligas

B S I S G I B S

J | Sammanhang fortydligas

K | Léraren ritpratar vid behov
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medel och andra anpassningar (kryssa anvindande

A | Tydligt och illustrativt bildstod

Almanacka for planering av hemuppgifter, prov etc.

@

Time-timer

ada for mobiltelefoner
Att-gora-listor
Hur-gora-listor

Oronproppar

Horselkapor

T

Material att fingra pa

—

alsyntes

~

Sittkudde

Elever med egen planering

<

Elever med eget material

z

Micropauser for elever som behover det
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Andra hjélpmedel/anpassningar, ndmligen:
Andra hjilpmedel/anpassningar ndmligen:

Andra hjélpmedel/anpassningar, ndmligen:

9. Tidsanvindning

A | Effektiv undervisningstid

Varav kunskapsuppfoljning (1axforhor, prov etc.)

Disciplinir tid dvs. tid for att upprétthalla ordning

Tidspillan (upprepning av instruktioner pga. otydlighet, for sen ankomst mm)

Tid
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BILAGA 5

Checklista for tillganglighetsanpassning
av Norrtalje kommuns

skolverksamheter

Detta ar en checklista for tillganglighets anpassning av Norrtdlje kommuns

skolverksamheter, den utgdr fran att skolmiljon ska vara tillganglig for alla

barn, ungdomar och unga vuxna oavsett funktionsnedsattningar.

Datum:

Skola:

Antal elever pa skolan:

Antal elever i klass:

Observator:

Allman yta i byggnad:

Finns:

Ja

Nej

Delvis

Kommentar

Orienteringsskylt till skolan

Skolans namn tydligt markerad pa
huvudbyggnad

Orienteringskarta vid skolan

Informationsskylt vid varje storre
ingang

Skyltning vid varje byggnad

Skyltar utanfor klassrum

Skylt till skolledning

Skylt till specialpedagog,
skolskoterska, kurator

Skylt ndr rector, elevhdlsa ar
antraffbar

mm

Syltar till 6vriga faciliteter - bibliotek
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Skyltar som visar tillvigagangssatt vid
toalettbesok

Vaggar dr malade efter kommunens
riktlinjer

Konsneutrala toaletter

Kontrastfarger runt dorrar

Mottagningsrum skolskoterska

Vilorum for elev

Mottagningsrum kurator

Utomhusmilj6é som ar tillganglig -
fysisk funktionsnedsdttning

Utomhusmilj6é som ar tillganglig -
psykisk funktionsnedsdttning

Utomhusmiljo som ger mdjlighet till
olika typer av aktiviteter

Utomhusmiljo med lugnare del

Utomhusmiljo - med kontrastfarger

Uppmarkt skograns

Uppmarkt enskild plats I kapprum

Tillgang till skap med lugnare plats

Tillgang till lugnt utrymme foér ombyte

Kommentar:
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Matsal i byggnad:

Finns:

Ja

Nej

Delvis

Kommentar

Skyltning vid byggnaden

Vaggar dar malade efter kommunens
riktlinjer

Konsneutrala toaletter

Kontrastfarger runt dorrar

Belysning som ar god-blandfri,
flimmerfri, tyst och jamn

Belysning som gar att variera I styrka

Ventilation som ar god

Ventilation som ar tyst

Buller utifran

Buller fran angransande lokal - kok

Buller fran stangning av dorr

Persienner/ markiser mot blandning

Bord med akustikdampande yta

Stolar som ar tysta eller ddimpande

Ljudabsorberande material - matta,
gardin mm

Visuell information om vad som
serveras

Avskilt mindre matsal

Kommentar:
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Idrottssal i byggnad:

Finns:

Ja

Nej

Delvis

Kommentar

Skyltning vid byggnaden

Vaggar dar malade efter kommunens
riktlinjer

Konsneutrala toaletter

Kontrastfarger runt dorrar

Belysning som ar god-blandfri,
flimmerfri, tyst och jamn

Belysning som gar att variera I styrka

Ventilation som ar god

Ventilation som ar tyst
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