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Delegationsbeslut revidering av förfrågningsunderlag LOV 
vårdval Specialiserad fysioterapi  
 
 
Beslut  
1. Avdelningschef beslutar att godkänna reviderat förfrågningsunderlag enligt LOV  

vårdval Specialiserad fysioterapi, Norrtälje att gälla från och med den 1 oktober 2022. 
 

 

Namn Namn 
Camilla Gustavsson  
Avdelningschef 
 
Dokumentet har skrivits under digitalt. Du kan verifiera underskriftens äkthet genom att ladda upp PDF-filen på 

https://underskriftstjanst.norrtalje.se/validate. Om du endast har en utskriven papperskopia av dokumentet eller har problem med 

underskriftstjänsten kontakta registrator på Kommunalförbundet Sjukvård och omsorg i Norrtälje. Registrator går att nå via e-post 

registrator.sjukvardomsorg@norrrtalje.se eller via telefon 0176-713 25. 

  

 
Sammanfattning 
Enligt kommunalförbundets delegationsordning punkt 6 h01 är det avdelningschef 
som beslutar om förändringar i förfrågningsunderlag förutsatt att ändringarna av 
ersättningarna ryms inom tilldelad budget.  
 
För att harmonisera inom vårdval Specialiserad fysioterapi samt för att vara 
följsamma till Region Stockholm gällande ersättningar, föreslås förändringar att 
införas inom vårdval Specialiserad fysioterapi i Norrtälje.  
 
Förslaget till delegationsbeslut innehåller förslag till förfrågningsunderlag enligt lag 
(2008:962) om valfrihetssystem (LOV) för vårdval Specialiserad fysioterapi, 
Norrtälje. Det nya förfrågningsunderlaget föreslås att gälla från och med den 1 
oktober 2022. I revideringsarbetet har synpunkter inhämtats från vårdgivarna i 
Norrtälje både skriftligt och muntligt. 
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Bakgrund 
Vårdval Specialiserad fysioterapi infördes i Norrtälje 2013 som en av insatserna för 
att möta ett, enligt Framtidsplanen för hälso- och sjukvård, ökat behov av 
fysioterapi och rehabilitering kopplat till befolkningsökningen och den ökande 
andelen äldre. Med formaliserad och specialiserad kompetens avsågs vårdvalet 
utgöra en tydlig förbättring av vården för patienter i behov av specialiserad 
fysioterapi. Uppdraget utförs av fysioterapeuter med yrkesförbundet 
Fysioterapeuternas specialiserade kompetens och omfattar akuta och planerade 
rehabiliteringsinsatser i öppenvård inom 13 specialiseringsområden. Målgrupp är 
patienter i alla åldrar. Det finns inget krav på remiss. Ersättningsmodellen är helt 
prestationsbaserad. 
 
Förfrågningsunderlaget justerades den 1 september 2014 varvid det tidigare 
heltidskravet ersattes med krav på verksamhet motsvarande minst 51 procent av 
heltid per fysioterapeut. Hösten 2015 reviderades förfrågningsunderlaget på nytt att 
gälla från och med den 1 november 2015 med innebörden att prioritera patienter 
med omfattande behov och resurskrävande insatser. Besöksersättningarna sänktes 
med 5 procent. Vidare reviderades förfrågningsunderlaget hösten 2018 att gälla från 
och med den 1 januari 2019. Den genomfördes efter en jämförande kartläggning av 
fysioterapi i Norrtälje med övriga länet. Förändringarna hade fokus på att förebygga 
ohälsa och stärka individens delaktighet och möjlighet att ta ansvar för sin hälsa.  
 
Den senaste revideringen trädde i kraft den 1 december 2019. Förändringarna 
stärkte tillgänglighet och effektivitet genom digitala vårdbesök samt möjligheter till 
samverkan mellan vårdgivare i primärvården genom tilläggstjänst - mottagning på 
husläkarmottagning/barn medicinsk mottagning samt inkluderade inriktning 
pediatrik. Ett tidsbegränsat undantag från kompetenskrav infördes för 
specialistområden där det råder bristande tillgänglighet. En generell höjning av 
ersättningarna med 2,4 procent genomfördes. 
 
 

Förvaltningen föreslagna förändringar   
Förslag till delegationsbeslut innehåller förslag till förfrågningsunderlag enligt lag 
(2008:962) om valfrihetssystem (LOV) för vårdval Specialiserad fysioterapi, 
Norrtälje. Det nya förfrågningsunderlaget föreslås att gälla från och med den 1 
oktober 2022. I revideringsarbetet har synpunkter inhämtats från vårdgivarna i 
Norrtälje både skriftligt och muntligt. 
 
De nu föreslagna förändringarna förväntas stärka tillgänglighet och effektivitet 
genom införandet av ett digitalt videobesök på 40-60 min och möjlighet till chatt 
och/eller telefonbesök. Några ersättningar för normala och resurskrävande besök 
som syftar till att facilitera vården för patienter med stora och omfattande behov 
har justerats.  
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Detta syftar även till att harmonisera och öka följsamhet inom samma vårdval i 
Region Stockholm samt främja tillgängligheten och kontinuiteten för äldre invånare 
och invånare med psykisk ohälsa i Norrtälje.  
Ytterligare krav på rapportering av hälsofrämjande åtgärder inom ramen av 
hälsofrämjande arbete med levnadsvanor har förtydligats i syfte att stärka det 
hälsofrämjande arbetet inom Vårdvalet Specialiserad Fysioterapi i Norrtälje. 
 
Förvaltningen föreslår att följande förändringar införs för Vårdvalet Specialiserad 
fysioterapi: 
 

1. Införa en ersättning på 75 kronor för chatt eller telefonbesök. Ersättningen 
motsvarar 75 procent av ett fysiskt besök på mottagningen. 

 
2. Införa en ersättning på 495 kronor vid videobesök mellan 40 minuter och 59 

minuter. Ersättningen motsvarar 75 procent av ett fysiskt besök på 
mottagningen. 
 

3. Införa en ersättning på 419 kronor för återbesök mellan 20 minuter och 39 
minuter. 

 
4. Införa en ersättning på 660 kronor för återbesök mellan 40 min – 59 min 

 
5. Höja ersättning för resurskrävande besök ≥60 min med 54 kronor till 

sammanlagt 775 kronor. 
 

6. Höja målvärdet för målrelaterad ersättning för utfärdade FaR (Fysisk aktivitet 
på recept) med 2 % till sammanlagt 20% för 2023 och nästkommande åren.  

 
Tabell som sammanfattar förändringar i ersättningar 

 
Enskilt återbesök, normal 20-39 min 
(KVÅ) 

 
419 kr 

 
Enskilt återbesök, normal 40-59 min 
(KVÅ) 

 
660 kr 

 
Enskilt återbesök, resurskrävande >60 
min (KVÅ) 

 
775 kr 

 
Enskilt besök chatt eller telefon 

                                      
75 kr 

 
Videobesök, enskilt återbesök 40-60 
min 

                          
                               
495 kr 
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7. Ett krav på att minst 51 procent av den totala ersättningen per kalenderår per              
fysioterapeut ska genereras från fysiska besök föreslås införas. Såväl fysiska 
som digitala besök ska vara jämnt fördelade över året. Om vårdgivaren 
överstiger gränsen regleras återbetalningen genom kvittning. Vårdgivaren ska 
ansvara för teknisk lösning och för avtal med säker tjänst för distanskontakt 
enligt Vårdgivarguiden. 

 
8. Ett krav på årligen rapportering av antal genomförda hälsofrämjande åtgärder 

inom ramen för arbete med goda levnadsvanor i samband med 
avtalsuppföljning enligt punkt 7.4.7 i Förfrågningsunderlaget har förtydligats. 

 
 

Ekonomiska konsekvenser  
Förslaget bedöms rymmas inom befintlig budgetram och inom ramen för        
ersättningstaket 1,1 mnkr per fysioterapeut. 
 
 

Effekter för sammanhållen vård och omsorg 
De föreslagna förändringarna stärker god och nära vård genom ökad tillgänglighet 
och kontinuitet framförallt för äldre och personer med psykisk ohälsa i Norrtälje. 
Hälsofrämjande perspektiv har också beaktats genom justering av målvärdet för 
utfärdade FaR (Fysisk aktivitet på recept) och tydliggörandet angående rapportering 
av hälsofrämjande åtgärder inom ramen av arbete med levnadsvanor. 
 
 

Beslutet skickas till 
Region Stockholm (registrator.rlk@sll.se) 
Norrtälje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se) 
JS Fysioterapi AB (jorgen@norrtaljerehab.se) 
Roslagens FysioRehab AB, Monica Lundin (monica@norrtaljerehab.se) 
Liegnell Fysioterapi AB (rasmus.liegnell@gmail.com) 
Anna Nilsson Fysioterapi (anna@norrtaljerehab.se) 
Pia Lundin Fysioterapi (pia@norrtaljerehab.se) 
Gunilla Lundahl Fysioterapi gunilla@barnsjukgymnasterna.se) 
Roslagens Sjukgymnastik - Lollo Frimore (lollo@sjukgymnastiken.se) 
Roslagens Sjukgymnastik – Eva Götesson (eva@sjukgymnastiken.se) 
Roslagens Sjukgymnastik - Caroline Noaksson (caroline@sjukgymnastiken.se) 
Roslagens Sjukgymnastik – My Andersson Kwarnmark 
(my.kwarnmark@gmail.com) 
Roslagens Sjukgymnastik – Johan Sundin (johan@sjukgymnastiken.se) 
Carina Morén (Carina.Moren@tiohundra.se) 
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Bilagor 
1. Förfrågningsunderlag enligt LOV vårdval Specialiserad fysioterapi Norrtälje 
2. Ändringsmeddelande vårdval Specialiserad fysioterapi Norrtälje 

 
 

 
 
  
 



Det här dokumentet är elektroniskt underskrivet. Var vänlig verifiera dokumentet på 

https://underskriftstjanst.norrtalje.se/validate 
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