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Delegationsbeslut revidering av férfragningsunderlag LOV
vardval Specialiserad fysioterapi

Beslut
1. Avdelningschef beslutar att godkinna reviderat forfragningsunderlag enligt LOV
vardval Specialiserad fysioterapi, Norrtilje att gilla frin och med den 1 oktober 2022.

Vamn Namn

Camilla Gustavsson
Avdelningschef

Dokumentet har skrivits under digitalt. Du kan verifiera underskriftens dkthet genom att ladda upp PDF-filen pa
https://underskriftstjanst.norrtalje.se/validate. Om du endast har en utskriven papperskopia av dokumentet eller har problem med
underskriftstjansten kontakta registrator pd Kommunalférbundet Sjukvérd och omsorg i Norrtilje. Registrator gér att na via e-post
registrator.sjukvardomsorg@norrrtalje.se eller via telefon 0176-713 25.

Sammanfattning

Enligt kommunalférbundets delegationsordning punkt 6 hO1 4r det avdelningschef
som beslutar om férandringar i forfragningsunderlag forutsatt att dndringarna av
ersattningarna ryms inom tilldelad budget.

For att harmonisera inom vardval Specialiserad fysioterapi samt for att vara
foljsamma till Region Stockholm gillande ersittningar, foreslas forandringar att
inforas inom vardval Specialiserad fysioterapi 1 Norrtilje.

Forslaget till delegationsbeslut innehaller férslag till forfragningsunderlag enligt lag
(2008:962) om valfrihetssystem (LOV) for vardval Specialiserad fysioterapi,
Norrtilje. Det nya forfragningsunderlaget foreslés att gélla frain och med den 1
oktober 2022. I revideringsarbetet har synpunkter inhdmtats fran vardgivarna i
Norrtilje bade skriftligt och muntligt.

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtilje
Postadress: E-post: registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se Besoksadress:
Box 801 Telefon: 0176-710 00 (Norrtilje kommuns vixel) Rubingatan 2!
761 28 Norrtilje Hemsida: http://kson.norrtalje.se Notrtilje
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Bakgrund

Virdval Specialiserad fysioterapi inférdes 1 Norrtalje 2013 som en av insatserna for
att mota ett, enligt Framtidsplanen fo6r hilso- och sjukvird, 6kat behov av
tysioterapi och rehabilitering kopplat till befolkningsékningen och den 6kande
andelen dldre. Med formaliserad och specialiserad kompetens avsigs vardvalet
utgora en tydlig forbattring av varden for patienter i behov av specialiserad
fysioterapi. Uppdraget utférs av fysioterapeuter med yrkesférbundet
Fysioterapeuternas specialiserade kompetens och omfattar akuta och planerade
rehabiliteringsinsatser i 6ppenvard inom 13 specialiseringsomraden. Malgrupp ar
patienter i alla dldrar. Det finns inget krav pa remiss. Ersittningsmodellen ar helt
prestationsbaserad.

Forfragningsunderlaget justerades den 1 september 2014 varvid det tidigare
heltidskravet ersattes med krav pa verksamhet motsvarande minst 51 procent av
heltid per fysioterapeut. Hosten 2015 reviderades forfragningsunderlaget pa nytt att
gilla fran och med den 1 november 2015 med innebdrden att prioritera patienter
med omfattande behov och resurskrivande insatser. BesOksersittningarna sinktes
med 5 procent. Vidare reviderades forfragningsunderlaget hosten 2018 att galla fran
och med den 1 januari 2019. Den genomférdes efter en jimférande kartliggning av
fysioterapi 1 Norrtilje med 6vriga linet. Fordndringarna hade fokus pa att f6rebygga
ohilsa och stirka individens delaktighet och moijlighet att ta ansvar for sin hilsa.

Den senaste revideringen tridde i kraft den 1 december 2019. Férandringarna
stiarkte tillgdnglighet och effektivitet genom digitala vardbesok samt mojligheter till
samverkan mellan vardgivare i primédrvarden genom tilliggstjanst - mottagning pa
huslikarmottagning/barn medicinsk mottagning samt inkluderade inriktning
pediatrik. Ett tidsbegrinsat undantag frain kompetenskrav inférdes for
specialistomraden dir det rader bristande tillginglighet. En generell hojning av
ersattningarna med 2,4 procent genomférdes.

Forvaltningen foreslagna forandringar

Forslag till delegationsbeslut innehaller forslag till forfragningsunderlag enligt lag
(2008:962) om valfrihetssystem (LOV) f6r vardval Specialiserad fysioterapi,
Norrtilje. Det nya forfragningsunderlaget foreslés att gélla frin och med den 1
oktober 2022. I revideringsarbetet har synpunkter inhdmtats fran vardgivarna i
Norrtilje bade skriftligt och muntligt.

De nu foreslagna torindringarna férvintas stirka tillganglighet och effektivitet
genom inférandet av ett digitalt videobesok pa 40-60 min och maijlighet till chatt
och/eller telefonbestk. Nagra ersittningar f6r normala och resurskrivande besok
som syftar till att facilitera varden for patienter med stora och omfattande behov
har justerats.
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Detta syftar dven till att harmonisera och 6ka féljsamhet inom samma vardval i
Region Stockholm samt frimja tillgingligheten och kontinuiteten for dldre invanare
och invanare med psykisk ohilsa 1 Norrtilje.

Ytterligare krav pa rapportering av hilsofrimjande atgirder inom ramen av
hilsofrimjande arbete med levnadsvanor har fortydligats i syfte att starka det
hilsofrimjande arbetet inom Vardvalet Specialiserad Fysioterapi 1 Nozrtilje.

Forvaltningen foreslar att foljande forandringar inférs for Vardvalet Specialiserad
fysioterapi:

1. Infora en ersittning pa 75 kronor for chatt eller telefonbesok. Ersdttningen
motsvarar 75 procent av ett fysiskt besok pa mottagningen.

2. Inféra en ersittning pa 495 kronor vid videobestk mellan 40 minuter och 59
minuter. Ersdttningen motsvarar 75 procent av ett fysiskt besok pa

mottagningen.

3. Infora en ersittning pa 419 kronor for aterbesok mellan 20 minuter och 39
minuter.

4. Inféra en ersittning pa 660 kronor for aterbesék mellan 40 min — 59 min

5. Hoja ersittning for resurskrivande besok =60 min med 54 kronor till
sammanlagt 775 kronor.

6. Hoja malvirdet f6r malrelaterad ersittning for utfirdade FaR (Fysisk aktivitet
pa recept) med 2 % till sammanlagt 20% f6r 2023 och ndstkommande édren.

Tabell som sammanfattar férindringar i ersittningar

Enskilt aterbesok, normal 20-39 min 419 kr

(KVA)

Enskilt aterbesok, normal 40-59 min 660 kr

(KVA)

Enskilt aterbesok, resurskrivande >60 775 krt

min (KVA)

Enskilt besok chatt eller telefon 75 kr

Videobesdk, enskilt dterbesck 40-60

min 495 kr
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7. Ett krav pa att minst 51 procent av den totala ersittningen per kalenderar per
tysioterapeut ska genereras fran fysiska besok foreslas inforas. Saval fysiska
som digitala besok ska vara jamnt fordelade 6ver daret. Om vardgivaren
Overstiger grinsen regleras aterbetalningen genom kvittning. Vardgivaren ska
ansvara for teknisk 16sning och for avtal med siker tjanst for distanskontakt
enligt Vardgivarguiden.

8. Ett krav pa arligen rapportering av antal genomférda hilsofrimjande dtgirder
inom ramen for arbete med goda levnadsvanor i samband med
avtalsuppfoljning enligt punkt 7.4.7 i Forfragningsunderlaget har fortydligats.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget bedoms rymmas inom befintlig budgetram och inom ramen for
ersattningstaket 1,1 mnkr per fysioterapeut.

Effekter for sammanhallen vard och omsorg

De féreslagna forindringarna stirker god och nira vard genom 6kad tillginglighet
och kontinuitet framférallt f6r dldre och personer med psykisk ohilsa i Norrtilje.
Hilsofrimjande perspektiv har ocksa beaktats genom justering av malvirdet for
utfirdade FaR (Fysisk aktivitet pa recept) och tydliggérandet angaende rapportering
av hilsofrimjande dtgirder inom ramen av arbete med levnadsvanor.

Beslutet skickas till

Region Stockholm (registrator.rlk(@sll.se)

Notrtilje kommun (kommunstyrelsen@norrtalje.se)

JS Fysioterapi AB (jorgen@notrtaljerehab.se)

Roslagens FysioRehab AB, Monica Lundin (monica@notrtaljerehab.se)
Liegnell Fysioterapi AB (rasmus.liegnell@gmail.com)

Anna Nilsson Fysioterapi (anna@norrtaljerehab.se)

Pia Lundin Fysioterapi (pia@norrtaljerehab.se)

Gunilla Lundahl Fysioterapi gunilla@barnsjukgymnasterna.se)
Roslagens Sjukgymnastik - Lollo Frimore (lollo@sjukgymnastiken.se)
Roslagens Sjukgymnastik — Eva Gotesson (eva@sjukgymnastiken.se)
Roslagens Sjukgymnastik - Caroline Noaksson (caroline@sjukgymnastiken.se)
Roslagens Sjukgymnastik — My Andersson Kwarnmark
(my.kwarnmark@gmail.com)

Roslagens Sjukgymnastik — Johan Sundin (johan@sjukgymnastiken.se)
Carina Morén (Carina.Moren@tiohundra.se)

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST

Box 801, 761

28 Norrtalje Rubingatan 2 +46 17 67 10 00 registrator.sjukvardomsorg@norrtalje.se

ORGANISATIONSNUMMER TELEFAX WEBB

222000-1891

+46 17 67 10 55 norrtalje.se

PLUSGIRO
4761002-7
BANKGIRO
5063-8394


mailto:jorgen@norrtaljerehab.se
mailto:monica@norrtaljerehab.se
mailto:rasmus.liegnell@gmail.com
mailto:anna@norrtaljerehab.se
mailto:pia@norrtaljerehab.se
mailto:gunilla@barnsjukgymnasterna.se
mailto:johan@sjukgymnastiken.se

JIL 1
Datum: 2022-06-08

Region NORRTALJE
Stockholm KOMMUN Dnr: 2022-000208-771

Kommunalférbundet Sjukvard och omsorg i Norrtélje

Bilagor
1. Forfragningsunderlag enligt LOV vardval Specialiserad fysioterapi Norrtilje
2. Andringsmeddelande vardval Specialiserad fysioterapi Norrtilje
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