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Beskrivning

Bifoga eventuella filer som publieras med ditt forslag

Filnamn:

Jag foreslér att Norrtélje kommun investerar i en ny tréningshall
for isidrotter for att mota behoven hos ungdomslagen och framja
utvecklingen inom sporten.

Varfor:

Idag tvingas vissa ishockeylag i Norrtéilje trdna pa halvplan, vilket
inte fraimjar utveckling och intresse for sporten. Bristen pa istid
péverkar inte bara Ishockeyn utan dven bandy samt andra idrotter
ddr is &r en forutséttning. En ny tréningshall skulle ge béttre
forutsittningar for ungdomarna att tréina under sékra och optimala
forhallanden, vilket gynnar deras utveckling. Det finns ¢j heller
mojlighet for traningar lagda pa bestdmda tider vilket forsvarar for
foraldrar samt lagledare inom foreningarna. Med en till hall med
huvudfokus pa tréningar kommer tillgéngligheten vara storre for
istider och detta kommer underlétta for planering och méjliggora
traningar som framjar utveckling och skapar méjlighet for fortsatt
fysisk aktivitet.

I bifogad artikel fran The Lancet skrivs: "The majority of
adolescents do not meet current physical activity guidelines.
Urgent scaling up of implementation of known effective policies
and programmes is needed to increase activity in adolescents"

Det finns ocksa forskning som undersoker sambandet mellan
fysisk aktivitet och hélsorelaterad livskvalitet hos skolbarn.
Resultaten antyder att barn som é&r fysiskt aktiva tenderar att ha
hogre hdlsorelaterad livskvalitet och béttre social integration
jAmfort med mindre aktiva barn. (Physical activity and health-
related quality of life in children and adolescents: A systematic
review and meta-analysis)

Enligt Sveriges regerings strategi for idrott motion och frilufisliv
(2023) skrivs det: "Maétningar av rorelsemonster med
accelerometer (rorelsemétare) gjorda av myndigheter eller
svenska forskargrupper visar att femériga svenska barn sitter stilla
cirka nio timmar om dagen,, ungdomar sitter stilla i snitt tio timmar
per dag.

Genom att investera i en ny traningshall for ishockey visar
Norrtilje kommun sitt atagande for att frimja idrott och hilsa
bland barn och ungdomar. Den nya hallen kommer inte bara att ge
unga ishockeyspelare bittre mdjligheter att utvecklas inom
sporten, utan ocksa bidra till att stirka gemenskapen och hélsan i
vér kommun.

Regeringens_strategi for_idrott, motion och_friluftsliv.pdf
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Jag har tagit del av Norrtélje kommuns hantering av
personuppgifter.
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