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Kartlaggning

Framjande insatser for barn och ungas psykiska halsa

Syftet ar att kartlaggningen ska tydliggéra hur mycket goda verksamheter som finns, att det ska bli tydligare
for alla verksamheter vilka samverkansparter som finns samt att vi ska tillsammans med verksamheterna
upptacka eventuella glapp vi behover tacka upp i framtiden néar det géaller bade insatser och samverksansytor

Overgripande fragor till alla verksamheter:
« Hur ser nulagesbilden ut i er verksamhet kopplat till barn och ungas psykiska halsa?

« Ringa in exempel pa hur er verksamhet jobbar framjande for barn och ungas psykiska héalsa, t.ex.
styrdokument, insatser, projekt, arbetssatt

« Ser ni nagon stor utmaning for er verksamhet kopplat till &mnet? Nagot ni identifierat som ni vill jobba mer
med eller utveckla? Ser ni nagra gap i kommunen t.ex. sarskilda grupper som inte mots upp, ett specifikt
omrade ni saknar insatser inom.

« Hur ser ni pa samverkan mellan verksamheter kopplat till barn och ungas psykiska halsa? Finns det
anvandbara samverkansytor? For manga/for fa?
Finns det nagot ni saknar eller skulle vilja att det utvecklades?
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Framjande insatser
fOr barn och ungas
psykiska halsa

Norrtalje kommun




Barnkonventionen

§2 Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.

823 Barn med funktionsnedséattning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv samt hjalp att aktivt delta i samhallet.

§24 Barn har ratt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt till rehabilitering. Traditionella sedvéanjor som
ar skadliga for barns halsa ska avskaffas.

§39 Barn som har utsatts for vanvard, utnyttjande, 6vergrepp, tortyr eller vapnade konflikter har ratt till rehabilitering och
social ateranpassning.

840 Barn som anklagas for brott, eller har blivit domt for en straffoar handling, har ratt att behandlas rattvist och respektfullt,
fa juridiskt stod samt ateranpassas i samhaéllet.

831 Barn har ratt till lek, vila och fritid.
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Vad ar framjande insatser?

Forebyggande insatser handlar om att
minska risken for att ett problem ska
uppsta eller ateruppsta. Kunskap om
faktorer forknippade med 6kad risk
och tidiga varningstecken (t.ex.
riskbeteenden eller tidiga symptom) ar
ofta startpunkten foér forebyggande
insatser.

Framjande insatser handlar om
att skapa forutsattningar for och
att uppmuntra och forstarka sant
som gor att vi mar bra.
Framjande insatser kan ocksa
oka motstandskraften vid
svarigheter och utmaningar.

O o)

Psykiatrisk behandling Familjeradgivning
Atgardande

insatser

Sarskilt stod F('jrebyggande Forsta linjen
Insatser

Fysisk aktivitet Socialt natverk

Meningsfull fritid Frémjande insatser Lyckad skolgang

Ekonomiska villkor |dentitetsutveckling

Oo )
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Kommunala verksamheter (e] BoU) med insatser som framjar
barn och ungas psykiska halsa

LSS?

Ung Fritid:
Oppna métesplatser med trygga
Handlingsplan 2025 vuxna for att skapa en meningsfull
Ungdomspoliser- jobbar uppstkande Bibliotek fritid
Orossamtal- hembesodk Konsthall HBTQ+ verksamhet
Omradesgrupper Badhus MHFA —utbildad personal
Lagesbild Kultur Féreningsstod Ma bra med kultur!
Charlies aventyr ak 3 — utbildning/teater Poli h Anlaggningar Rorelsepepp
Brandstationsdagarna ak 8 olisen 0(_:_ Kulturskola Mobil verksamhet
Deltar i: Fritid Friluftsliv Mitt lov
SPNN Ung fadder
Kvinnofridsnatverket MMO
SPNN
Brandstationsdagarna &k 8
Stddcentrum for unga brottsutsatta
'\SAPMI\(IDN Kyrkogatan 8
Charlies aventyr &k 3- utbildning/teater Raddnings Social E?Frrlllljggfr? ?rlltzihrg?dra(r)sp ‘;i%irig?aldrautbildning for
Brandstationsdagarna &k 8 — coronaversion film med info om Tjansten tjanst foraldrar i separation
Forsta hjalpen, brand, trafiksékerhet, psykisk ohalsa
Flammy- nalle delas ut till alla barn som méts i samband med
brandutryckning Mini Maria:
Skolbrandman — Hallsta skola och Rodenskolan Halsosamtal — fokus hela ungdomen, t ex samsjukklighet

Digital foraldraférelasning
Deltar i Tinks féraldraforum

Remmiterar till samtalsmottagningen, unga vuxna, BUP NORRTALJE
v SPNN KOMMUN




Framjande insatser for barn och ungas psykiska halsa inom BoU

YAM (youth aware mental health)
MHFA (forsta hjalpen till psykisk halsa)
#jobbigafragorarheltok

TMO (Trauma Medveten Omsorg)
MVP (Mentorer i Valds Prevention)
CPS (Collaborative and Proactive
Solutions)

PAX (Vardegrund och studiemiljo i
klassrum)

Stodlinje —7.30-17 alla vardagar
Digitala elevhalsan

Skolskoterska - halsosamtal
Skolkurator

Skolpsykolog

Specialpedagog

Fem huskurer for psykisk halsa — broshyr
Narvarosamordning

SIP-samordning

Krankande behandling

Psyk-E-Bas

FriSkOIorna -
Centrala
barn- och ‘
elevhalsan

/

Fritidshem Utveckla/trana socialt samspel och natverk

Fysisk aktivitet

Omsorg och vuxeninteraktion
Identitetsutveckling
Meningsfull fritid i trygg milj6

NORRTALJE
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Framjande insatser fOr barns psykiska halsa —
kommunala forskolor

/Bj(’jrko-Arholmaférskola LPFO - 18 \

+ Bl&klintens forskola - Norrtalje Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sadant
Lpbro forskola - Rimbo séatt s& att den framjar barnens utveckling, halsa och vélbefinnande.
+ Elmsta forskola Forskolan ska erbjuda barnen en god miljo och en val avvagd
i oon Normalie dagsrytm med bade vila och aktiviteter som &r anpassade efter

* Forskolan Vaxtriket - Norrtalje deras behov och vistelsetid. Miljon ska vara tillganglig for alla barn

* Gottsta forskola - Hallstavik . . .

 Grisslehamns forskola och inspirera dem att samspela och att utforska omvarlden samt
*Herréngs forskola stddja barnens utveckling, larande, lek och kommunikation.

* Hasta forskola - Rimbo

* Képmanholms forskola

* Korsharet forskola - Norrtélje
*Lindens forskola - Hallstavik
Lanna forskola - Bergshamra
*Nartuna férskola - Rimbo o)
* Palettens forskola — Norrtélje

» Parken forskola — Norrtalje

* Radmanso forskola

* Ranas forskola

« Sjohagen férskola- Svanberga

* Skarsjo forskola — Rimbo

« Skederids forskola — Rimbo

- Slattergubbens forskola — Hallstavik
* Solbacka forskola — Norrtélje

» Svanberga forskola

» Soderbykarls forskola

* Tallbackens forskola — Hallstavik
*Vigelsjo gards forskola — Norrtélje

* Skebo forskola — Skebobruk

« Vastertorp forskola — Rimbo

«Vato forskola NORRTALJE
9 KOMMUN




Framjande insatser fOr barns psykiska halsa —
fristaende forskolor

» Almerska villan - Hallstavik

« Balder forskola - Norrtélje

* Borrhagens forskola -Rimbo

* Ekens forskola - Rimbo

« Fifilur forskola - Rimbo

* Freinet forskolan Hugin - Norrtalje

* Freinet forskolan Mimer - Norrtélje

* Frostugan forskola - Riala

* Forskolan Gnistan - Norrtalje

* Forskolan Hojdhoppet - Norrtélje

* Forskolan Offenciven - Norrtélje

* Gottrora friluftsforskola | ur och skur
*» Hoppitoss forskola - Rimbo

« Jordens skolas forskola - Norrtélje

« Killevipp férskola - Rimbo

* Krumilur férskola - Rimbo

« Krakbrinken forskola - Norrtélje

» Kunskapsforskolan Bjérno - Norrtélje
* LEKAbarnens forskola - Riala

« Lilltdppan forskola - Norrtélje

* Lotsen forskola - Vaddo

» Montessoriférskolan Bambino - Norrtalje
» Montessoriférskolan Grind — Norrtélje
» Naturbarnstugan | ur och skur — Norrtélje
» Nygatans forskola — Norrtalje

* Riala Waldorfférskola — Riala

» Rovarborgen forskola — RO

» Sméfolket férskola — Norrtalje

» Smorblomman forskola — Norrtélje

» TP Vallby hage foérskola — Rimbo

* Trollebo férskola — Norrtalje

* Uteleken forskola — Blido

« Viktoriagarden férskola — Graddo

* Vildnissarna i Roslagsbro forskola

« Vildnissarna Solbacka strand

¢ Vintergatan — Norrtélje

LPFO - 18

Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sadant
satt sa att den framjar barnens utveckling, halsa och véalbefinnande.
Forskolan ska erbjuda barnen en god miljé och en val avvagd
dagsrytm med bade vila och aktiviteter som ar anpassade efter
deras behov och vistelsetid. Miljon ska vara tillganglig for alla barn
och inspirera dem att samspela och att utforska omvarlden samt
stddja barnens utveckling, larande, lek och kommunikation.

O

~
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Framjande insatser fOr barns psykiska halsa —
kommunal grundskola och fritidshem

11

-/Balderskolan

Grundsarskolan
« Drottningdals skola
* Frétuna skola
* Grindskolan
* Parkskolan
e Lommarskolan
« Hallsta skola
» Kvisthamraskolan
eLanna skola
* Roslagsskolan
»Ranas skola
* Skederids skola
» Svanberga skola
« Bélbroskolan
« Langsjoskolan
* Edsbro skola
* Elmsta skola
» Gottsta skola
* Grisslehamns skola
* Képmanholms skola
*Norrsundsskolan
¢ Riala skola
» Radmanso skola
* Skebo skola i Skebobruk
» Séderbykarls skola
*Vato skola

-

LGR 11

Skolan skall ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola har fatt kunskaper om
och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
halsan, miljon och samhallet

Fritidshem

Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig
rorelseférmaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och
vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge
eleverna mojlighet att uppleva rorelsegladje och
darigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare ska undervisningen bidra till en forstaelse for hur
fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka hélsa och
valbefinnande.

~

/
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Framjande insatser for barn och ungas psykiska
héalsa — fristaende grundskola och fritidshem

/ LGR 11 \

Skolan skall ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundskola har fatt kunskaper om
och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for

Ekebyholmsskolan
halsan, miljon och samhallet

Freinetskolan Hugin
Freinetskolan Mimer

MontessoriskolanVigelsjo Fritidshem

Viby friskola Eleverna ska ges forutsattningar att utveckla en allsidig
Jordens skola rorelseformaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och
_ vistelse i olika naturmiljéer. Undervisningen ska ge

Montessoriskolan Gustafslund eleverna mojlighet att uppleva rorelsegladje och

Skarsta friskola darigenom utveckla ett intresse for att vara fysiskt aktiva.
Vidare ska undervisningen bidra till en forstaelse for hur
fysisk aktivitet och utevistelse kan paverka hélsa och
valbefinnande.

NORRTALJE
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Framjande insatser for ungas psykiska halsa -
gymnasieskola

13

-

Rodengymnasiet
Skargardsgymnasiet

Carl Wahren
Ekebyholmsskolans gymnasium

Baldersskolans gymnasiesarskola
Norrtalje gymnasiesarskola

.

-

~

Laroplan for gymnasieskolan
Det ar skolans ansvar att varje
elev har kunskaper om
forutsattningarna for en god
halsa.

NORRTALJE
KOMMUN



Framjande insatser for barn och ungas psykiska halsa
— Centrala barn- och elevhalsan

14

SIP-samordning

MHFA, forsta hjalpen till psykisk
hélsa

TMO

Psyk-E-Bas

NPF — tillgéngligt larande. SPSM
satsning. Kollegialt larande

Fortbildning
internt och
externt

Néarvarosamordning

Insatser for psykisk hélsa

Stod-individ-skola

Samordning

Special

pedagog

Krankande
behandling
-utredning

Digitala
elevhélsan

YAM
#jobbigafragorarheltok

Ringa roslags
CPS (Collaborative and Proactive Solutions)

PAX (Véardegrund och studiemiljé i
klassrum)

Insatser pa
skolor fran
CBEH

Pagéende

metoder Framja goda levnadsvanor, férutséttningar for att behélla god psykisk hélsa genom

hélsosamtal

Arbetar framjande kring de elever med stdrre problem med psykisk ohélsa genom
tatare besok och natverkande med vardnadshavare, delaktighet i SIP t e x
Kunskap om riskgrupper for psykisk ohalsa

Delaktighet i EHT

Skol
skoterskor

Handledning

Gruppstarkande 6vningar

Gruppsamtal

Forelésning

Klassobservationer och rastobservationer
Delaktighet i EHT
Trygghetsenkater/trygghetsteam
Likabehandlingsarbete
Franvarokartlaggningar

Individuellt stod

Skol
kuratorer

Skol
psykologer

Strategiska
insatser

Stodlinje

Fem huskurer for psykisk halsa — broschyr pa alla skolor
7.30-17

SPNN

MMO "
Kartlaggning av framjande insatser for barn och ungas NORRTAL]JE
psykiska halsa KOMMUN

vardagar




Verksamheter inom TioHundra som framjar barn och ungas psykiska hélsa

For barn och unga med npf-diagnos, utvecklingsstorning eller fysisk
funktionsvariation. Utgangspunkt &r kunskap om sin diagnos.

Vid autismdiagnos- grundkurs via rehabilitering och hélsa i Stockholm
| Norrtélje:

Samtalsstod

Hjalp med rutiner och struktur

Barn och ungdomsmedicinska mottagningen
Arbetar framst med somatiska sjukdomar och remitterar till
samtalsmottagningen eller BUP vid psykisk ohélsa.

BUMM Vid obecitas, 6vervikt/fetma, en medicinsk diagnos dar behandlingen &r i
TioHundra samtalsform, coachning, motiverande samtal.

Foraldrastod
Syskonstod
Vid psykisk ohélsa- samarbete med BUP, samtalsmottagningen mfl. 5 [
arn
habilitering
TioHundra
Gruppverksamhet, halsa for livet.
Ql

S
Foraldrar i gruppdiskussioner med lakare och skoterska.
Samarbetspart- Naturcentrum pa farsna, Roslagens sjukgymnastik
Primar
T‘.’%‘_';dedn Primarvardens psykosociala team — huvudplacering Norrtélje sédra vardcentral
. e Samtalsterapeut pa varje vardcentral
Rutiner for suicidriskbedémning, levnadsvanor, omstandigheter kring magont och huvudvark
Flyktingh&lsan- Ma bra med kultur, grupp for nyanlanda ungdomar

Forebygga att psykisk ohélsa utvecklas till
psykisk sjukdom i &ldersgruppen 16-24 ar.
Mal att minska behovet av vuxenpsykiatri

Unga vuxna
TioHundra

Processgrupp psykisk ohélsa
Fortbildning VINR

15
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Privata vardbolag med verksamheter som framjar
barn och ungas psykiska halsa

NORRTALJE
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Pagaende strategiska insatser

17




Fristaende verksamheter som arbetar framjande for
barn och ungas psykiska halsa | Norrtalje kommun

Naringsliv Svenska
Café chocolate kyrkan
Norrtalje traningscenter
Kvinnojouren/ Pingst
tjejjouren kyrkan
Foreningsliv
Lokalen
Friskis & svettis Al
Norrtalje
ST natur S
centrum y
Med
borgar SENSUS
skolan
ABF

NORRTALJE
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Tilia

BeY
.. , -Oiliﬁg sa-[rq?nn:ns
Digitala verksamheter roenet W S
"n " . a
for framjande av barn _ STy g
Origo - stodlinjen

Hedersrelaterat

och ungas psykiska i oSt
halsa in?eL#rI?et

behandling Sl =S
Unga - Digitala
relationer.se traffar,

online

-stodchatt efterlevan

- Inom kommunen/ ety
regionen

Unga
Lukas

- stddchatt
- appen

- fristaende aktorer Snorkel

Terrafem _ ;
stod il Frisk & fri

kvinnor fédda - stodlinje
utanfor o fokus
sverige D'Q'Eala atstorningar
- stodlinje elevhélsan

. SHEDO
Killar.se fokus

-stddchatt sjalvskade-
-samtals beteende

mottagning -fardighetslistan
Epcat fokus - stodchatt

Roda korset Foreningen sexuella
Jourhavande Storasyster krankningar,
kompis fokus hot och

- stodlinje sexuella Overgrepp .
overgrepp - Stodchatt NORRTALJE
19 - Stodchatt KOMMUN

m.m.



Operativa insatser

YAM
3 lektioner, erbjuds alla ak 8
utvecklar fardigheter for att
mota livets svarigheter och
ger kunskaper om psykisk
halsa

E-tjanst- kontakt med
MHFA skolskoterska eller kurator
inom 24 timmar alla
vardagar
Stodtelefon — 8.00-17.00
alla vardagar

Forsta hjalpen till psykisk
halsa. Fortbildning for
personal inriktning ungdom,
vuxen eller aldre

Insats roslagsskolan
Underlatta atergang till #jobbigafragorarheltok
narundervisning. Alla elever Digital version vecka 21,

pa fjarrundervisning rendlingsisleln sueld e 2021. Nytt- riktar oss till

kontaktades personligen vardnadshavare och
innan pasklovet. Ca 250 barn/unga
svar
Nationell arbetsgrupp TMO-ambassador
Vard och insatsprogram MVP- samordning
ADHD SPNN- samordning

NORRTALJE
KOMMUN



|dentifierade forbattringsomraden inom BoU

Inte alla skolor anmaler krankande behandling

Ej likvardig sex- och samlevnadsundervisning pa skolorna

Utveckla och informera om SIP-samordningen

HBTQ- kunskap och information pa skolorna. Overlamning vid 6vergang

NORRTALJE
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